Dechova cviceni spojujeme 1 s prvky pohybovymi a uklidhujicimi,

piredevsim s pohyby pazi:

1. Vdech: z ptipaZzeni zvolna vzpazit.

Vydech: zvolna ptipazit.

2. Vdech: ruce v bok, mirny zdklon.

Vydech: ruce v bok, mirny pfedklon.

3. Vdech: ruce v bok, vypon.

Vydech: ruce v bok, stoj spatny.

Pfi vydechu miZzeme napodobit hlas zvuk vétru, vlaku nebo hada.

3. Hlasova cviceni

Mekké nasazeni tonu — cvi¢ime nékolika zpisoby:

Mami

Predstavte si déti, Ze jste dostaly ve Skole jednicku, mate velikou radost

a chcete rict mamince, tak na ni zavolate:

déti sedi na zidlickach nebo na koberci, uvolni se a hluboce se
nadechnou, pak v nejptirozenéjsi poloze jejich hlasu daji zaznit slovu
,mami‘‘ a uvolnéné vydechnou zbytek vzduchu z plic

kdyZ zazni z ust slovo ,,mami*, znovu kratce vdechnou a opét vyslovi
,mami‘‘. Tak opakujeme Ctytikrat az pétkrat za sebou. VSimam si, zda
se ptidech podobd pribéznému vdechu, ktery je jenom na okamzik
pferusen zaznénim slova, zda pfi vzrastajicim mnoZstvi vzduchu
v dechovém tstroji nezesiluji hlas a nezvySuji polohu, nasazovani musi
byt m&kké.

se vzrustajicim vdechem zesiluji hlas a zvysuji jeho polohu, v§imdm si,
zda nevychyluji hrtan a nenapinaji rty, musi dochazet k uvolnéni Celisti

Timto trojim zpilisobem miiZeme pracovat se slovem ,,mdma* a prodluZovat
koncové 6.

Motivaci muZeme obmeénovat:

,, predstavte si, Ze se néceho bojite, treba proti vam bézi velky pes a volate
maminku, aby vim pomohla

,,» dneska vam neni dobfte, boli vas hlava, volate z postele na maminku, aby
vam pfinesla prasek “

,, bratficek vam rozbil hracku, mate zlost a chcete to zalovat mamince

37



Medvédi

Déti si predstavi, Ze jsou medvédi v lese, hledaji dobry med a brudi.
Mohou se u toho pohybovat jako medvédi 1 tancit.
Ptredstavu mé&kkého nasazeni navodime zpévem brumenda — zpév zavienymi
usty, ale zuby jsou mirné€ od sebe — rozvinutého do vokalu o .
Cviceni brumendem provadime v rozsahu el — al.
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Zahrajeme si na zvony, budeme zvonit. Déti si mohou pii zpévu piilozit

prst na nosni, &elni, licni kost a uciti chvéni. Rekneme, Ze jde o zaditek
rezonance, kterd ndm poméha vytvaret pékny ton.
M¢ekké nasazeni détem pribliZime slabikami bim, bam nebo min, mon, mun,
men. Seskupeni hldsek v tomto cvifeni je zdmérné: b, i, e maji vliv na
dikladné rozeznivéani pfedni ¢asti dutiny Ustni, m nosni, a ovliviiuje vyhodné
spojeni ustni a hrdelni dutiny a u ptisobi na klenuti mé¢kkého patra a paternich
obloukii. Na tyto slabiky zpivime maximdaln¢ v rozsahu kvinty.
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3.1. Hlasova cvifeni s pouzitim textu

Musime stile dbat, aby déti intonovaly Cisté, zietelné vyslovovaly se
spravnym znénim a posazenim vSech souhldsek a samohlasek i1 v koncovkach.
Dodrzuji se délky slabik, pfizvuky, frazovani. Cvi¢eni opakujeme nckolikrat
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na jeden dech, po zvladnuti zdkladniho cvi¢eni mliZeme postupné zvySovat
pocet repetic.

Vidy zaciname od nejpiirozenéji a nejvolnéji znéjiciho ténu v nizZsi
stfedni poloze a postupujeme po pllténech nahoru i dolti na malém hlasovém
rozsahu.

a) - na jednom ténu

éﬁ_
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1. Mij m3j
2. Jouvej
3. Moudry moufenin
4. Nameleme, nemeleme
5. Putovala k mamé
6. Mén¢€ mini Mana
7. Sazela tam mak
8. Darovala mu darek
- na jednom ténu na procvicovani vokali
f)
4
Z F
bk V4 [, [o, [ D) B
e

va Ve VO

b) na sestupné kvarté
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1. Pojedeme k tet¢, nepojedeme k tet¢.

2. Varovala je vcas, nevarovala je vcas.
3. Dovedu to dobrte, nedovedu to dobfe.
4. Bolelo m¢ to, nebolelo mée to.

5. Vozili tam seno, nevozili tam seno.

¢) melodizovana fikadla
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Zla-td brana o-te-vie-nd, Kdodoni ve-jde, tomu hla-va se-jde.
zlatym klickem odemcena.
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Hou, hou kra-vy jdou ne-sou mli-cko pod se-bou,
atanaSe ja-lo-vi-Cka bu-de da-vat hodné mlicka.
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Slouha troubi pod podloubi, slouhovd mu pomdh4, az se ce-1a vohejba.
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En-ten-ty-na mandolina, Hou-sle, ba-sa, trumpeta,
po-je-de-me  do Ko-li-na.
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po-je-de-me  do své-ta.
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P4v se-di pod dubem, Holubi-Cka  pla-Ce, Ze ji snéd ko-la-Ce.
hra-je karty s holubem.
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TluCu, tlucu mdk, ale nevim jak. Po-véz-te mi pa-ni-ma-mo
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jak se tluce mak.

d) ukolébavky malého rozsahu
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A
T T — i : i |
) o At o ° @ o
Spi, mé malé po —p€, Spi mi dobrou chvi-li, ho-di-nu, tfi, Cty - fi.
spi, ma-1¢ ho-lou — bé.
e) halekacky
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Vsta-vej vo-spa-— 14, vy — zen do std —da, pa— stejf trou — bi,
nez se pri-stro —jiS, krd—vy na-po-—jiS, pfe-Ze-ne podloubi.
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Ha-hou, ha-hou, ha-hou, Jo-zif-ku A — da mu.

3. 2. Hlasova cvi¢eni na slabikach

- cviceni malého rozsahu
Tato cviceni zpivame na rtiznych slabikdch vyslovované i vazané.

Transponujeme je po ptlténech v pfiméteném hlasovém rozsahu.
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Bim bam bum, bim bam bum, bim bam bum, bum.
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- cviceni v rozsahu tercie
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- cviCeni sestupné
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- cviceni legata a staccata
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- cviceni v rozsahu sexty
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U hlasovych cviceni sleduji:
rozezpivani hlasovych a dechovych organii
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