Co je alergie?

Alergie je podle odbornych publikaci nepfiméiena reakce lidského organismu na latky
venkovniho prostredi, které se nazyvaji alergeny.

Alergeny se do téla mohou dostat hned nékolika zptisoby. Tim nejbéznéjsim je vdechnuti
(prachu, pilovych zrnek, plisni, roztoct nebo tfeba zvitecich chlupt). Dal$i moznou cestou je
snézeni, protoze alergeny jsou i v potravé (nékdo muze byt alergicky tieba na bilkoviny z
mléka, vajec nebo obili, nebo na jiné latky, které jsou v jidle. Rada lidi je napiiklad alergicka
na ofisky nebo na jahody a mnoho dalSich potravin). Nékteii alergici maji tu smiilu, ze
negativni ucinky alergenti se mohou projevit tteba jen kontaktem s pokozkou. Tuto alergii
zpusobuji tieba kovy, razné druhy mydel a kosmetiky, vina ¢i kozeSina.

Na leh¢i alergii postacuji vétSinou Iékatem predepsané pilulky, ale nékteti alergici mohou byt
pii styku s alergenem ohrozeni i na zivoté. Velice nebezpecné je pro alergiky tfeba vceli Ci
vosi bodnuti, dokonce jsou nebezpecné i nékteré 1éky, proto by zadny alergik nemél pozivat
zadné¢ tabletky bez konzultace s 1ékaiem.

Mnoho alergik miize trpét dlouhodobymi potizemi, které se opakuji. Jedné se naptiklad o
problémy s dychacimi cestami, coz je alergicka ryma nebo v tom horSim pfipad¢ astma.
Alergici mivaji ¢asto kozni problémy (ekzémy, koptivky, otoky) nebo slizni¢ni potize (zanéty
o¢i). Dokonce mohou mit 1 alergicky prijem.

Co je astma?

Astma je vazné onemocnéni, které se projevuje zazenim pradusek a tedy velice ztizenym
dychanim. U déti je typické takzvané alergické astma, ke kterému se mtize ptipojit tieba
senna ryma, nepiijemny svédivy atopicky ekzém a alergie na potraviny. VétSina détskych
pacientil se Casto uzdravi s ndstupem puberty nebo se v tomto véku jejich astma vyrazné
zlepsi. Lékafti popisuji tii hlavni ptic¢iny, pro¢ se détem i dospélym zuZzuji pti astmatickém
zachvatu pradusky: bud’ kvili mohou kvili alergenu otéci stény pradusek, mize se zvysit
vyluCovani hlenu nebo se neumérné stahuji svalova vladkna.

A proc€ je vlastné astma nebezpecné onemocnéni? Pii zachvatu se zazi priiddusky, coz znamena
velkou prekazku v proudéni vzduchu do plic. Dité dycha s mnohem vétsi namahou nez zdravé
dit¢ a pocit'uje nedostatek vzduchu. Kdyz poslouchate takto nemocné dité pti zachvatu, ¢asto
muzete slySet jakysi piskot, lidoveé feCeno sipani.

Pro¢ se pridusky zuzuji?

Vétsinou je to zplsobeno alergenem. Pridusky jsou citlivéjsi, a kdyz se do dychacich cest
dostane jakakoli alergii vyvolavajici latka (pil, psi chlup apod.,) pridusky se za¢nou zuzovat.
Pokud ma dét'atko i zanét pradusek, hlenové zlazky podrazdéné alergenem zacnou vyrabét
vice hlenu. Cévy, které propoustéji tekutinu, ji kvili hlenu a podrazdéni propoustéji snaze a
tekutina pak zpiisobi otok sliznice, svalova vldkna se stdhnou a mohou i Gpln¢ uzaviit
pradusku.

Leh¢i podrazdéni zplisobi neptijemny kasel, dal$im stupném je vétsi ztiZzeni prudusek a to
vede ke ztizeni dychéni. Pokud je astma ve vazném stadiu, dychéani se Gplné zastavi a dité se
dusi. Bez v€asného podani 1éku hrozi i smrt. Kdo astma mél nebo ma a zna pocity, kdy
nemuze dychat a nevi, co ma délat, jak si dech navratit, jisté by toto onemocnéni nikomu
nepial.



Jak poznate, Ze dité zacina byt kvili astmatu dus$né?

Pti dychani ditéte slysite sipani, dité nedycha pravidelné. Sipani je silngjsi pti vydechu. Vice
se ditéti pii vdechu ,,propada‘“ hrdlo, coz miizete sami vidét na jeho krku, je to zptisobeno
namahou pii pokusu se nadechnout. Dité muze zacit suse kaslat, samo miize mit pocit, ze se
mu svird hrudnik, dyché velice kratce, protoze pofadné nadechnuti neni kvtili zizeni pradusek
prakticky mozné. Pokud je dusnost a zachvat hodn¢ vazny, ditéti mohou zacit modrat rtiky 1
cely oblicej. Tento stav je uz skutecné tou nejposlednéjsi chvili, kdy podat 1€k, ktery prudusky
op¢t roztahne a zavolat sanitku.

Co délat pri astmatickém zachvatu?

Nesmite za zadnych okolnosti propadnout panice, stav ditéte by se tim jesté zhorsil, kdyby
vidélo, Ze vy situaci nezvladate. Spatny stav totiz nemusi vzdy vyvolat alergen, obdas stag i
mensi psychicky stres a dité¢ mize dostat zachvat. Kdyz tedy budete pii pomoci ditéti
zmatkovat, jen mu pfitizite.

Dit¢ posad’te a chovejte se naprosto klidné, jako by se nic nedé€lo, 1 kdyz je to samoziejme
tézké. Pokud dité pouziva inhalator, at’ uz ho vdechuje rovnou ze spreje nebo pouziva
inhala¢ni nastavec, okamzité mu podejte predepsanou davku. Déti, jejichz astma je vaznéjsiho
charakteru, dostavaji vétSinou od 1ékare dva druhé tohoto 1éku. Jeden uzivaji pravidelné tieba
1 n¢kolikrat denn¢ a pak ten, ktery je predepsany prave pro piipad zachvatl — takovy by mél
ditéti béhem par vtetin dychaci cesty zprichodnit. Pokud ma vase dét’atko uplné prvni
zéachvat nebo 1¢k z inhalatoru nezabira, nevahejte a volejte zachrannou sluzbu 155.



