Priznaky potravinovych alergii u kojenci a
batolat

Potravinovou alergii se rozumi nepiiméfena reakce imunitniho systému na bilkoviny
obsazené v potravé. Reakce organizmu na alergen miize byt velmi mirna, ale i zivot
ohroZzujici.

Reakce se u ditéte obvykle projevi kratce po podani jidla, ale mize se také projevit az za den
¢i n¢kolik dni. V né&kterych piipadech se alergie projevi az po druhém podani potraviny ¢i az
po podani potraviny ve vétSim mnozstvi. Nové potraviny je proto vhodné zatazovat do
jidelnicku s né€kolikadennim odstupem, aby bylo mozné vysledovat pfipadné reakce.

Priznaky potravinovych alergii mohou byt nasledujici:
Kozni a slizni¢ni projevy:

o kopftivka,

o ckzém (atopicka dermatitida) - svédiva kozni vyrazka,

o otoky sliznice Ustni dutiny a rtii, afty v Gstech, praskliny koutkt ust,
e ryma, zanét ucha,

o kychani,

e dusnost, astma,

e zancty pradusek a plic.

Stievni projevy:
e bolesti bficha,

e nuceni na zvraceni,
e zvraceni,

e prijem,
e objemné stolice,
e 7ZAcpa,

¢ nadymani,
e neprospivani zptisobené Spatnym vstfebavanim zivin z potravy.

Zmény v chovani:

e zvySena drazdivost,
e poruchy spanku,
e neutiSitelny plac.

Podobné priznaky mohou mit i jina onemocnéni, ktera by neméla byt s potravinovymi
alergiemi zaménovana, napfr.:

e zvraceni a prijmy vyvolané bakterialni nebo virovou stfevni infekci nebo velkym
mnozstvim cukru v potrave (napt. pti piti sladkych népoji a ovocnych dzust),

e podrazdéni kiize vyvolané kyselinami obsazenymi v nékterych druzich ovoce a
zeleniny (citrusy, jahody, rajcata),



e ngkterd onemocnéni vyvolana potravinami, napft. laktézova intolerance (neschopnost
travit mlécny cukr laktozu) nebo celiakie (nesndsenlivost lepku), ktera nejsou
potravinovymi alergiemi,

o kojenecké koliky, které zfejmé nemaji alergicky ptivod.

Alergické reakce u déti nejcastéji vyvolavaji nasledujici potraviny:

e kravské mléko,

e vajecné bilky,

o araSidy,

e soja,

e pSenice,

o stromové ofechy (vlasské ofechy, liskové ofechy, pistacie, kesu),
» 1yby,

e moiské plody.

Uvedené potraviny jsou nejcastéjsim ptivodcem alergickych reakei u déti (tvofi vice nez 90 %
piipadit), dit¢ vSak muaze byt alergické i na jakykoliv jiny druh masa, zeleniny, ovoce,

obilovin, semen ¢i jinych potravin. Vazné alergické reakce vznikaji nejcastéji po konzumaci
aras$idu, ofiskli a motskych ryb a plodu.
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