Puberta

Puberta (Cesky také dospivani) je obdobi a proces télesnych zmén, pfi kterych
se télo ditéte méni na télo fyzicky dospélého Clovéka schopného se rozmnozovat. Puberta je
inicializovana hormonalnimi signaly z mozku do pohlavnich organ. V odpovéd produkuji
pohlavni organy rizné hormony, které stimuluji rast, funkci nebo promény mozku, kosti, svalu
kGize, vnitfnich a pohlavnich organu. Rust se zrychluje v prvni ¢asti puberty a vrcholu dosahuje
na konci. Pfed pubertou se télesné odliSnosti mezi chlapci a divkami omezuji pouze na oblast
genitalii. Béhem puberty se rozvinou rozdily ve velikosti, tvaru, kompozici a funkci télesnych
struktur a systému. Nejvice zfetelné to je u tzv. druhotnych pohlavnich znak.
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Fyzické zmény u chlapcii
Velikost, funkce a plodnost varlat
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Rust pubického ochlupeni a varlat dle Tannerovy stupnice

U chlapcl je zvétSeni varlat prvnim pfiznakem puberty. U pfedpubertalnich chlapct se varlata
zmeéni kolem 1. roku Zivota. Jejich velikost se dale méni v priibéhu puberty a kolem 18. az 20.
roku zivota je jejich velikost stejna jako u normalni dospélé populace.

Varlata maji dvé primarni funkce: produkovat hormony a produkovat spermie. Leydigovy
bunky produkuji testosteron, ktery spousti vétSinu zmén muzského pohlavniho zrani a hlavné
sexualni touhu. Z rostoucich tkani zaznamenavame nejvétsi pfirGstek u tkané zajistujici tvorbu
spermatu. Vyvoj spermatu u muzl neni zatim pfili§ zdokumentovan. Sperma muze byt nalezeno
v ranni modi vétSiny chlapct po prvnim roce pubertalnich zmén a pfilezitostné jesté dfive.

Genitalie

Muzsky penis roste od narozeni ditéte. Ve fazi | (vék cca. 3 roky) je penis maly, ma asi 3 cm. Ve
fazi Il (vék cca 9 let) se délka penisu zatim pfiliS§ neméni. Ve fazi Ill (vék cca 11 let) se penis
zacCina vyrazné zvétSovat do délky pfiblizné 6 cm. Ve fazi IV (vék cca 13 let) se penis dale
zvétSuje do délky asi 10 cm. Ve fazi V (vék cca 15 let) je jiz penis plné vyvinuty a dosahuje
priimérné délky okolo 15 cm.

Pubické ochlupeni

Pubické ochlupenii zaéne rust kratce po tom, co zaéne rdst i samotny genital. Rlst tohoto
ochlupeni zagina nad kofenem penisu tim, Zze vyroste nékolik chloupkl, coz dle Tannerovy
stupnice oznacujeme jako fazi dvé. Ve fazi tfi, ktera nastava zhruba po 6 az 12 mésicich je jiz
chloupkl tolik, Ze je nelze spoditat. Ve fazi &tyfi pokryva ochlupeni jiz cely trojuhelnik kolem
ohanbi. Ve fazi pét jiz roste ochlupeni i v tfislech a jinych partiich kolem genitalu.

Télesné ochlupeni

V mésicich a letech, které nasleduji po objeveni ochlupeni ohanbi, se za&ina vyvijet ochlupeni i
na jinych Castech téla v nasledujicim pofadi: podpazi, kolem hyzdi, nad hornim rtem, kolem
licousi a naposledy v oblasti brady. Ochlupeni na trupu, nohach, pazich a zadech roste
pozvolna. V této oblasti je mnoho rozdilG, které zaviseji napfiklad na pfislusnosti k etnické
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skupiné obyvatelstva. Ochlupeni byva u chlapcli vice nez u dév&at. Ochlupeni zacina rust od 12
let a to: na penisu, na varlatech, na Sourku, na bfiSe, v podpazi, na rukou a na nohou.

Zmény hlasu

Pod vlivem androgenu roste hrtan u obou pohlavi. Tato zména je vice patrna u chlapct, kterym
se mlze stat, ze jim pfilezitostné v tomto obdobi pfeskoCi vySka hlasu az o oktavu. VétSina
hlasovych zmén se déje béhem tfeti az Ctvrté faze muzské puberty. Zména hlasu je dokoncena
pfiblizné béhem 15. roku zivota. Porucha zmény hlasu se nazyva puberphonie.

Narudst vahy
U chlapct zacina rast zrychlovat zhruba 9 mésict po zvétSeni varlat a trva pfiblizné 2 roky.

Primérna rychlost rlstu je pfiblizné 8,5-12 cm ro¢né. Prvni zacinaji rast chodidla a dlané,
pridavaji se koncetiny a naposledy roste trup. Kolem 16. roku zivota se rlst zpomaluje.

Muskulatura a tvar téla

Na konci puberty ma dospély muz tézSi kosti a téméF dvakrat vétsi objem kosternich sval(.
Nékteré kosti vyrostly disproporcionalnéji, coz se projevilo zménou tvaru muzského a Zenského
téla. Vyvoj svall probiha zejména v zavérecnych fazich puberty a pokracuje i po ni.

Télesny zapach, zmény kize, akné

Vzrlstajici uroven androgend muze zménit kompozici mastnych kyselin v potu, coz zplsobuje
télesny zapach jako u dospélého jedince. U divek jiny androgenovy efekt zplsobuje zvySenou
sekreci mastnoty z kiize, coz zpUsobuje akné.
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Fyzické zmény u divek

Vyvoj prsou

RuUst prsou a pubického ochlupeni dle Tannerovy stupnice

Prvnim fyzickym znakem puberty u divek je obvykle zpevnéni bradavky na jednom &i
obou prsou zhruba mezi desatym a jedenactym rokem véku. Toto ukazuje na zacatek rdstu prsou
v puberté. Podle Tannerovy stupnice je to faze Cislo dvé ve vyvoji prsou (faze jedna jsou plocha
predpubertalni). BEéhem 12 mésicl od této faze se prsa zacinaji vzdouvat a zacinaji byt patrna
navenek. Toto je faze tfi ve vyvoji prsou. Béhem faze 4 prsa jesté vice mohutni a ziskavaji témér
dospély tvar, ktery se jesté ustali béhem faze pét. U nékterych zZen fazi étyfi a pét nelze vibec
rozlisit. DévCata zazivaji také svoji prvni menstruaci.

Pubické ochlupeni

Pubické ochlupeni je nepochybné druhou pubertalni zménou, které si Ize vSimnout obvykle kratce
po zacatku rlstu prsou. Ochlupeni je nejprve viditelné kolem stydkych pyskd. Prvnich par
chloupkl je na Tannerové stupnici popisovano jako faze dvé. Ve fazi tfi, ktera nasleduje za 6-12
mésicq, je jiz chloupku tolik, Ze se nedaji spocitat a objevuji se na stydkém pahorku. Ve fazi étyfi
jiz ochlupeni zcela vypliuje charakteristicky trojuhelnik. Ve fazi pét rostou chloupky i v tfislech a
smérem nahoru k pupiku.

Pochva, déloha, vajeéniky

Slizni€ni vrstva pochvy se také méni v zavislosti na rostouci hladiné estrogenu, za€ina byt tlustsi
a prechazi do rlizova (oproti pfedpubertaini ¢ervené). Bélavé sekrety jsou normalnim efektem
zpusobenym estrogenem. V nasledujicich dvou letech, se déloha a vajecniky zvétSuji. Vaje€niky
také obsahuiji folikularni cysty, které jsou viditelné ultrazvukem.

Menstruace a plodnost

Prvni_menstruacéni_krvaceni (menarche) pfichazi zpravidla 2 roky po prvnich pfiznacich rdstu
prsou. Primérny vék prvniho krvaceni je u americkych divek tésné pred tfinactym rokem Zivota.
Menses neni prvni dva roky pravidelny a mési¢ni. Ovulace je nezbytna pro plodnost, ale muze i
nemusi doprovazet rany menses. Podle jedné studie okolo 80 procent menzes(i v prvnim roce
neni doprovazeno ovulaci a asi 50 procent v druhém roce, ale pouze 10 procent divek neovuluje
po péti letech. PoCatek ovulace po prvnim menstruaénim krvaceni v8ak neni nevyhnutelny a
vysoké procento divek s pokracujici nepravidelnosti po nékolik let od prvniho krvaceni bude mit
nadale nepravidelnost a nebude mit ovulaci a budou vystaveny riziku snizené plodnosti.
Menstruace u divek v Ceské republice pfichazi zhruba 1 mésic po jejich 12 narozeninach.
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Télo a télesné ochlupeni

V mésicich a letech nasledujicich poté, co se objevi ochlupeni ohanbi se ostatni ¢asti pokozky
pusobenim androgenu ochlupuji v nasledujicim pofadi: podpazi, ochlupeni v oblasti hyzdi, horni
ret, licousy. Mnozstvi chlupl v téchto oblastech je mensi nez u muzi a zalezi na etnické
pfislusnosti.

Télesny tvar, rozlozeni tuku a télesna kompozice

Béhem tohoto obdobi se zvySujici hladinou estrogenu rozSifuje dolni ¢ast panve. Zvysuje se
procento tukové tkané v télesné kompozici vice nez u muzl, zvlasté v typickém Zzenském
rozloZeni v oblasti prsou, bok(, hyzdi, stehen, hornich pazi. Progresivni rozdily v rozloZeni tuku,
jakoz i sexualni rozdily v rastu kostry na urcitych mistech pfispivaji k typicky zenskému tvaru téla
na konci puberty. Ve véku 10 let ma primérna divka o 6 procent vice tuku nez priimérny chlapec,
ale koncem puberty je primérny rozdil témérf 50 procent.

Psychické zmény v puberté

V obdobi dospivani si Clovék zaéne uvédomovat svou osobnost. Napodobuje mysSlenky, které
jsou charakteristické pro jeho dobu, nebo napodobuje néjaky svUj idol. Boufi se proti autoritam,
obzvlast proti rodicim. Clovék zaéne navazovat a poznavat pratelstvi a lasku a v tomto véku
pozna také nasili a zklamani a probihaji nahlé zmény nalad. Neustale pozoruje svoje télo a jeho
zmeny.
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