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Pokyny pro vypliiovani

Dotaznik se pta na tvoje u¢eni doma, kdyz se uci§ néco nového nebo dost tézkého. Precti si
pozorné kazdou vétu a promysli, co fika. Potom rozhodni, jestli véta vystihuje tvdj zpasob uéeni nebo
ne.

Dotaznik se pta na to, jak postupujes pfi ueni nejcastéji, jaky zplsob uceni ti nejvic vyhovuije.
Nékteré otazky se opakuji v trochu pozménéné podobé. To proto, abychom ziskali spolehlivéjsi
vysledky. Nerad se s kamarady, odpovidej jen za sebe. Vzdyt kazdy z vas ma trochu jiny zplsob
ucéeni.

Nespé&chej, odpovidej co nejpfesngji. Zadnou otazku nem(ze$ preskocit. Odpovida se
zakrouzkovanim jedné z nabizenych moznosti. Odpovédi zahrnuji Skalu od Uplného nesouhlasu po
uplny souhlas. Vyplhovani trva pfiblizné pdl hodiny. Nez za¢nes pracovat, prohlédni si pofadné ukazky
a zpusob odpovidani! Uvédom si, ze pfidélujes body, neznamkujes.

Tady je ukazka, jak odpovidat. Kdyz se spletes, Skrtni to, co neplati a zakrouzkuj spravnou
odpovéd.

mozZné odpovédi

nesouhlasim spi$ nesouhlasim | té&Zko rozhodnout spi$ souhlasim souhlasim
1 2 3 4 5
ukéazka otazek
Moc rad néco stavim 1 2 3 4 5
Uc&im se rad s kamarady 1 2 3 4 5

Ted’ muzes zacit s odpovidanim!

1. UCeni mné jde Iépe, kdyZ je kolem ticho. 1 2 3 4 5
2. Vyhovuje mné&, kdyz mam pfi u€eni hodné svétla. 1 2 3 4 5
3. Jsem radéji, kdyZ mné nékdo pfesné fekne, co mam pfi ueni délat a
nemusim to vymyslet sam. 1 2 3 4 5
4. Nejlépe se soustfedim na uceni, kdyZ jsem v teple. 1 2 3 4 5
5. Nejlépe se mné doma uéi, kdyZ sedim u stolu nebo u pracovniho 1 2 3 4 5
stolku.

6. Kdyz se u¢im, radgji sedavam v mékkém kiesle nebo se rozloZim na
gaudi.

7. Zalezi mi na tom, abych mél ve Skole dobré vysledky.

8. Obvykle je mi pfijemnéji v teplejSim prostfedi, nez v chladng;jSim.

9. Mimoskolni zalezitosti jsou pro mne dUlezitéjSi, nez uceni ve Skole.

10.Nejlépe se mné uci rano.

11.Casto mné déla potize dokongit zadané Ukoly.

12.Kdyz mam hodné uceni, nejradéji se u¢im sam.

13.Ucivo si |épe zapamatuiji, kdyZ ho &tu, nez kdyZ posloucham vyklad.

14.Lépe mné to mysli, kdyz béhem uceni néco jim.
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15.Mam radéji, kdyz ve Skole dostanu pfesné pokyny, co mam udélat, nez
kdyz to u€itel necha na nés.

16.Nejlépe si véci zapamatuji, kdyz se je u¢im brzo rano.

17.Ucivo potfebuji trochu prozivat, mit pfi u€eni néjaké pocity.

18.Zvuky mné obvykle piekaZeji v tom, abych se soustfedil na uceni.

19.Nové véci se radéji uc¢im tim, Ze o nich mluvim, nez tim, Ze si o nich
Ctu.

20.Doma se obvykle u¢im tak, ze si rozsvitim jen lampicku. Jinak je v celé
mistnosti Sero.

21.Velmi rad délam pfi u€eni néjaké pokusy, experimentuiji.

22.U&eni mné déla potize.

23.Na uceni se nejlépe soustfedim, kdyZ jsem v chladné&jSim prostiedi.

24 Kdyz se ucim, rad se rozlozim tfeba na koberci, na dece, na gaudi, v
kiesle nebo na posteli.

25.Myslim, ze kdyz mi to ve Skole jde, ma z toho nas ucitel radost.

26.Co se mi fekne, to nezapomenu udélat.
(Pokud souhlasis$, zakrouZkuj 5.)

27.U&im se véci lépe tim, Ze si je &tu, nez tim, Ze o nich povidam.

28.KdyZ se zaberu do prace, pfestdvam vnimat zvuky kolem sebe.

29.Ukoly obyg&ejné v§echny dokon&im.

30.KdyZz mam néco udélat do 8koly, musi se mné to né&kolikrat
pfipomenout.

31.Snadnéji si zapamatuji ucivo, které mné neni lhostejné, které jsem pfi
uceni prozival.

32.Vyhovuje mné, kdyz se mné pfesné fekne, pfesné ,nalinkuje“, co mam
délat a j& se nemusim sam rozhodovat.

33.Moji rodie se zajimaiji, jak mi to ve Skole jde.

34 .Vyhovuje mné, kdyZ doma pfi u¢eni mohu ménit misto, kde se uéim.

35.KdyZz mam spoustu uéeni, nejradéji se u¢im uplné sam.

36.Pfi u€eni vydrzim sedét na jednom misté velmi dlouho.

37.U&eni ve Skole mné nebavi.
(Pokud souhlasis, zakrouzkuj 5.)

38.Lépe si véci zapamatuiji, kdyZ o nich slySim, nez kdyZ o nich ¢tu.

39.Nikoho moc nezajima, jak mné ve Skole u€eni viastné jde.
(Pokud souhlasis, zakrouzkuj 5.)

40.Bavi mné néco vymodelovat vlastnima rukama.

41.Kdyz se ucim rozsvitim vSechna svétla.

42 Kdyz se u€im, musim pfi tom néco jist, pit, nebo aspon Zvykat
Z2vykacku.

43.Kdyz mam hodné uceni, rad se u€im s nékolika spoluzaky ¢i
kamarady.

44 .Ucivo si nejlépe zapamatuji, kdyZ se u€im brzo rano.

45.Casto zapominam, Ze mame né&jaké tkoly.

46.Nejlépe mi to mysli vecler.
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47.Nez zacnu fesit néjaky ukol, potfebuji, aby mi nékdo dal blizSi pokyny a 1 2 3 4 5
nenechaval to jenom na mné.

48.Nejlépe se citim tak kolem desaté hodiny dopoledne. To mné jde uceni

samo. 1 2 3 4 5
49.Kdyz se u€im, potfebuiji, aby byl po ruce nékdo z dospélych. 1 2 3 4 5
50.Nase rodina si pfeje, abych mél ve Skole dobré znamky. 1 2 3 4 5

51.Nejradéji se u€im, kdyz mohu néco vyrabét, skladat, prosté vytvaret
vlastnima rukama. 1 2 3 4 5§

52.Casto radéji zadinam néco Uplné& nového, nez abych dokon&oval
rozdélané véci. 1 2 3 4 5

53.Casto se mné stane, Ze zapomenu udé&lat to, co mné& bylo uloZeno.

54 Lépe se vZivam do u€iva, kdyZz ho mohu vyjadfit néjakym pohybem,
kdyz mohu ten pohyb prozivat.

1 2 3 4 5

55.Rad se u¢im pomoci opravdovych zazitkl, kdyz mohu ucivo prozivat. 1 2 3 4 5
56.Kdyz se doma uc¢im, jsem rad, kdyz je na dosah nékdo z dospélych. 1 2 3 4 5
57.Kdyz se zaberu do uéeni pfestanu vnimat vétSinu okolnich zvukd. 1 2 3 4 5
58.KdyZ se mam naucit néemu novému, radéji si o tom sam ¢&tu, nez

abych si o tom s nékym povidal. 1 2 3 4 5
59.Nejlépe mi jde u€eni dopoledne, tak kolem desaté hodiny. 1 2 3 4
60.Skolu mam docela rad. 1 2 3 4 5
61.Véci si lépe zapamatuiji, kdyZ si o nich mohu s nékym popovidat, nez

kdyZ si o nich jenom ¢tu. 1 2 3 4 5
62.Kdyz se doma u&im, musim pfitom néco pfikusovat. 1 2 3 4
63.U&Iim se rad s kamarady. 1 2 3 4
64.Je pro mne tézké, abych vydrzel pfi u€eni sedét dlouho na jednom

miste. 1 2 3 4 5
65.Lépe si véci pamatuiji, kdyz se u€im az vecer. 1 2 3 4 5
66.Myslim, Ze na$ ucitel chce, abych mél dobré znamky. 1 2 3 4 5
67.Rad se u€im s dospélymi, ne sam. 1 2 3 4 5
68.Moc rad néco stavim. 1 2 3 4 5
69.Pfi ueni mi vadi hluk a rdzné zvuky. 1 2 3 4 5
70.Kdyz mam moc uceni, radéji se u¢im se spoluzaky. 1 2 3 4 5
71.Velmi rad se u€im nové véci. 1 2 3 4 5

DoSel jsi aZ na konec. Dékujeme ti za trpélivost a prosime: projdi jeSté jednou dotaznik, jestli
jsi nékde nezapomnél zakrouzkovat odpovéd. TéZko bychom ji za tebe potom vymysleli!



