Dité je stredem pozornosti az od 20.
stoleti

Mezinarodni den déti se slavi teprve od roku 1949 a verejny zajem
o nejmladsi pokoleni je jen o néco starsiho data. Az s nastupem
moderni doby se zacalo o détech psat v tisku, navrhovat pro né
obleceni nebo nabytek.

Divenky v baletni Skole v roce 1933
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S ptichodem 20. stoleti nastala radikalni zména v pristupu k détem. Zacali se jimi vice
zabyvat teoretici ve svych ¢lancich a priruckach, i praktici, ktefi na né zamérili vyrobky.

Déti se staly soucasti reklamnich kampani, motiv ditéte ¢i spokojené rodiny se objevil na
predmétech denni potieby a uzitého uméni — porcelanu, skle, grafice nebo pohlednicich.
Zacaly se pro né masove vyrabét hygienické potieby, hracky a hry, obleceni i nabytek.

Porody doma a v sanatoriu

Az do druhé svétové valky se mnoho déti rodilo doma za prispéni porodnich asistentek.
Lékar byval k porodu volan jen pii komplikacich, ¢asto bohuzel pozdé. Tzv. porodni baby
se tésily velké divere a acté, ackoli vétsinou nemély zadnou odbornou kvalifikaci.

Ve velkych méstech se uz za prvni republiky rychle rozmohla praxe porodii
v nemocnicich. V Praze bylo jednim z nejvyhledavanéjsich Porodni sanatorium dr. Josefa
Zahorského a Jana Jerie v Londynské ulici (porodnice tu existovala jesté i za socialismu).



Rodicky dostavaly na paméatku denicek Mému ditéti s podpisy oSetiujicich 1ékait
a sestricek a byly v ném rubriky, které mohly postupné vypliovat.

Zajimaveé ¢teni a mnoho dobovych fotografii pfinasi publikace Déti v Brné, kterou vydalo v loriském roce
nakladatelstvi Doplnék. Déti v Brné hraji kuli¢ky, rok 1957
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Od dajti o narozeni ditéte a jeho vaze az po prvni zoubek, krok ¢i sliivko, ale i nemoci
apod. Tisk denicku zaplatila inzerce vyrobcti pradla, kocarkd, postylek, zasypt, reklamu
tu mélo mydlo Hellada, Odkolkovy piskoty, zubni pasta Thymolin, hrackarstvi Fischl

i pojistovna Kotva.

Véhlasny pediatr

Kojeni bylo oded4vna jedinym pfirozenym zptisobem, jak zZivit narozené dité. Pokud
nemeéla matka dost mléka, najimaly se kojné.

Nas véhlasny pediatr profesor Josef Svejcar (1897-1997) se zaslouZil svym vyzkumem
o to, Ze se zacala vyrabét umeéla kojenecka vyziva ze suseného kravského mléka.

Spolupracoval tehdy s firmou Nestlé, ktera ptivodné produkovala jenom détskou
moucku, a primél ji k produkei mléénych pripravki. V padesatych letech, kdy byla navic
jen velmi kratka matefska dovolena, a matky musely kojence davat do jesli, se dokonce
zacala uméla vyziva uprednostnovat pred kojenim.
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Sam profesor Svejcar se ho pozdéji opét zastal. Rikal: ,,Jen hlupak se nevyviji a nemusi

nikdy ménit nazor.“

Slavny pediatr profesor Josef Svejcar

FOTO: archiv autorky

Jeho soukromou ordinaci, kterou udrzel jako jeden z poslednich az do aplného
znarodnéni, prosly stovky déti a o jeho péci se dodnes vykladaji legendy.

,Kromé 1ékatskych schopnosti mél i uréité vlohy lé¢itele,“ vzpomina Svejcarova
pritelkyné Giovanna Roklova. ,,Sam se mi priznal, Ze kdyz vesla maminka s ditétem do
ordinace, véd€l, co mu je. Ale takovy postup si zakazoval. Nékdy si pro sebe zapsal
diagnozu do supliku, a kdyz dité vysettil a dostal vysledky z laboratore, porovnal je teprve
se svym zdznamem. Vét§inou se to shodovalo. Rikal, Ze ani védci nevédi, co se déje mezi
nebem a zemi.*

Matka, nebo vychovatelka?

Pokud dnes nékteti odbornici kritizuji matky pro nedostatek ¢asu, ktery svym potomkim
vénuji, stoji za to podivat se do minulosti. Herecka Eva Gerov4, ktera se narodila v roce
1920 do rodiny reditele prazské konzervatore a uéitelky zpévu, o svém détstvi rikala:

,Maminka na nas, mé a sestru, nemeéla cas, a tak nAm na vychovu najala némeckou
chiivu, sleénu Karlu. Kdyz od nas v mych jedenacti letech odchézela, moc jsem pro ni
plakala. Méla jsem také soukromou ucitelku a teprve od paté tridy jsem nastoupila mezi
déti do anglického gymnazia. Na vareni jsme méli kucharku a na ostatni praci hospodyni
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pani Rézi. Vzdycky rano sedéla s mou matkou, uctovaly a domlouvaly se, co se bude ten
den varit. Rézi jsem meéla moc rada a tajné, kdyz to $lo, jsem u ni sedavala v kuchyni.
Zajimalo mé totiz, o ¢em si povida s kucharkou. Matka si s nami nikdy nepovidala, pro ni
byly nejdilezitéjsi jeji zacky a spolecenské povinnosti.“
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Samoziejmé jina situace byla v prostsich rodinach, kde naopak déti musely poméahat
zatapét nebo myt nadobi, pripadné se starat o mladsi sourozence. Na venkové ¢asto
pracovaly i na poli. Matky téchto déti také nemohly vénovat Cas jen jim, spi§ naopak.

Nezapomenme, Ze jen bézné ¢innosti v domacnosti, jako bylo tfeba prani na valse, jim
trvaly podstatné déle nez dnes.

Pravidelny rezim? Ani nahodou!

Ackoli se 1ika, ze malé dité€ potirebuje pravidelny rezim, a mnozi rodice se ho snazi
dodrzovat, podle vzpominek pamétniki prvni republiky tomu tehdy zdaleka tak nebylo.

,Déti chodily spat pozdé, az s dospélymi. Na noc se nepievlékaly, jen svlékly svrchni
soucast odévu. Bylo zcela bézné, ze spaly s matkou nebo s jinymi dospélymi ¢i sourozenci.
Spavaly ve Spatné vytopenych mistnostech, po dvou nebo vice v jedné posteli,

v provizornich lizkach na zemi, na slamniku, na zidlich, ve vysouvacim Supleti, ti mensi

i v nohach rodicovské postele,“ uvadi Alexandra Navratilova v knize Déti v Brné.
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Sokolské zacky v zafi 1938 na obalce Pestrého tydne
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Co se tyce jidelnicku, zakladem byly brambory a zeli, chleba se pekl jednou v tydnu,
zamykal se, rohlik byl vzacnosti. Rano déti pily kavu z cikorky a umletého zita. K obédu
byly lusténinové nebo bramborové polévky a bramborové placky, Skubanky, noky nebo
brambory s omackou. Masa se jedlo pomérné maélo.

Eva Gerova také vzpominala, Ze maso matka détem nedoporucovala, a tak dostavaly
hlavné zeleninu a sladka jidla.

»Latinek, ktery mél rad francouzskou kuchyni, ovSem maso vyzadoval, obzvlast zvérinu.
Kdyz mu matka vnucovala ryzi, opacil: ,Rejzi nechci, ta je jen pro slony!*

Letni byty a ozdravovny

Dlouho prevladal v rodinach stereotyp milujici matky a vazeného otce, ktery byl vyloucen
z péce o dité na verejnosti. JeSté v padesatych letech bylo zcela vyjimec¢né spatiit muze,
ktery pred sebou tlaci koc¢arek nebo prebaluje kojence. Tatové také nechodili do skoly na
tridni schiizky.

Cas, ktery déti travily s rodici, se v tydnu omezoval na setkani u vecere a kratky rozhovor
prred spanim. Vic moznosti bylo jediné o prazdninach.
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Za prvni republiky rodiny odjizdély na letni byty. Pronajimaly si pokoje ¢i chalupy na
venkoveé a zde kolikrat stravily i dva mésice v kuse. Pokud prarodice zili na venkové,
jezdilo se k nim.

Pobyty u more nebyly zdaleka tak bézné jako dnes. Podle dobové prirucky prazského
1ékare V. Sirového z roku 1926, ktera propagovala italské lazenské méstecko Cesenatico
u Rimini, uz ale existovala moznost détskych ozdravnych pobyti u mote. Jezdilo se
rychlikem — cesta trvala 31 hodin a béhem ni dostéavaly déti teplé jidlo predem objednané
ve stanicich.

Pobyt trval ¢tyti tydny a détska ozdravovna se nachazela v objektu blizko plaze, ktery mél
i sviij divadelni sal s jeviStém. To vSe pod heslem ,,Zdravi — détem nejlepsi véno*“.
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