Seminarni prace — PC4, podzim 2016

Zadani: vytvofit sestavicku s minimalné 5 zdravotné orientovanymi cvi¢enimi, motivovanou

basni (pisni ¢i textem) a vhodnou pro déti predskolniho véku

Sestavu zapsat do tabulky — viz nize.

Priklad:

Motivace - basen /

Popis cviku

Cilova svalova

Druh cviceni

pisern / text pohadky | (pFip. s obrazkem) skupina

text Leh na biiSe, zapazit | Mezilopatkové svaly | posilovaci
— drobné hmity
pazemi

text

text

text

text

Pouzité informacni zdroje:

1) Zdroj basné, pisné, textu:

2) Zdroj cvi¢eni




