Der progressive Aufbaie von Lenkompetens

techniken und Lernstrategien in der Regel punktucll und cher nach cinem Zufalls-
prinzip. Eine systematische Vermittlung wird — so ihre Dringlichkeit iiberhaupt
erkannt wird — oft mit dem Argument des Zeitmangels abgewiesen. Dic folgende
Aufgabensammlung will versuchen hier Abhilfc zu schaffen.

Da auch selbst in Lehrwerken der neuesten Generation Lerntechniken vor allem
dann einen Platz finden. wenn sich ihre Einbindung in den bestchenden Rahmen
der {ibrigen Inhalte ciner Lektion realisieren lisst, werden sie cher willktirlich und
nicht nach cinem bestimmten Konzept behandele. Das wiederum flihre dazu, dass
trotz aller Einsichten der gesamte Bereich des prozeduralen Lernens im Fremd-
sprachenunterricht in der Regel immer noch zu kurz kommt und c¢in vernachlis-
sigter Aspekt des Fremdsprachenlernens bleibt.

Der progressive Aufbau von Lernkompetenz

Wic cs bereits im vorangchenden Kapitel angedeutet wurde, setzt sich dic vorlie-
gende Aufgabentypologic! das Zicl, zur systematischen Integration von Lerntech-
niken und Lernstrategion in den fremdsprachlichen Lehrgang beizutragen, deren
unterrichdiche Vermittlung zu erleichtern und damit letztlich die Lernkompetenz
der Lernenden — auch tiber den Unterricht hinaus —zu fordern.

Diesem Zicl kénnte man entgegenhalten, dass es derzeit bereits zur Gentige
Ubersichten tiber Lerntechniken und Lernstrategien gibt. Eine dieser Zusammen-
stellungen schen Sie auf Scite 15.

Wie diese wollen auch alle tibrigen Ubersichten wichtige Lerntechniken und
Lernstrategien in ciner Kategorisierung darstellen, um damit zur Ubersichtlichkeit
beizutragen und um die unterschiedlichen Funktionen zu verdeutlichen, die Lern-
techniken im Rahmen von Fremdsprachenlernprozessen iibernchmen kénnen. Sic
bestimmen ihren didaktischen Ort, bicten cine Kategorisicrung an und ermog-
lichen Lehrkrifien so dic Zuordnung weiterer Lerntechniken, die dort nicht crfasst
wurden.

I 1eh unterscheide im Folgenden zwischen | Aufgaben™ und LUbungen™ im Sinne Westhotts: . Ubung ist das, was
der Lernende mache: die Lernakgvitic, 1as, was im Lehrbuch seeht, ast dic Autgabe.™ (Westhoft 1991.5 206 ft.)
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Der progressive Aufbau von Lernkompetenz

sprachliche Lerntechniken, die
Kompetenzen den Lernprozess vorbereiten den Lernprozess steuern
Wortschatz ErschlicBen der Bedeutung mic Hilfe Vokabcelheft/Vokabelkartei fiihren
- der Muttersprache Vokabelwissen autbauen
- der Ziclsprache Fehlerstatistik fiihren
- weiterer Fremdsprachen Ubungen durchfiihren
- internationaler Fremdworter - Rethenglicderung
- des Kontextes - Klassitizicrung
Benutzung cines Worterbuchs - Ablaufglicderung
- Assoziationstibung
Grammatik | grammatsche Nachschlagewerke benutzen | Herleiten von Grammatikregeln
Aufbau der cigenen Grammatk kennen Regelwissen aufbauen
Stichwortverzeichnis benutzen Grammatikheft fihren
Visualisicrungstechniken benutzen Prisentationstechniken
Fiihren ciner Fehlerstatistik
Horen Segmentieren note-making practice
scquenticllies Kombinieren
erschlicBendes Horen
pre-questions/
information search
note-taking practice
Lesen skimming Auswendiglernen
scanning Systematisieren des Textes
Murder Schema Benutzung von Nachschlage-
erschlicBendes Lesen werken
pre-quiestions note-making practice
note-taking practice
SQ3R Methode
Sprechen Auswendiglernen nofe-imaking practice
- Vor-sich-Hinsprechen
- Nachsprechen
- Mitsprechen
- read&look 1p
- overlearning
- stller Monolog
- Lokalisicrungsmethode
= backivard-build-up-technique
- Vorstellungsbilder
Nachschlagewerke benutzen
Schreiben Abschreiben note-making practice

note-takiing

- schnelles Notieren
- Abkiirzungen

- Zcichen u. Symbole

Kontroll-Lesen

Fehlerstatistik fiithren
Worterbuch benutzen
grammatisches Nachschlagewerk
benutzen
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Der progressive Aufbau von Lernkompetenz

Was bet einer derartigen Ubersicht notwendigerweise fehlt, sind Hinweise auf'eine
Progression bei der Vermittlung der Lerntechniken und Lernstrategien im Unter-
richt. Damit ergibt sich flir Lehrerinnen und Lehrer eine Fille von Fragen, zum
Beispiel die folgenden:
* Gibt es schwierigere und leichtere Lerntechniken?
* Missen bestimmite Lerntechniken vor anderen vermittelt werden, um nach-
haltig wirksam scin zu konnen?
* Wie vicle Lerntechniken sollten cigentlich vermittelt werden?
* Sind alle Lerntechniken fir alle Lernenden geeignet?
* In welcher Weise sollten Lerntechniken und Lernstrategien sinnvoll trainiert
werden?

Die vorliegende Aufgabentypologie will versuchen, auf diese unterrichtsbezogenen
Fragestellungen einige Antworten zu geben, wohl wissend, dass dic endgiiltige Ent-
scheidung letztendlich nur vor Ort und angesichts der konkreten Lern- und Lehr-
situation getroffen werden kann. Damit bictet sie fir dic Unterrichtspraxis, d. h.
Fremdsprachenlchrerinnen und -lehrern, aber auch flir Autorinnen und Autoren
von Lehr- und Lernmaterialien und Schulbtichern eine Fundgrube von Anregun-
gen.

Eine Progression zum selbststiandigen Lernen

Wenn man von ciner Progression spricht, dann verbindet man damit das allmahliche
Anwachsen einer Kompetenz. Aufgaben, dic dazu systematisch beitragen sollen,
werden tiblicherweise in einer Typologie zusammengestellt. Fiir die Encwicklung
der kommunikativen Kompetenz liegen hierflir gentigend Beispiele in der Fachli-
teratur vor.! Im Zusammenhang mit der Enewicklung der Lernkompetenz der Ler-
nenden scheint mir der Begrift der Typologie jedoch nicht ganz unproblematisch
zu sein. Das mochte ich im Folgenden ausfiihren.

" val. hierzu etwa: Peter Doyé 1988 oder Bundesarbeitsgemeinschaft Englisch an Gesamtschulen (Hrsg.) 21996

oder Ulrich Hiussermann: Hans-Ebcerhard Piepho 1996.
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Die Grenzen einer Aufgabentypologie

Von ciner Aufgabentypologic erhofft man sich, dass sie beinahe automatisch zu den

Lernzielen hinfithrt, denen sie zugeordnet wird, und erwartet eine Sortiertheit, die

wissenschaftlich begriindet, tiberschaubar und eindeutig 1st (Schwerdtfeger 1995,

S. 224). Thre inncre Logik, die Merkmale aus den verschiedenen Forschungsdiszi-

plinen, wie z.B. der Lernpsychologie, der Psycholinguistik, der Sprachlchrfor-

schung, enthalten soll, muss dabei cine Zwanggsliufigkeit ergeben. Diesen Forde-
rungen kann die folgende Aufgabentypologie nicht entsprechen. Das begriinde ich
wie tolgt:

1. Dic Erforschung des Lernens im Allgemeinen und des Lernenlernens im Beson-
deren ist derzeit noch nicht zu so abgesicherten Ergebnissen gelangt, dass cine
solche Stringenz moglich wire.

2. Von den Kenntnissen, tiber die wir verfiigen, und von unserem heutigen Ver-
standnis von Schule und Unterricht ausgehend ist ¢s nicht mchr vorstellbar,
Lernprozesse mit Abldufen in einem Computersystem zu vergleichen, bei dem
ein bestimmuter Input zu einem ganz spezitischen Output fiihre. Gerade weil wir
heute flir eine Subjcktorientierung beim Lernen, fiir die Offnung des Lernens,
fir die Individualisiecrung von Lernprozessen eintreten, ist Subjektivitit eines
der vorrangigen Prinzipien —auch beim Lernen fremder Sprachen. Eine schein-
bar objektive Zusammenstellung von Aufgabentypen und dic oben angespro-
chene Zwanggsliufigkeit konnten dem zuwiderlaufen. Der Benutzer oder die
Benutzerin dieser Aufgabentypologie sollte daher stets die Individualitit von
Lern- und Ubungsprozessen bedenken und die vorgeschlagenen Aufgabenty-
pen moglichst im Rahmen oftener Lernsituationen anbieten, anstatt sie im
Frontalunterricht zu einstringigen Lernabliufen zu benutzen.

3. Die Anzahl der Lerntechniken und Lernstrategien und damit der Aufgaben die-
ser Typologie, die beim Fremdsprachenlernen cingesetzt werden kénnen, ist
keine festgelegte Grof3e. Sie variiert vielmehr je nach Fantasie der Lernenden
und ihren individuellen Lerngewohnheiten, thren Lernstilen und Lernerfah-
rungen. Manche konzentrieren sich auf wenige Lerntechniken, die sie bisher
erfolgreich einsetzen konnten, andere erfinden selbststindig immer neue Lern-
techniken hinzu, um ihr Lernen zu optimieren. Auch die Unterschiedlichkeit
derjewetligen Lehrsituationen, abhangig z. B. von der Ausstattung des Klassen-
raumes, der Lernumgebung, der Kreativitit des Lehrers oder der Lehrerin, weist
auf'die notwendige Offenheit der Aufgabentypologie hin. Damit wird es jedoch
unmoglich, den oft im engen Sinne mit einer Typologie verbundenen Erwar-
tungen entgegenzukommen.
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Der progressive Aufba von Lernkompetenz

4. Eine Aufgabentypologie, dic Lernzicele und Aufgabentypen miteinander verbin-
det, suggeriert einen Automatismus und cine Eingleisigkeit, die der Komple-
xitit des Fremdsprachenlernens und der daftir notwendigen Flexibilitit beim
Vorgehen nur schwer entspricht. Vielmehr wirken mindestens alle in der fol-
genden Abbildung genannten Faktoren miteinander auf den Lernprozess cin,
beeinflussen einander und bedingen weitgehend seinen Erfolg bzw. Misserfolg.

Lerntechniken/
Lernstrategien o
| Kommunikations-
Lernanlass strategien
Sozialformen Lernervariablen
Aufgabentypen Lernhilfen
pragmatische Lernpartner
Teilkompetenzen
Sprachlchrgang Lernziele

Lehrerin/Lehrer

Abb. 2: Einflussfaktoren im Lelir-/Lernprozess

Viclleicht ist es aus allen diesen Griinden kein Zufall, wenn Schwerdtfeger noch
1995 feststellte: ,,Seit geraumer Zeit sind hierzu (gemeint sind Typologien, U.R.)
keine Veroffentlichungen, die cine breite Diskussion angeregt haben, erschienen.®
(Schwerdtfeger 1995, S. 224)

Trotz der Grenzen, die mit dem Begriff der Aufgabentypologie verbunden sind,
wird dieser im Folgenden durchgingig benutzt, da er zu den Alltagstheorien und
-terminologicn von Lehrkriften bzw. Autorinnen und Autoren von Lehrplinen
und Lehr-/Lernmaterialien gehort. Leserinnen und Leser dieses Buches werden
durch dic Benutzung dieses Begriffes sofort sein Anliegen verstehen und bei seiner
Umsetzung in die Unterrichtspraxis viclleicht die oben angesprochenen termino-
logischen Einschrinkungen ,,im Hinterkopf™ behalten.

Die terminologischen Vorbehalte schmalern jedoch nicht das Anliegen, das mit
ciner Aufgabentypologic verbunden ist und das darin besteht, eine tbersichtliche,
systematische Sammlung méglicher Aufgaben vorzulegen, die Lehrkrifte bei der
Vermittlung von Lerntechniken nutzen konnten. Zeigt es sich doch in Diskussio-
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Der progressive Aufbau von Lernkompetenz

nen mit Lehrerinnen und Lehrern immer wieder, dass es nicht ganz leicht ist, dic
Lehrerperspektive fir kurze Zeit beiseite zu schicben oder sic um die Lernerper-
spektive zu erginzen. Aut Grund von Lehrtraditionen fille es oft schwer, sich die
Lernersicht bewusst zu machen, sic konsequent zu verfolgen und dabei auch noch
verschiedence Lernertypen zu berticksichtigen, unterschiedliche Lernwege zu for-
dern, verschiedenartige Lernmaterialien bereitzuhalten, unterschiedliche Lernzei-
ten zu akzeptieren, unterschiedlichen Lerninteressen der Lernenden zu entspre-
chen und alternative Lerntechniken aufzuzeigen. Eine geeignete Aufgabentypologic
konnte und misste dazu beitragen, diese vieltiltigen Aspekte zu unterstliczen.

Bei einer derartigen Aufgabentypologice ergibt sich —je groBer sie wird — die Not-
wendigkeit des Ordnens, um ihre Ubersichtlichkeit und Handhabbarkeit zu
gewihrleisten. Daher gilt es, Kategorien zu finden, dic sich cinerseits voneinander
unterscheiden und andererseits cinander erginzen, sich also zu cinem gemeinsa-
men System synergetisch zusammenfiigen.

Dabei sollten dic gefundenen Kategorien so aufeinander aufbauen, dass durch
ihre Abtolge im Unterricht die Lernkompetenz der Lernenden immer grofer wird.
Dieses sollte nicht im Sinne ciner additiven Zunahme der erlernten Techniken und
Strategien verstanden werden, sondern in qualitativer Hinsicht als zunchmende
Fihigkeit, diese unter stindiger Zurticknahme durch den Lehrer oder die Lehrerin
immer selbststindiger einzusetzen. Die Verarbeitungsticte, d.h. diec Verinnerli-
chung erworbener Strategicn, wic auch der Selbststindigkeitsgrad im Lernprozess
nchmen dabei zu. Analog zur schrittweisen Vermittlung ciner kommunikativen
Kompetenz und dem damit verbundenen deklarativen Wissen und Kénnen wird
hier vorgeschlagen auch die Lernkompetenz, also das prozedurale Wissen und Kon-
nen, stufenweise aufzubauen.

Bei den Uberlegungen zur folgenden Aufgabentypologic gehe ich von mehreren
Primissen aus, die seitens der Forschung noch nicht abschlieBend belegt wurden,
die jedoch in der Unterrichtspraxis und in der Fachliteratur als zulissig angeschen
werden (Tonshoft 1992, S. 298 f1.):

* Dic Bewusstmachung von Lerntechniken fordert die Lernprozesse und dic
Lernkompetenz der Lernenden.

¢ Dic Vermittlung von Lerntechniken und Lernstrategien trigt zur dauerhaften
Verbesserung der fremdsprachlichen Lernleistungen bei.

* Dic Vermittlung von Lerntechniken und Lernstrategien stellt einen Beitrag
zur Entwicklung von Selbststindigkeit und Emanzipation der Lernenden dar.

* Lerntechniken und Lernstrategien sind lernbar.

* Lerntechniken und Lernstrategien sind vermiteelbar.
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Verarbeitungstiefe und Selbststindigkeitsgrad

Dic vorliegende Aufgabentypologic versteht sich als Steinbruch, aus dem Lehrer
und Lehrerinnen dicjenigen Anregungen holen, dic fiir thre jeweiligen unterricht-
lichen Zicle geeignet sein kénnen. Es wiire cin Missverstandnis, wollte man die ver-
schiedenen Progressionsstufen etwa bestimmten Lernjahren zuordnen. Es ist viel-
mchr so, dass alle Stufen —bezogen aut eine spezifische Lerntechnik — bereits in den
ersten Lernjahren durchlauten werden solleen.

Beispiel:  Das Lernen von Vokabeln mit Hilfe cines Vokabelheftes
sollte als Lerntechnik nicht nur kennen gelernt, sondern in
anschlicBenden Ubungsphasen auch erprobt werden.
Danach sollte diese Art des Lernens evaluiert werden.

Aus dem oben Gesagten wird deutlich, dass in dieser Aufgabentypologic zwei
Orientierungsrichtungen ausgewiesen werden: Zum cinen geht es darum, eine
Progression aufzudecken, aus der hervorgeht, mit welcher Verarbeitungstiefe sich
dic Lernenden die einzelnen Lerntechniken zu cigen machen sollen, und zum
anderen, wie autonom thre Handhabung der Lerntechniken und Lernstrategien ist.
Der Weg fithre die Lernenden vom Kennenlernen bzw. Sich-bewusst-werden von
Lerntechniken tiber das Sammeln, Vergleichen und Ordnen, Giber das Experimen-
ticren und Erproben zum Evaluieren derselben. Damit wird bereits zum Ausdruck
gebracht, dass ¢s nicht bei ciner einmaligen Benennung ciner Lerntechnik oder
threr einmaligen Darstellung bleiben darf. Dieses wiirde zu kurz greifen und kaum
den Lernprozess beeinflussen.

Beider Festlegung der Progressionsstufen ist mir bewusst, dass man sic auch noch
ditferenzierter hitte ausweisen konnen. So wire z. B. auch cine Stufe zum Spei-
chern von Wissen iiber Lerntechniken denkbar gewesen. Aufgaben ciner solchen
Rubrik hitten jedoch bei den Lernenden — vom lerntheoretischen Ansatz her —
weniger zum Lernen durch Einsicht geftihre, sondern cher zum Lernen durch
Automatisicrung, was mit den Zielen von autonomen Lernenden kaum in Ein-
klang zu bringen wire. Eine andere denkbare Stufe wire die des begriindeten Aus~
wihlens von Lerntechniken gewesen. Sie ist jedoch implizit in der Stufe des Evalu-
ierens enthalten und daher verzichtbar. Eine weitere mogliche Stufe in der
Progression wire die, auf der die Lernenden cigene Lerntechniken erfinden (Kon-
struktion). Dicse 1stjedoch abhiingig von thren bereits vorhandenen Lernerfahrun-
gen und ihrer Fantasie und ist daher hier kaum greifbar.
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Bei ciner derart systematischen Vermittlung von Lerntechniken und Lernstrategien
dart dic berechtigte Warnung von Haudeck (1998, S. 351) nicht tiberschen werden:

,Wenn Personen, die den Lernprozess mit begleiten, am Dogma der Instruktion
festhalten, so werden sie Lernstrategien formal Ichren, vergleichbar dem formalen
Grammatikunterricht. So wice das explizite Unterrichten von Grammatikregeln
Jedoch keineswegs garantiert, dass sich Schiiler grammatikalisch korrektin der Zicl-
sprache dulBern konnen, wird explizites Lehren von Strategien und Techniken nicht
zwangsliutig zu ciner erfolgreichen Strategicanwendung aufseiten der Schiiler fiih-
ren. "

Daher geht es darum, durch diese Aufgabentypologic dreierlei zu bewirken: Als
Erstes muss erreicht werden, dass die Lernenden Gberhaupt cine learning awareness
entwickeln, dass sie sich der lernstrategischen Dimension tiberhaupt bewusst wer-
den. Dartiber hinaus ist ¢s notwendig, dass thnen ¢ine Viclzahl unterschiedlicher
Lerntechniken und Lernstrategien bekanntise, damit sic souverin die flir die jewei-
lige Lernautgabe und fiir ihre persdnlichen Lernvorlieben passenden auswithlen
kénnen. SchlicBlich miissen sic thre Funktionen, die damit verbundenen Lern-
chancen, aber auch die Grenzen von Lerntechniken und Lernstrategien erkennen
und letztlich autonom iiber die Sinnhaftigkeit ihres Einsatzes von Lernsituation zu
Lernsituation neu entscheiden.

Dic genannten Progressionsstufen sollen nun im Folgenden einzeln skizziert wer-
den, wobei ihre jeweiligen Ziele beschrieben und weitere didaktische Uberlegun-
gen angefugt werden.
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Stufe |I:  Aufgaben, bei denen die Lernenden Techniken zum
selbstgesteuerten Lernen kennen lernen bzw. sich ihrer
bewusst werden

Aufgaben dieser Kategorie veranlassen die Lernenden, verschiedene Lerntechniken
berhaupt cinmal wahrzunchmen und sie sich bewusst zu machen. Dazu kénnen
sic angeleitet werden, sich an bestimmite Lerntechniken wieder zu erinnern und sie
wicderzuerkennen, da sie diese — meist unbewusst — bereics cingesctzt haben.

Dic Lernenden kénnen durch die Aufgaben auch veranlasst werden, ihnen bis-
her noch unbekannte Lerntechniken wahrzunchmen. Diese Aufgaben fiihren die
Lernenden also tiber das blind rraining hinaus und vermitteln ihnen Lerntechniken
als cinen ,merk-wiirdigen* Lerngegenstand. Da auf dieser Stufe eine metakogniti-
ve Reflexion lediglich vorbereitet werden soll, werden den Lernenden hier noch
keine Fragen tiber thr Lernen gestellt, die Begriindungen und Erklirungen zu den
Jeweiligen Lerntechniken erfordern. Aus dem gleichen Grunde wird auch darauf
verzichtet, selbststindige Erginzungen von Lerntechniken durch die Lernenden
vorzuschen.

Beipiele

Auswahl-, Ankreuz-Aufgaben

* Lernziel: Visualisicrungstechniken auswéihlen
Dic Lernenden sollen in einem Lesetext einen bestimmten inhaltlichen oder
sprachlichen Aspekt markieren. Sie erhalten zwei bis drei verschiedene Vor-
schlage zum Markicren, bezogen auf dic Markicrungsformen (z. B. unterstrei-
chen) und/oder auf Markicrungsinstrumente (z. B. Leuchtstift), und entschei-
den sich flir cine Moglichkeit.

* Lernziel: Grammatikregeln herausfinden
Zwei bis drer unterschiedliche Formulierungen ciner Grammatikregel zu einer
bestimmten Struktur werden nebeneinander angeboten. Die Lernenden wih-
len diejenige aus, dic nach ihrer Einschitzung am treffendsten ist und fiir ihr
personliches Lernen besonders gecignet zu sein scheint.
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* Lernziel: Sich fiir eine oder mehrere Lernhilfen entscheiden
Die Lernenden bekommen cinen Lesetext, in dem einige unbekannte Worter
enthalten sind, sowie die folgende Auswahlliste von Lernhilfen, um dic Bedeu-

tung der Worter herauszufinden:
Worterbuch
Ubungsbuch
Kontext
Hausheft
Grammatik

Zuordnungsaufgaben

Grammatikheft
Lehrerin/Lehrer

PC

Freund/Klassenkamerad

Merkzettel

Sie wihlen cine bis drei dieser Lernhilfen aus und kennzeichnen durch Ziffern
in den Kastchen die Reihenfolge, in der sie sie einsetzen wiirden.

o Lernzicl: Bestimmten Horzielen Techniken zum Horverstehen zuordnen

Was Sie horen und verstchen mochten:

Was passt zusammen? Verbinden Sie die Horziele mit den passenden Hortech-
niken, indem Sie Ziffern und Buchstaben einander zuordnen.

1

o

einen ersten Uberblick Uber die
Textaussagen gewinnen

detailliertes Verstehen des Textes

ctwas Bestimmtes aus dem Text
heraushoren

Unbekanntes verstchen

Wie Sie vorgehen kénnen:

A

B

den Kontext nutzen

auf Abschnitte, stimmliche Her-
vorhebungen im Text, Hinter-
grundgeriusche achten

aufjedes Wort achten

bestimmte Schlusselworter, dic
Struktur des Textes ete. nutzen
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Stufe 2:  Aufgaben, bei denen die Lernenden Lerntechniken sammeln,
vergleichen und ordnen und dabei das selbstgesteuerte Ler-
nen vorbereiten

In dieser Gruppe von Aufgaben geht es darum, dass die Lernenden tiber thr Lernen
nachdenken und aktiv verschiedene Lerntechniken zu cinem gleichen Lernziel
benennen, thre Funktionen erkennen und diese beschretben. Dazu geben sie Erliu-
terungen fir besimmte Lernwege und Lernverfahren, vergleichen sie diese mit-
einander oder bringen sic in eine bestimmte Rethenfolge. Auf diese Weise lernen
sie, ausgewihlte Lerntechniken zu ciner Lernstrategic zusammenzufligen.

Eince andere Moglichkeit des Ordnens kann darin bestchen, Lerntechniken in
hicrarchischer Hinsicht zu systematisieren. Die Lernenden stellen auch thre eige-
nen Lernerfahrungen dar und reflektieren ihr prozedurales Wissen und Kénnen.
Dartiber hinaus gehen sie aber auch von Vorlagen, Modellen und Demonstrationen
strategischen Lernens aus und transterieren ithre Beobachtungen aufandere, Ghnli-
che Lernanlisse.

Bei allen Aufgaben dieser Stufe kénnen die Lernenden zu Erliuterungen,
Begriindungen und Erkliarungen threr Funktionen und ihrer Einsatzmoglichkeiten
veranlasst werden. Sie erginzen auf diese Weise ihr strategisches Wissen und berei-
ten so ihr selbstgesteuertes Lernen vor.

Beispiele

Ergianzungsaufgaben

* Lernziel: Mogliche Lerntechniken fiir das Erreichen eines bestimmten Lernzieles nennen
»Wie gehen Sie beim Lernen vor? Nennen Sie mchrere unterschiedliche
Lerntechniken, die Sic anwenden.
Beim Korrekturlesen achte ich aut ...
Zur Vorbereitung ciner freien Schreibautgabe mache ich ...
Bet ciner Hortibung in der Fremdsprache tiberlege ich zuerst, ...

o Lernziel: Die Funktion verschiedener Lernhilfen benennen
,.Es gibt verschiedene Lernhilfen zum Fremdsprachenlernen. Sie werden zu
unterschiedlichen Zwecken eingesetzt. Wozu dienen nach Threr Erfahrung die
folgenden Lernhilfen?™
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Lernhilfe Wozu sic dienen kann

s Lernziel: Moglichkeiten herausfinden, sich auf einen Test vorzubereiten
,Finden Sie heraus, wic andere vor cinem Test ctwas wiederholen. Nutzen Sie
moglichst vicle W-Fragen, wenn Sie danach fragen. Sammeln Sie dabei so vie-
le verschiedene Lerntechniken wie moglich.

WX as machen Sie, wenn Sie vor cinem Test den Lernstoff wiederholen wollen ?
Wie ..

W arum ...

s i ; 13
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Retrospektive Selbstbeobachtung

o Lernziel: Lesetechniken notieven
,Lesen Sie cinen Text durch. Erinnern Sie sich anschlieBend daran, wie Sic
beim Lesen vorgegangen sind. Noticren Sie alle Verfahren, auch die kleineren
Schritte, an die Sie sich erinnern konnen.

Sammeln und Ordnen

¢ Lernziel: Lertechniken zum Vokabellernen assoziativ zusammenstellen
Welche Lerntechniken zum Vokabellernen kennen Sie? Notieren Sie so viele
Ideen wie moglich und versuchen Sie, diese nach selbst gewihleen Schwer-
punkten zu ordnen.

Vokabellernen

Stufe 3:  Aufgaben, bei denen die Lernenden mit Lerntechniken experi-
mentieren, ihren Einsatz trainieren, ihre Niitzlichkeit bewer-
ten und selbstgesteuertes Lernen erproben

Aufgaben dieser Kategorie fithren die Lernenden dazu, selbststindiges Lernen zu
trainicren und damit zu experimentieren. Dazu machen sie verschiedene Schritte:
* bewusste Planung des Lernprozesses (hier jedoch noch mit Anleitung durch
den Lehrer bzw. die Lehrerin oder durch die Aufgabe) unter Anwendung von
Lerntechniken,
* Durchfiihrung dicses Lernplanes,
* Vergleich der erreichten Ergebnisse mit der eigenen Lernabsicht und Uber-
prifung des Lernerfolgs,
* Bewertung des Nutzens der eingesetzten Lerntechniken flir den personlichen
Lernprozess.
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Beispiele

Darstellung von Lerntechniken in einem Schaubild

s Lernzicl: Schritte beim Nachschlagen in einer Grammatik zusammenstellen
,Beim Nachschlagen in cinem Worterbuch benutzt man oft die folgenden
Schritte:

Leitworter nutzen
Worterbuchauswahl # Suchwort festlegen -+ Alphabet nutzen -
Symbole nutzen

Gesuchtes erkennen Gefundenes an
Suchwort finden <+ Abkiirzungen verstchen =% Beispielen priifen
Symbole verstehen

Wie wiirden Sic beim Nachschlagen in einer Grammatik vorgehen?
Noticren Sie die einzelnen Schritte, die Sie gehen wiirden.*

* Lernziel: Einen Lernplan erstellen
,Sie sollen in dieser Aufgabe cinen Text so griindlich durchlesen, dass Sie spi-
ter Fragen tiber ihn beantworten kénnen. Machen Sie sich zuvor einen genau-
en Lern- bzw. Leseplan. In welchen Schritten gehen Sie vor?

.Schritt:  Bereitlegen des Textes
. Schritt: ...
. Schrite: ...

NN o=

Lesen Sie nun den Text durch und versuchen Sie gleichzeitig zu registrieren,
wic Sie dabei vorgehen. Vergleichen Sie lhre Beobachtungen mit Threm Lese-
plan. Sind Sic mit Ihrem Vorgehen zufrieden oder wiirden Sie bei einer erneu-
ten Planung etwas verindern? Wenn ja, was?™

* Lernziel: Ein Lenitagebuch fiiliren
. Zur Weiterentwicklung thres Wissens tiber das cigene Lernen kénnen Sie ein
personliches Lerntagebuch schreiben. Hier kénnen Sie alles notieren, was
[hnen zu Threm Lernen einfalle, wie es Thnen gefille, welche Lernprobleme es
gibt, welche Erfahrungen Sie gemacht haben ete.
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* Was mir beim Lernen besonders leiche falle: ..
* Wo ich immer wieder auf Schwicerigkeiten beim Lernen stof3e: ..
* Was ich tun will, wenn ich Lernprobleme abbauen mochte: ...*

Angeleitete metakognitive Reflexion
* Lernziel: Lerntechniken zur Textproduktion zusammenstellen und
ihren Nutzen iiberpriifen
,.Sie mochten cinen Brief an cin Hotel schreiben, um cin Zimmer zu reservie-
ren. chr]cgcn Sie zuerst, was Sic im Einzelnen schreiben und wie Sie beim
Verfassen des Textes vorgehen wollen.
Beantworten Sie nach Bearbeitung der Aufgabe folgende Fragen:

* Wie bin ich beim Schreiben des Bricfes vorgegangen?
e Was hitte ich tun konnen, um ihn noch besser zu schreiben?
* Wie werde ich ktinftig beim Schreiben eines Briefes vorgehen?™

» Lernziel: Newe Lerntechniken selbststandig erproben
.Zum Auswendiglernen fremdsprachlicher Texte gibt es verschiedene Lern-
techniken. Erginzen Sie die begonnene Liste.

satzweises Emprigen
halblaut lesen und sich cinprigen

Kreuzen Sie nun diejenigen Lerntechniken an, die Sie noch nic oder nur selten
eingesetzt haben, und probieren Sie diese einmal aus. Machen Sie sich danach
cinige Notizen Gber Thr Lernen: Was war besonders forderlich, was besonders
hinderlich beim Einsatz dieser Lerntechniken?®

forderlich hinderlich
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Stufe 4:  Aufgaben, bei denen die Lernenden selbststiandig lernen

Aufgaben dieser Kategorie criibrigen sich cigentlich als Trainingsanlass in dieser
Aufgabentypologie, da sie nicht mehr dazu zu fiihren brauchen, Lerntechniken ler-
nen zu lassen, wic in den Stufen 1-3. Daher wird auf die Stufe 4 in der folgenden
Autgabentypologic verzichtet. Diese Aufgaben verlangen nur noch, dass Lerntech-
niken cmgesetze werden. Vorlagen, Modelle oder Beispicle entfallen hier. Stattdes-
sen werden bestentalls noch kurze erinnernde Hinweise auf Lerntechniken gege-
ben. Auch allgemein gehaltene und tibertragbare Anregungen zum Umgang mit
Sprachlernaufgaben sind denkbar. Sie kénnen z.B. die folgenden Frageimpulse
enthalten:
o Was will ich lernen? Wozu will ich es lernen? Wie gehe ich vor?
* Was habe ich gelernt? Wie war mein Lernertolg? Wie beurteile ich die von mir
angewandten Lernverfahren?
* Was mochte ich noch besser konnen? Welches 1st mein nichster Lernschrite?
Wie will ich thn machen?

Auf Grund dieses Dreterschrittes werden die Lernenden angehalten, selbststindig
thre Lerntechniken in den personlichen Lernprozess zu integrieren.

Beispiele

o Lernziel: Lertechniken zim Horverstehen cinsetzen
Horen Sie sich eme Kurzgeschichte von der Kassette an. Legen Sie zuvor Thr
Horziel fest: Worauf wollen Sie besonders achten? Planen Sie lhre Lern- und
Arbeitsschritte zum Horen. Besprechen Sie Thren Plan mit anderen Lernenden
und verandern Sie thn danach eventuell. Horen Ste sich dann den Text an und
tiberpriifen Sie danach, ob Sic Thr Horziel zufriedenstellend erreicht haben.
Entscheiden Sie, ob —und wenn ja, wie — Sie weiterlernen wollen.

» Lernziel: Selbststandiges Wiederholen einer Lelirbuchlektion
~Wiederholen Sie die Lektion XY aus Threm Lehrbuch. Legen Sie Thren
Arbeitsschwerpunket fest, withlen Sie tiberlegt geeignete Lerntechniken aus und
tiberpriifen Sie zum Schluss den Ertolg Threr Wicederholung.*
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Dice vorgeschlagene Progression mit thren vier Stufen lisst sich in zwer GroB3grup-
pen unterteilen:

Stufe 1 — Stufe 2: Ein Hauptziel dieser Aufgaben ist es, dass die Lernenden
lernstrategisches Wissen aufbauen.

Stufe 3 —Stufe 4:  Hicr geht es darum, das lernstrategische Kénnen der
Lernenden zu entwickeln und zu fordern.

Dic Stufe 4 spielt dabei eine besondere Rolle. Hier werden die Lernenden nicht
mehr aufgefordert, diese oder jene Lerntechnik auszuwihlen oder thr Funktionie-
ren zu erkunden. Sie sind vielmehr gefordert, bei jeder Aufgabe von sich aus initi-
ativ zu werden und sich zu fragen, welche Lerntechniken sie zu deren Bewiltigung
einsetzen wollen. In der Regel tfinden die Lernenden daher auch keine ausfiihr-
lichen lernstrategischen Hinweise mehr. Damit kann jede beliebige Aufgabe aus
dem Deutschbuch dazu dienen das selbststindige Lernen zu aktivieren, nunmehr
jedoch nichtals blind training, sondern als reflektiertes und selbstbestimmtes Lernen.
Voraussetzung ist jedoch, dass die Lernenden zuvor dic anderen dret Stufen durch-
laufen haben.

Nun mag man sich als Leser fragen: ,,Haben denn Lernende friher nicht auch ohne
Lerntechniken Fremdsprachen gelernt? Ist es denn tiberhaupt notwendig, dic ver-
schiedenen Stufen zu durchlaufen, wenn die Endstufe ohnehin die Ausgangssitua-
tion darstellt?* Der Unterschied liegt in ciner anderen Qualitit der Lernkompetenz
der Lernenden. Die Fiille der Sprachlernautgaben, die in fremdsprachlichen Lehr-
werken enthalten sind, wird von Lernenden, deren Lernkompetenz nicht systema-
tisch entwickelt wurde, in Form eines blind training bearbeitet. Das bedeutet, dass sic
moglicherweise irgendwelche Lerntechniken anwenden, dieses jedoch unreflek-
tiert tun. Durch Untersuchungen wissen wir aber, dass die Auswahl und dic Hand-
habung von Lerntechniken durch die Lernenden oftmals in ciner Weise geschiche,
die lernhinderlich sein kann (Rampillon 1986, S. 73 tf.). Dic Reflexion tiber den
cigenen Lernprozess kann daher zu Beginn der Ausbildung der eigenen Lernkom-
petenz niitzlich sein. Die Lernenden konnen z. B. durch Sclbstbeobachtung und
Introspcktion Strategien des Spracherwerbs autdecken, durch Gespriche mitande-
ren Vorteile und Nachteile selbststindiger Lernschritte besprechen, andere Lern-
techniken kennen lernen und so ihr strategisches Wissen erweitern und ggt. auch
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walte® Lerntechniken durch neue cersetzen. Auf diese Weise gewinnen sie eine
Orientierung flir ihr weiteres Lernen und cine Ermutigung, auch spiter, auB3erhalb
des Unterrichts, ihr fremdsprachliches Wissen und Kénnen auszubauen.

Diese Bewusstheit tiber eigene Lernprozesse (leaming awareness) (Rampillon
1997, S.173 tf.) wird jedoch im Laufe des Strategictrainings wieder abgebaut. In
dem Maf3e, in dem jemand bestimmte Lerntechniken so oft anwendet, dass er sic
beinahe automatisch benutzt, geht die Lernbewusstheit zurtick und Lerntechniken
entwickeln sich zu Lerngewohnheiten, zu einem Lernstil, zur individuellen Lern-
kultur.

Lernende, die z.B. als Lerntechnik lernen, beim Nachschlagen in cinem Wor-
terbuch die Leitworter in den linken und rechten oberen Seitenecken zum raschen
Auftinden eines gesuchten Begriffes zu nutzen, werden sich diese Lerntechnik
nicht auf Dauer bewusst vornehmen, sondern sie als Hilfe zunehmend unbewusst
anwenden. Explizites Wissen tiber das Lernenlernen ist dann zu implizitem Wis-
sen, zu Konnen geworden (Rampillon 1997, S.173 ft.).

Eine systematische Hinfiihrung der Lernenden zur letzten Stufe der Progression
im Lerntraining, auf der sic Lerntechniken und Lernstrategien kompetent cinset-
zen, aber auch immer wieder neuc Lerntechniken und Lernstrategien entdecken,
erproben und eventuell in ihre Lernprozesse integrieren, macht sie zu dem, was in
der Literatur unter ,,guten® Lernenden verstanden wird: Jene, die in der Lage sind,
ihr Lernen selbststandig zu regulieren und es autonom zu gestalten.

Lernmuster im selbstgesteuerten Lernprozess

Es wire ein Widerspruch in sich, wiirde diese Aufgabentypologie zum selbstge-
steuerten Fremdsprachenlernen darauf beschranke, die Lehrdimension aufzuzei-
gen, wie dies 1m vorangehenden Kapitel geschah. Fiir Lernsituationen, die selbst-
verantwortlich von den Lernenden getragen werden, reicht es nicht aus, wenn sich
der Lehrer oder die Lehrerin unterschiedliche Aufgabenformen tiberlegt, mit deren
Hilfe Lerntechniken in einer gestuften Progression vermittelt werden. Es ist min-
destens genauso wichtig, die Scite der Lernenden gezielt und systematisch in den
Mittelpunkt der Lehr- und Lernprozesse zu stellen.
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