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Lerntechni l<en und Lernstrategien im Spannungsfeld

zwischen Theorie und Praxis

I)as Lcn'rcn c1cs Lcnrcr-rs ist hctrtc in allcr Mr-rndc. Lcl'rrvu'crk- urrcl Lcl 'rrplanauto-
ritrlrctr und -atttorcll ' Lchrcraus- tttrd -íortbildrrcr/ir'rrrcrr so'nvic Lclrrkri iítc intcrcs-
sicrctl sich gcrlattscl stlrrk Íiir Lcrrrstratcgicrr unc] Lcrtltccl 'rrrikctl wic dic Lcrrrclrdctr
sclbcr. Sclbstgcstcucrtcs ur-rd sclbstvcrantwortctcs Lcrncr-r rvircl gcfordcrt: Lcrn-
tcchniken und Lcrnstratcgicrr rvcrdcn in c l icscnr Kontcxt thcnrat is icrt  und dic Lcr-
ncndcn wcrclen als dic , ,Subjcktc" ihrcs Lcrncns vcrstanclcn, die - inr ldcal fa l l  -

autononr, atrch iibcr dic Clrcnzcn vorl Urrtcrricht r.rncl Scl'rulc hinaus, i l 'rr eiqcncs
Lcrncn konstrtr icrcn, inc lcnr s ic cs pl:urcn, stcucrn und kontrol l icrcn. l )abci  zc ir{t
siclr' dass bci allcrr cirr lrohcr IJcclarf sclrvolr1 arr Irrforrlratiotrctr, Úbcrsichtcrr trncl
Svstcnratikcn zu Lcrntcchnikcr-r als aucl-r an praktischcn LJnrsctzr-rlrgs* bzw. Anu,cn-
dutrgsvorschlágcrl bcstcht. Abcr crst cir'ricc Lcl.rrrvcrkc bictcn clics dcrzcit Systcll la-
tiscl 'r arl. l)aher'uvcrc1ctr C)rienticrl l l lgcll bcrlótigt, tttlr das prozcclttralc Lernctl c]cr
Lcrnenclen gcziclt zn entwickch'r.

Dic inzrviscl 'rcn zal'rlrcich vorlicger-rdcn Listen vcnr Lcrnstratcgicn, d.ic in dcr cin-
schli igigcr-r Fachlitcrl ltur rrachzulcsct-l sitlcl, rcichcn d:rzu nicl 'rt aus. Aucl'r atrsgcíLiltc
Katesorisicrungen von Lcrntcchr-riken und Lcrnstratcgicr-r bictcn hicrfur lediglich
cinc Grtindlagc. Dcr l{ultnach cincr stn-rkturicrtcn Sanrnrlung von ALrfgabcn, r'racl'r
citlcr ,,Úbttnustypologic.. fi ir dic Vcrrl l itt lt lr lg von Lcrntcchll ikcrl ist dal'rcr schot-t
sc i t  gcraunrcr Zcit  laut gcworclcn (Ti inshoff 1()92, S. 308).

Dic aktucllc Fachdiskussion, clic nicl-rt ausscl'rl icBlich auf ncucn Erkenr-rtnisscn
bcruht, sonclcrn cltcr c-lurcl 'r rcfonnpiidagogiscl'rc Gcdankcn r.rncl in dcr Fachdidak-
tik cles Frcnrclsprachcnunterrichts insbesonclcrc cJurch Disziplincn rvic Psycholin-
gr-ristik, Frcllrc1sprachcncrrvcrbsforschtltrg, Spraclr1c1rríorschttng ctc. irl it i jcr.t wLlr-
dc, stcllt dier Lcrncndcn in clcn Mittclpunkt. Sic sind cs, dic lctztl ich fi ir ihr Lcnrcn
entscl-rcidcncl sind. Lchrcril)ncrl und Lchrcrn konunt dabci vor allcnr cinc untcr-
sti itzcnclc Ftrrlktiorl zu, it l dcr sic irríorrrricrctr, bcratcrr, íórdcrll - sofcrtr cs votr dctl
Lcrncnclcn ztrgclrrsscn bzrv. gcrvi,inscht wircl. l)cnn jcdc/r Lcrncndc hat sr-rbjcktivc
Handh-rnsssrtindc, sich atrfcinc l lal lz inclivicltrcllc Wcise auf Lcrrrprozcsse erinzulas-
scr l .  I) icsc kór l t lcr l  VOl l  atrÍJcrr kattt l l  dctcr l l l i l l icrt  wcrc1ctt .  Es ist  l , ic l r t tchr das pcr-
s i i rr l ichc Lcbcnsintcrcssc c lcr Lcrncnclcn. ihrc, ,gLrtc l l  Gr i , inc lc",  c l ic s ic habcn, s ich
dcrr Lcrrrerlíorclcrtttrgctt t.cgctttibcr scl clclcr S() Ztl r,crha1tctl (Holzkarrrp I993,
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S. 2l f}.). widcrstírlde trr-rd l]ccirrtríchtigllngen bci dcr Bcwáltigtl l l l l Voll Lcrrrauf-
gabcn. abcr auch c l icsbczt ig l ichc Errvartungcn und Hoff i rurrgen rrt i isscrr a l lc in vol l r
lcnrcndcn Sul lckt vcrrrrtrc i tct  rvcrc lcn. l ) ic Lcrncnclcn s ind es, d ic (ganz inr Sinne
dcs Kclttstrtrktir.isrri lrs dic cigctlctr Lcrttsitttlttic-lt-tctt i l]tťrprcticrcti, siclr cigcr'rc Zlc_
lc sctzctt und c-lic Folgcn ihrcr HancJlungcn bcr'vcrtcn.

l) ic strbjcktor icnt icrtc I) ic ' lakt ik so'uvic konstrukt iv ist ischc Erkcnntnisthcor icn
( . . t s .  Ho lz lanrp  1993 oc l c r  Mt i l l c r  199( r )  i chr t  uns  hcutc ,  dass  Lc rncn n icht  c in fach
claclurch vc-rn sclbst in Gang konrnrt, d;rss von drittcr Seitc Lcrnanforclerungcn for-
nrulicrt rvcrcJcn ocler dass Lcn'icri durch irgcndrnu'clchc dafiir zustrindigcn Instanzcn
tibcr c1ic Kópfc clcr Lcrtlctrdcrr lrirlr 'veg gcplarrt wird. I )crlrl Le rrrarlforde rttngcrl sirld
nicht glc ichzlrsctzcn nr i t  Lcrnhlrndlunqcn. Erst wcnr) c l ie Lcrncnclcn c inc Lcnr:rn-
Íbrc-lcrttt'tg arlrlchtlrctt tttld sic ar-rf irrdivitJtrc1lc Wcisc i lrr Wissctl kcltrstrtticrctr' katltr
Lcrt lctr  stattí irrdcrr.  l )as Sctzt jcdoch Vorál l ls '  dass c l ie Lcrt lctrdcn c irrsc lretr ,  c lass cs
ctwas f i i r  s ic zu le rncn s ibt (Holzkanrp, S. 1 81 f ,) ,  c lass s ic gutc Clrt indc habcn, s ich
ar.ríc1crt Lcrrlprclzcss citrzltlassctt. Viclc dicscr Lcrrlgrtirlclc l icqcrr irr clcr Erlri i lrr-rrlg
cJcr Lcbcnsqualit:it, r.rnd clic notrvcndigcn Lcrnanstrcngungen 'uvcrdcn untcr der
l)rírlrissc tl l lterl lo1ll l l lcl l ' dass sicl-r irrr Fortgarlg de s Lcrrrprozcsscs Auftclrl i issc tibcr
IJedctrttlngszLlSell lr lrcrlhlir 'rgc tlr 'rd Harrc]1trrrusrllógliclrkciter'r crgcbctr, c1urch die
cirrc Erltflr1ttlrrc dcr strbjcktivcrr Lcbcnsqtralitat ztl Cr\\rí.lrterr ist (Holzkar.rlp, S. 19()).

Bczogerl atrídas Lertrctl dcs Lcrrrctls kóllrlcn rvir d:rvc'tr ausgchen, dass clic Lcrlrcn-
dctl grutrclsátzlich citr irrtrirrsisches It'rtcrcssc dararr l.raberr ztr crfalrren, W.ic sic i lrrc
Lcrnprrozcssc pc-rsitiv bccinflussclr kcjnncn. l lci ciner l lcfragung von 3(r0 Schtilcrin-
ncn turc l  Scht i lcrn an c lcutschcn H:ruptschr"r lcrr ,  l{crr lschulcn uncl  Gynrnasicn crgab
sich. cJass 8.l, '|\Xl dcr Bcíragtcr-r dctl Eitlslttz vtlti Lcrtlstratcgierl ttrtd Lerrrtecl.rrl ikcrr
als u ' icht ig crachtctcn ( l\anrpi l lon 1986, S. 78). l ) icsc lbcn Scht i lcr inncn und Scl-r i i -
lcr saqtcn auch atrs, drrss sic Le rntcchnike n zll lrr Teil ar-rch sclbcr eririndcn, sich alscr
Hi l fcn ztrnr trcsscrcn Lcnrcn sc lbcr hcrstc l l tcn. l ) icsc ( l runclnot ivat ion, t ibcr das
Lcrncn nachzur lcnkcr-r ,  k i j rrntc uns Lchrkrr i f tc zu cJcr Annahnrc vcranlasscn, l l ran
brattclrc clcrl Lcrtlctldctl trtttttlrclrt. lcdiglich Lcrtltcclrnikcrr tttrcl LcrtlstratcgicÍl zL|
bcncnncn trncl  bcschrc ibcn, L l ln s ic zu crfo lgrc ichercrrr Lcrncn zr-r f i ihrcn. Manchc
Kol leginncrr uncl  Kol lcgcn u'trrc lcn jcdoch rasch cntt iuscht,  rr ls s ic fcststel lcr-r  nruss-
te l l .  d:tss dcr Ztrsprttch sc i tcr ls dcr Lcrr lct lc]ct l  c]oclr  rr icht so groí3 war wic Crwartct.
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Eirlen klcincn Eirrdruck geber'r die folgerrden ausgewáhlten Schtilelrár-rÍJcrungcn allS
einer anderen Schtilcrbcfiagung (Monrberg 1996, S. 50) irn Zusanrnrenhang nrit
dcrrr Fůhrerr einer Vokabelkartci, einer Lerntcclrrrik' die dicsc Lcrtlcndctl irrl
Untcrricht gerade kenncn gclcrnt I'ratten.
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Trotz clcr l-rcrbcn Kritik clicscr Schr-i lcrinnclr und Schii lcr sol1tc rlun sich als Lcl-rr-
kraft nicht verunsichern oder e ntnrr-rtigcn lasscn, gibt e s doch eine Reihc voll Erkli-
rlrl l l lcn fur dic Standpunktc dicscr Lcrncndcn.

Lerntechnikcn sind keinc-Wundcrnrittel, dic stets cine unnrittelbarc Wirkting zci-
gen. Vielc rrrůssen itl verschiedcr.rstcrr Lcrtlsitt-tationen erprobt werdcn kórrncn' unl
ihrcn Wcrt zu verdctrtl ichcn. Aucl'r hicr gcbcn rlns Lcrnpsychologcn intercssantc
Hin'uvcisc und ncnncn als spczifischcs Mcrkrrral dcs Lcrnhanclclns dic transsituatio-
rlalc Pertl lal lCllz. Darrl it ist gcrrrcint, dass Lertrcn nicl 'rt schon stattgcír-rnclclr hat'
wcl)n ir-r cincr bcstinrnrtcn Sittration Andcrllngcn dcr Lcistung, dcr Einstcllun{-r ctc.
fcststcllbar sind. Erst wcnn dicsc Andcrungcn tibcr die spezifischc Lernsituation, in
clcr sie crworbct't wttrdcn, lrinatts crhalterl blciberl und in eitrer rráclrsterl cinsclrlí-
gigerr Sitr-ratiorr u,eitere Arrderungsprozcsse quasi daratrf aufbauerr kótrtrcn, dtirícrr
u' i r  von , ,Lcnrcn" sprechcn (Holzkanrp 

'1993, 
S. 147). Ft i r  dcn Frcnrdsprachcn-

unterricht bcdcutct dics dic rvicdcrholtc lJcrcitstcllung von Lcrnsitr-rationcn, in
dctrcn dic vcrschicdcl-rcr'r Lcrrltcchr-rike r-r itrttlrcr'uvie de r 1lCtl crprobt lvcrdct'r kótltre n.
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Eine 'uvciterc lcrnpsycl'rolosischc ,Einsicht spricht d:rfi ir, dass sich dic Lcnrcndcn
Lcn-rtccl-rniken r,tnd Lcrnstrategicn in cincnr Lingcr andaucrncJcn Prozcss nncigncn.
Dic Initialztinduns dLrrch clic I)arstclluns r-rnd lJcwusstnrachung von Lcrntcchni-
kcn r-rrtd Lcrtrstratcgien fi ir Lcrnhatrdlungcn durcl'r dic Lchrcrinncr-r und Lchrcr
rciclrt allcirlc rl icl-rt aus. Sic rvárc zu ptrrrkttrcll. l)ic Lchrkr;iftc ttrtissctl attch splitcrc
Stadicn dcs Lcrnprozcsscs bcc{cr-rkcn, in clcncn es crst zu ,,qnalitativcn Lcrrrsprtin-
{rcrl" kotnnren katrn, alsc-r ztt cincr ,,pli-rtzl ichcn Einsichtgcwiltlt l l l lg", zu cincnt
plótzlichcn Vcrstclrcn, ztt dctlr ttt'ts allcr-r bckarrntctl ,,Aha-E,fTckt.. ' dcr sich atrf
C}rtrr-rd viclfi lt igcr ttnd ll irrgcrfristigcr Úbu''g'- trrld Erplrobur-rgsnrilglichkcitcrr
u'gcbcn kann.

Itrt Fallc dcr o. a. Schi"i lcrrticknrcldungcn solltc cicr Lchrcr clic Lcrncrrclcn zllr
wicderlroltcrl Erproburrg trrlc1 Úbtrrrg dcs Lcrnctrs rl l it cincr Vokabclkartci Vcrall_
lassct-r. Sinnvollerrvcisc solltcn clabci auch untcrschicdlichc Aufsabcnfornrcn
gcwrihlt r'vcrclcn, clic vcrschicdcr-rc Lcrnnrr-rstcr (vgl. }ricrzu Kapitcl 3) ansprcchcn.
So kórlr'rtcl] Z.I]. irr citrcr konrtlrtttrikativ clrict'tticrtctl Atrfuabc clicjcnigct't Sc1ri-i lc-
rinrrcn tirrd Sclri i lcr, dic sich Íiir das Lcrrlctr tttit cincr Kartci aussprcclrctt, lrttÍ.gcfor-
dcrt wcrdetl, i ltrc glltctl Grtirldc Ztl l lCll1lctl ' dic sic Íiir i lrrcn Stlrndptrrlkt l 'rabcrr.
Anderc Schii lcrinncrl r,rnd Schii ler, dic chcr zu abstraktcn I)arstclhurgcn neigcn,
wtirdcn cit'tct't theorctischcn Lcsctert tibcr dcn Wcrt von Karteien erhaltcn. Wie-
dcr andcrc - t t trc l  zwAr c l ic cher hapt isc]r or icnt icrtcn - wt irdcn crst sc lbcr c innral
c i rrc Lcnrkartc i  bastc ln.

Das obigc lJc ispie l  der Scht i lcnneinungcn vcrc leut l icht c in Dr i t tes:
Nicht allc Lcrntcchnikcn trrrd Lernstratcgicn sincl fi ir allc Lcrncnden glcichcrnra-
Bcn gccignct. I)cswcgcll ist cs vóll ig lcgitir 'rr, Wcl]l l sich eir'rigc dcr Lcrrrcrrclcrl f i ir
bcst in i tntc Lcrtttcchnikcn, andcrc dagcucr-r atrssprcchen. Diejcnigcn, dic s ich nicht
tnit  c incr Lcrnkartc i  anfrcundcn ki inncn, lcrncn ihrc Vokabcln v ic l lc icht v ic l  l icocr
ttnd bcsscr nrit dcnt l)C. nrit cincr Tonkassettc oclcr anch nrit dcrtr altcn Vokabcl-
hcít. l)ic Auswalrl der Lcrntcclrrl ikcr-r ist cirrc !.anz irldividucllc Sachc. Wichtig ist
aLrer, dass dic Lcnrcndcn clie Fi.i l lc dcr nntcrschicdlichcn Lcrntcchnikcn crprobcncl
kctrnctr lcrncn, Llln crst clanach bcgri,inclct l i. ir sich cntschcidcn zu kcjnncn, r,vic sic
sclbcr artr l icbstcll Vorgchctl tl lóchtcrr.

Lehrcr innct ' t  uncl  Lchrcr tt t i - isscn s ich bclvnsst sc in, c lass s ic,  wcnn s ic solchc , ,ncu-
cn Mct l ' roc icn" c inf i ihrcrr,  oftnrals gcgcn Lcrngcwohnhcitcn arbcitcn: I)as bctr i f l t
sc-lwohl dic Lcscr ;rls attch clcrcrr Urrlíc1c1, d. h. dic Bccirrfltrsstl1lg z. l]. c]trrch c{ic
Fanr i l ic ,  Frcttnclc,  atrc lcrc Lcnrcndc. l ) ic tracJ i t ioncl lc Lcrnkulttrr .  r ,v ic s ic in urrsc-
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rcr (]cscllsclraft gcschell rnu'ird, bcstelrt troch zu l-ri iufig iIl cinctrl aussclrl ie í'tl ich vort
derr Lchrkriiítcn gcstctlertcn Bc-lchren, c1as irr dcr l\egcl bcsorldcrs die kogll it iv
or icrrt iertcn Lcrncnclen anspr icht.  Al lc i ibr iecn Lcrncndcn nr i t  arrcJcrcn Lcrnnrus-
tcrn utrc1 aucl.r dcrcn Selbststírrdigkcit kotl 'tt 'ttctr dabci zukurz.

Einc crírer'rl ichc Atrsrrahrr.rc sind iI-rzwischcn dicjcnigcrr Scl'růlcrit 'tncr'r urrd Sclri i-
ler,  d ic bcreits vor Beginn dcs l)cutschr-rntcrr ichts wcnigcr l lcstcr lcrtc Fornrcn dcs
Lcrtletrs crfahrcrl l-rabcr-r. Fiir sic ist cs clft rricht So Schwicrig, sclbststárrdig Lcrtrattf-
gabcn ztr ůbcrnchtllcn ttncl ztt crfullcr'r. Lcrtletrclc, c1ic jccloclr dcn lcl 'rrcrgcstcucr-
ten Frelrrclsprachcrrtttltcrricht kcnrlcrl gelcrttt lrabcn trrld atríihrctrt Lcrnwcq, all!šC-
fange rl Vo1ll Lcrne n irrt Elte rrrhaus ůber dctr Kincie rgartcn bis lrin zL|r
wcitcrfuhrendcn Scl'rtrle und ggf. Atrsbildr-rtlg' stcts Í.rcllrdgestt:llcrt wttrclcn' lrabcrl
cs nicht lcicl.rt utrlzttdctrkcrr' Ihrc Strategicn, c]ic sie sich Íiirjcnc Forllr dcs Lcrtlcns
zurcchtsclcgt hattcn, qcr;i[crr in Konf]ikt rrrit ncllcrl Wcgcn dcs Lcnrcns. l)ic ftrl-
gerlden Ar-rBerurrgcn Voll Lcrncr.rdctt vcrdcutlichcll c1as ir-r ztrtrcffčndcr Wcisc (Hatr-
dcck  1996,  S .  423) :

,,Nritl, ich lnbc dicscn t]ťltc|l V/t,g tulclt niclú attsprobit,rt. |ýach dcm altu Sy.src,llr kann
ich bcsser lemur. Iclt .findt' dcn 3.LVr1q (ucn'rcint: dcn lcl 'rrergestcucrtcn W"g,
U.R.) lru besfctt, Dcn ist ttttut'jctzt cinfoch sclnln,quuólmr, ttnd t,ittc oltc MeÍluldc lasst
siclt niclt so citt|ach durch cittt, ttt,ttt, t,rsťtz(,|1.,,

,,Die ArbcitsblaÍft,r 1 wd 2.|and ich nicltt citttttol so scli lccht, aller iclt.findc, u,t,i l iclt
scltott in dcr ttclúcn K/a.s.st' bin, kijtttttt,ich mich niclt ntt,hr ttmgctt,iihtrcn, lt|tl s() zu lcr-
ncn, Wcnn illott das Rt,ispicl ,glcich utln dcr 5. K/assc an,gcruacht h,ítte , dann wrirc cs
gut' Atler;jt,tzÍ lmllc iclt miclt scluln ntt dit,Lcnttut,isc des Bcispicl.s 3 (gcrllcir-rt: iclr-
rergcStcucrt, LJ. l l..).qr,rrti/tttť ttttd kttntt mich nichr nu,hr ttrugt,tt,i i ltrl(Íl,,.

Har-rdeck zcigt in i l 'rrer Untcrsuchung, dass Lcrncnclc auf i l 'rren Lcrnrvcgcn bchar-
ren, sclbst lvcnt"t ihncn L'rcrvusst ist, dass diesc nicht inrnrcr sel-rr cft.aktiv sincJ. l)abt:i
ist  cs rt ic}rt  a l le i rrc dic Můhc dcs Urrrdcnkcns utrd dcr Netror ierrt icrul lg 111l andcrctt
Wegcn, sottdcrn e s ist attch cJic Anstrcngung cJer Er'rtschcidr'rr.rg trrlc1 clic Úbcrnah-
nle vol l  Vcrarrtvu'ort lur l l  nr i t  a l lcr-r  Konscqucnzen, vor dcr nranchc Lerncndc
zurtickschrcckcrr. 

.War 
nr:-itr cs doch írtihcr ztttrlcist gcrvohnt' V()l. l Lclrrcrirrtlctr c-lcJcr

Lehrern, von Eltern odcr anclercn gcsagt zr-r bckonulrcn, was wic zu tun rvar und
wann. Atttononr Lcrncr-rdc habcn da*egcn dic Last dcr Entschciclung uncl cler Vcr-
anťw()rtl lng zll tragen urlcl kórrlrcrl siclr niclrt attf attc-lcrc Itlstl lt lzcIl bcrtr1.c.tl als l lttf
s ich selbst.  In dcr Tat c in hohcr Anspruch, dcr danr i t  crhobcn rv ird!
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Bc'nrc:rkcllswcrt ist auch, dass insbcsondcre wcniscr crfblgrcich Lcrncndc, fi ir cl ic
cin Stratcgietrairring besotlclers sinllvoll ttnc1 tlotr,verlcl ig wlirc, oít atl l rvct.tigstct.t
bercit sinc1 trcr-tc Stratcgicll allszLlprobicrerr, weil sic siclr dcrl ruóglichcn Lcrneríolg
rricht ZLltratlcl l (TórrshotT 1992, S. 31.+f.). I)as zeigt, r,n,ic bcdctltl lngsvoll vorangc-
{.angetlc Lerncríahrttngen sirrt1 trr-rd dic danlit zLlSanll]lett1rírrgettdctl Ztrschre ibtrrr-
gcrr, die .' l ' icdertttr'r ErÍ.olgsztrvcrsicht odcr Misscríolgslirl*stl ichkcit nach sicl.r zichcr'r
kórlrre n '

l)ic: obcn wicclcrgcgcbencn cxcrr-rplarischcr-r Scl"ri i lcrrticknrcldringcn zr,rr Arbcit nrir
citrer Vokabclkartci sprcc:hctr auch cincn zciti ikononrischcn Aspckt an.

Das Hcrstellcrl cler Lernkartci hatja zttnáchst rl l it derrl ci{rcrrtl iclren Lcrtrctl clcr
Vokabeln'uvctrig ztl tlrn. Ihre Hcrstcllr,rng uncl Vcrrvaltung schc:int nranchcn vicl-
leicht sogar urrrst:iridliclr unclVcrtanc Zcit. ztl scin. |)ics ist cs rl lčjÍ.lichcrwe isc, sofcrtr
tt-r i t  denr , ,Lerncn" dcr Vokabcln lcc l ig l ich das Lescn dersclbcn gcnreint ist .  l )as
Urtcil trifft vor allcnr dann zll, wcnn clas Lcrncn n'rit cincr Lcrnk:rrtei gar nrit dcr
Tatsacllc vcrglichctl rvird, dass viclc Lernctrclc vorl sich Sagcll, dass sic ůbcrl-r:rl lpt
keinc Vokabcln lcrntcn ( l{anrpi l lon 19fJ(r,  S. 75). Mcint r1)an aberr das Vcr inner-
licl 'rer.r trnd larrg arrhaltcrrdc Einprágcn der Vokabelrr' datlt 't lohnt cs siclr Ítir vic1c
Lcrnende zu prtifetr, w'clchcs cias rvirksanrcrc, angcnchnrcrc uncl nachhaltigcrc Lcr-
ncn i s t .

Dicsc kritischc Mcitlttt.rg bczr-igliclt c1cr Zcitókorlcltrric stó{]t atrclr rasch auf Syrrl-
pathic bci rlrancherl Lclrrkrá|tcrl. cienctl bci cler Vcrrrl ittlr-rng Voll Lcrrltecl.rrl ikcrr
bervusst wird, dass sic sicl 'r ar'rídas Feld dcs prozcdr-tralcrr.Wisserls Llcgcbcrr; cirl
Bcrcich, cler korrrplcrncntrir zunr deklarativen Wisscn, zrlr Vcrr-nittlun!a clcr sprach-
lichen Kcnntnissc ttnd Fcrtigkeitclr zl l schcn ist. I)as bedeutct, darss dort cin gcrvis-
scr Arrtcii dcr Urrťcrriclrtszcit attf ctrru'as vcrr'vandt rvircJ,.,v:rs tricht dic atrgestrcbtc
Sprachkoll lpctcllZ sclbst ist, sondcrll waS dicse crst vorbercitct tttrd e tltstcl.rcr-r lásst.
Dabci harlc1clt es sich jccloch ',vedcr fur clie Lchrcndct't t.tclch Íiir c1ie Lcrrlcrrdcn tl l l l
vcrlorenc Zcit, dcnn dic entstcl 'rcnde Lcrnkonrpctcnz wird cs crlautrcn, clcn Untcr-
riclrt langfi. istí!. ztl cntlastct], ir 'rdcrtt vicles vcltl clctr Lcrtretlc]e r'r sclbststl ir.rdig - t-tncJ
vicllcicl 'rt sogar bcssc:r _ gclcrnt rvcrden katrn. Lctztl ich werclcn sic cirlct't lrlóglichcl't
Zeitvcrztrg durclr i lrrc alttc-l l lol]lc Lcrrlf ílrigkcit r,viedcr wcttlrlachcrl.

Dariiber hirrar-is crrcichcrr dic Lchrkráítc attch. c1ass die Lcrtlcnc]cn bcirlr lrár'rs-
l ichcrr Lcrtrcn, alsc.l in cirrcr Lcrnpliasc, c1ic wcitgel]cnd r-rrtabl'rírrgig Volrl gCStctlcr-
tctl (Jtrtcrricht ist, einc grijí]erc Sichcrheit hllbcrl ttrrd - w,as ich fi ir sehr bcdctrtsanr
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haltc - atlch irr ihrcrrr Lcbcrl ar-rí]crhalb des Urrtcrriclrts schr wohl in dcr Lage sitld,
ihrc Frcrl lc1sprachetlkctrtitt 'r issc sclbststáridig atríreclrtzttcrh;r1tctr, sic attszttbaucn
odcr v ic l lc icht sorr:rr  bcinr Lcrncn c incr u,c i tcrcn Frcnrdsprachc anztru,cndcn.

Fůr clen E,rfolg bci dcr Vcrr-rrittlt l l)!. Voll Lcrrltcclrrrikerl ist cs be deutsatrr, ob dic Lcr-
nenden lanqsarn atr das Tl'rcnra herangcfiihrt u,orclcn sind ur-rd sie sclbcr dabci das
Bedtirfiris entdcckt habcn, ct\\'as nichr clartibcr wissen zu wollcn. Erst wenn mAn
selbcr gtrtc Grtirldc lrat, sicl 'r rrrit dcrn Tl'rerlra dcs LcrrrellS zll bcíasscrl, wird lnall
auch die notwcrrdigc itrncrc Voraussetzllng fur selbststándigcs Lcrnen rrritbringer"r.
Vicllcicht rvárc cs dahcr gllt, z. B. cilttrlal eincn Fragcboge n - ggí' utrter Mitwirkurrg
der Lcrncncle tr - zLl cnnvickcltr, nrit dcssen Hilfc nran gcnreirrsanr hcrausfinclcn
kóntlte , rvclchc untct.schicdlicl-rcrr Lcrtltccltrrikcrl irr dcr Klasse bereits ar.rgewarlclt
wcrdelr. l)as Ergcbrris kórrntc Soc.lantr nlit dcrr Lcrncndcn disktltiert.uvc:rdct-t' wci-
terc Lcrtltechrrikcr'r l icBcr"r sich crgállZCll, atrcJcrc rclativicren odcr girr erSCtZCll.
AbschlicÍ]crlcl solltcn cJic Lcrr-retlcJctt jcdoch fi ir sich hcratrs|indetl, u,clchc Lcrn-
technikcn sic ttctt kcnncn gclcrnt haben urtd wclchc sie kiinftig crprobcn bzlr, '.
benLltZctl nlóclrtct' l.

Frer'rldspraclrcr'rlehreritrtrct't ttl ld *lchrcr vcrÍiiqctl oft nur i ibcr cin begrcllZtcS-Wis-
scn Lull Lerntechniken und Lcrnstratcgicn. Antonollrcs Frcnrdsprachcnlerncn urrcl
al1e danrit zusan11r-rcrl l 'rár-rgetldctr Aspcktc warcn nur sclrr seltcn Thcnra in i lrrer
Atrsbildung ur-rd auch larigc katttl l Geger'rstancJ vcltl írcrrrdsprachlichen Lclrrwcrker.r
ur'rd Lchrerhandbůchcrtl. Lcrl ltCC]rrrikcr'r trnd Lcrrrstratcgicn warcn sotrl it selterr irrl
Bervttsstscir'r dieser Lclrrkráfte . Es rvttrdetl clerl Lcrncttdctt daher be stcrrfalls ab r'rr'rd
zu Tipps zunr Lerucn von Vokabcln, zlrln Fiihrcn cincs Vokabelhcftcs odcr zull l
Anfcrtigen Voll Notizer'r gcgcbcrr. I)ic Ftillc wcitcrcr, auch altcrr-rativcr Lcrtrvcríahrerr
gclangtc jcc loch nicht in dcn Frcnrdsprachcnuntcrr ic l ' r t .  So ist  cs nicht crstaunl ich,
dass dic Lcrlrerrclctl clcr o.a. Schtilcrbcfragtrr-rg růckrrrc:ldctcrl, dass sic i lrrc lcrnstra_
tcsischerr Kenntnissc vor allenr clurch ancJerc Lcrncndc. durch Eltcrn, ClroBeltcrn
etc. ,  cJurch ts i . icher crhaltcn I ' rattcn (Ranrpi l lon 1986, S. 75).

Zwar hat sich der Kcnntnisstancl cler Lchrkriiftc in dcn lctztcn zchnJahrcn cnornl
verándcrt trrrd Lcl'rrerirrtrctl tttrc] Lchrcr sil 'rc-l hcr-rte qcllcrcll bcstrebt. alltolloll les
Lcrncn zu fcjrdern. I)cnr-roch fchlt noch allzu oft cinc Vorstcllung iibcr die Viclf,rlt
der Móglicl.rkcitcn bcirrr Frcrl ldspraclrct11crncn utld háufig gehen Lehrerinncn und
Lchrer dal-rer von dcn cigencn Lcrnstrategicn aus, clic sic clcn Lcrncnclen enrpfi--h-
lcn. Dabci  t ibcrsehcn s ic lc icht dic Norwcndiskeit  dcr Ausrvahl und dcn t lezug zur
jcwcil igcn Lcrncrindiviclualit i it. AuBcrdcnr scschieht clic Vcrrnitthrlrg von Lenr-
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tccl 'rrrikcrl Lll1d Lcrrtstratcgicl] irl dcr l\cgcl ptrnktucll r-rrlclchcr tlach einctrr Zuíalls-
prinzip. Einc systclrratischc Vcrnrittluns rvird - so ihrc Dringlichkcit i ibcrhaupt
erkrrnnt wird - oft nrit dcn'r Argurncnt cles Zcitrnar-rgcls abgcvnicscn. Dic fol{rendc
Auígabcrr satrt trr ] rtrrg rvi] ] vcrslt ch c rr l 'r icr Abhilfc ztr schaf1e.rr.

l)a ar-rch selbst in Lehrwcrkcn der ncucstcn (lcneration Lcrntcchnikcn vc-rr allcr-n
dar-rn cincn Platz flnclcn, wclln sich i l 'rrc Einbindung in clen bcstchcnclcn l lahnrcn
clcr tibri{.crr In1'raltc cittcr Lcktiorl rcalisicrctr lásst' wcrclcn sie cher rvil lktirl ich trnd
nicht nrrch c incnr bcst inrnitcn Konzcpt bchanclc l t .  l )as wicc lcr l ln) l i ihrt  dazu, dass
trotz allcr Einsichtcn der gcsanrtc Bcrcich dcs prozcdr-rralen Lcrncns irn Frcnrd-
spracl'renr'rntcrriclrt irr clcr l\cgcl ittlt lrcr noch zttkurz kotlrtltt ur.rd cirl vcrrlaclriás-
s iqtcr Aspckt dcs Frcnrc lsprachcnlcrncns blc ibt.

Der progressive Aufbau von Lernkompetenz

Wie cs bcrcits inr vorangehcnclcn Kapitcl angccler-rtct wurdc, sctzt sich clie vorlic-
gcnclc Atrfuabcnrypologicl das Zicl, zlrr systcnratischcrr Intcgratic>n von Lcrntcch-
niken urrcl Lcrnstratcsicr-r in clcrr frcnrc-lsprachiichcn Lchrgang bcizr,rtrallcn, dcrcn
untcrrichtlichc Vcrnritthrng zLl crleichtcrrr uncl danrit lctztl ich dic Lcrnkonlpctcnz
cJcr Lerrlctrdctr - attch tibcr dcrl (Jrltcrricl 'rt hir'raus - ztl fórdcrn'

l ) icsenr Zic l  k i inntc nran cntscgcnhaltcn, dass cs c lcrzc i t  bcrc i ts zur Genr- igc
Úbcrsiclrtcrt r.ibcr Lcrtltcc'hrrikcrr utld Lcrtrstratcgicrr gibt. Eirrc c1icser Ztts;ltlttrlctr-
stc l lungcn schcn Sic auf Scitc 15.

Wic dicsc u,ollctl attch allc i ibrigc'-' ÚL'crsichtcl-l rvichtigc Lcrntcchrrikcrl tirrd
Lcrnstratcgicr'r in cirlcr Katcgorisicrurrg darstcllcn' tl l l l c1arr-rit 't '. Út.'c.sichtliclrkcit
bcizutrrrgcn nncl r-rnt clic nntcrschiccll ichcrr Funktioncn zll vcrclcutlichcn, clic Lcrn-
tcchrtikcll ir lr Rah11lC11votr Frcll 'rc1sprrachcrrlcrr.rproZCSScll tiberrrchrltctl kótrtrcrr. Sic
bcstinmrcn ihren cJicJaktiscl 'rcn Ort, bietcn cinc Katcqorisicrul)g an tind cnniig-
l ichcrr Lc lrrkráftc l)  so c] ic Ztrorc1t l l t t lgrvci tcrcr Lcrr-rtcchrr ikcr l .  d ic c lort  n icht crfasst
rvurdcn.

I  I .  l r  r r r r t r . ' r r r ' ' ] r .  i t l e  i r r r  F o l q t  r r t l t ' r r  z r r  i s r ' l r t ' n  . .
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