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ONTOGENEZE 

 Ontogeneze = ontogenetický vývoj = vývoj jedince  

 Ontogenetický vývoj – dělíme na vývojová období, v nichž dochází 

ke změnám a) růstovým b) vývojovým 

 Růst – zvětšuje se tak velikost celého těla a jeho částí, děje se tak 

zvětšováním nebo zmnožením buněk = kvantitativní změna; patří k 

ukazatelům zdravotního stavu dítěte (tělesná výška a hmotnost, 

obvody -  hlavy, břicha, paže.., indexy – BMI, tloušťka vrstvy 

podkožního tuku) 

 Hodnocení: referenční údaje (národní – od r.1950, celostátní 

antropologický výzkum, 0 – 18 let, 80 – 120 tis.; WHO); percentilové 

grafy (dívky/hoši) 

 Vývoj – souhrn kvalitativních změn organismu; do smrti 

 Vývoj + růst spolu úzce souvisí! S růstem dítěte probíhá i vývoj jeho 

orgánů 

 



FAKTORY OVLIVŇUJÍCÍ RŮST 

Vnitřní (endogenní) 
• genetické (výška rodičů, rasa, pohlaví, dědičné vady) 
• endokrinní (placentární hormony, růstový hormon, IGF I a 

IGF II, hormony štítné žlázy, nadledvin, pohlavní hormony) 
• vnitřní prostředí (různé patofyziologické mechanismy – 

anémie, hypoxie, chronické infekce a nemoci, malnutrice, 
metabol. acidóza,…) 

Vnější (exogenní, enviromentální,..) 
• intrauterinní vlivy (výživa matky, abusus matky – nikotin, 

alkohol, drogy, funkce fetoplacentární jednotky,…) 
• výživa  
• psychosociální vlivy (stres, …) 
• životní podmínky (socioekonomický status rodiny, roční 

období, klimatické podmínky,…) 
• http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-24/212411058130009/video/ 

• //www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1095946610-diagnoza/205562241500002-poruchy-rustu/ - malý vzrůst 

• http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10175805663-medicina-pro-21-stoleti/208572231040001/ - gigantismus, akromegalie 
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KOSTNÍ VĚK (RTG LEVÉHO ZÁPĚSTÍ, HODNOTÍ SE STUPEŇ OSIFIKACE A POROVNÁVÁ SE 

S ATLASEM KOSTNÍHO VĚKU; STANOVENÍ KOSTNÍHO VĚKU JE CENOU INFORMACÍ V DOBĚ 

PUBERTY.;SRŮST HLAVICE S TĚLEM ZÁPRSTNÍ KOSTI PALCE SIGNALIZUJE BLÍZKÝ NÁSTUP 

MENARCHÉ) 



Ontogenetický vývoj dělíme na období: 

A. prenatální – 1) zárodečné 2) plodové 

B. perinatální (od 26. týdne vývoje do 4. týdne po porodu) 

C. postnatální  

 1.  novorozenecké 

 2. kojenecké  

 3. batole 

 4. předškolní věk 

 5. mladší školní věk  

 6. starší školní věk 

 7. období dorostového věku 

 8. období plné dospělosti (18-30 let) 

 9. období mladého věku (30-45 let) 

 10. období středního věku (45-60 let) 

 11. období stárnutí (60-75 let) 

 12. období starého věku (75-90 let) 

 13. období stařecké (nad 90 let) 

 

 



SEKULÁRNÍ TREND A SEKULÁRNÍ 

AKCELERACE 

o sekulární trend - vývojový směr, který se projevuje 

zvyšováním tělesné výšky a hmotnosti dospělých a urychlení 

růstu a vývoje dětí a mládeže (sekulární akcelerace); 

sekulární – saeculum=století, doba 

o sekulární akcelerace - celkové urychlování růstu  (výška o 10 

cm) a vývoje v průběhu staletí  

o Příčiny: socioekonomické prostředí, výživa, očkování, 

antibiotika) 

o Dnes doba konce sekulárního trendu 

 

Pozn. Dnešní dětská populace převyšuje v průměru o dva roky 

růst a vývoj generace z období na počátku 20tého století (1. a 

2. dentice, osifikace, …); posun menarché ze 17 na 13 let 

 

 


