


Co to je

obsedantné-kompulzivni porucha? dae jen: okp

(Obsessive compulsive disorder, nékdy se pouziva zkratka OCD)

Uvedeni do tématu:
video a otdzky, podnéty pro studenty:

Jaké priznaky popisuje pacient?

Subjektivni, objektivni priznaky

Jaky byl vznik a vyvoj onemocnéni?

Jaké zde pusobily rizikové (resp. protektivni) faktory?
Co pacientovi pomohlo? Jaky byl efekt Iecby?
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http://www.video.muni.cz/public/IBA/portal/obsedantne-kompulzivni-porucha.html
https://lundbeck.com/upload/cz/files/pdf/Brozury/Obsedantne_kompulzivni_porucha.pdf

Co to je

obsedantné-kompulzivni porucha? dale jen: okp
(Obsessive compulsive disorder, nékdy se pouziva zkratka OCD)

Obsedantne-kompulzivni porucha
je psychické onemocnéni, charakteristické pritomnosti

obsesi, které se opakované vtiraji (,vnucuji™) do pacientovy
mysli proti jeho vdli.

Tyto myslenky vyvoldvaji nepfijemny stav: zpusobuiji
neklid, uzkost a pocit tisné. Jistou ulevu od tohoto
neprijemného stavu prinasi urcité zvlastni chovani:
kompulze.

Jinak receno: obsedantni (nutkavé) myslenky nuti cloveka ke
kompulzivnimu (nutkavému) jednani.

Kazuistika I. (Alena, 21) Kli¢cové pojmy: ’ .
Kazuistika II. (Petr, 37) Obsese = nutkave myslenky

Kompulze = nutkavé chovani



Kam patri
OKP v systému psychickych poruch?

Obsedantne kompulzivni porucha patri mezi neurotické poruchy

Co tOo je neurotickd porucha?

B  Neuroza (neurosis) — neuron (nerv)
Termin z roku 1776 (edinburgsky lékar W. Cullen)

[0 Clovék trpi té&lesnymi &i dugevnimi potizemi, které nemaiji
organicky podklad

O Vznikd pusobenim psychosocidlnich vlivd, jejich neptiznivy dopad
se dopliiuje se zranitelnosti osobnosti jedince (vulnerabilita)

0 Nekdy se pouziva oznaceni — reaktivni poruchy, reakce na
narocné zivotni situace (jednorazové ¢i dlouhodobé)

0 Neurotickeé priznaky proziva €as od Casu kazdy clovek




Jaké priznaky to jsou ... ?

O Potize dusevniho razu O Razné télesné potize
B l(zkost i aranickc pitim
B poruchy spanku B bolesti hlavy
B poruchy soustredéni B zazivaci potize
B poruchy pozornosti B buseni srdce
B strachy z riznych B bolesti patefe
objektu a situaci B nadmérné poceni
B nadmerne obavy B z3ivratd
® nutkave myslenky B ties rukou & chvéni
B depresivni stavy ...atd.

spolecny jmenovatel — zmeéna prozivani - zména kvality zZivota




Jakeé jsou druhy
neurotickych poruch... ?

OoooOoQaoao O

Fofické poruchy

B ... popsanych druhd fobii je mnoho...

Uzkostné poruchy

Obsedantne kompulzivni poruchy
Reaktivni poruchy (r. na stres) a poruchy pfizpusobeni
Disociativni (konverzni) poruchy

Somatoformni poruchy

Neurastenie

Poznamky:
=  Mnohdy neostra hranice, prolinani, provazanost
= Souvislost mezi jednotlivymi druhy

VIDEO: ,Zahada uzkosti:



https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_fobi%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_fobi%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_fobi%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Seznam_fobi%C3%AD
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10214731958-zahady-duse/209572231050002-zahada-uzkosti/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10214731958-zahady-duse/209572231050002-zahada-uzkosti/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10214731958-zahady-duse/209572231050002-zahada-uzkosti/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/10214731958-zahady-duse/209572231050002-zahada-uzkosti/

Obsedantne-kompulzivni porucha
konkretni podoba - obsese

Pacient, trpici OKP, ma urcity motiv, ,téma", které ho v
ramci tohoto onemocnéni zameéstnava, suzuje. Jsou jista
témata, ktera se casto vyskytuji, a to:

strach ze spiny Ci nejaké kontaminace,

nutkani mit veci usporadané symetricky nebo podle
nejakeho klice,

agresivni nebo désivé myslenky, myslenky na
katastrofu,

sexualni témata a predstavy.




Obsedantne-kompulzivni porucha
konkrétni podoba - kompulze

V reakci na neprijemny stav v souvislosti s uvedenymi

obsesemi reaguje pacient kompulzivnim jednanim, zde
(logicky) muzeme téZ vidét ¢asto se opakujici zpusoby,
redukujici uzkost:

B myti rukou, ¢isténi pfedmétu (ze strachu ze znedisténi
Ci kontaminace),

B prehnané uklizeni, posedlost poradkem,

B pocitani, Ipéni na symetrii (napr. usporadani
predméty),

B kontrolovani (zamcené dvere, okna, vypnuty plyn
atp.).




Epidemiologie

OKP (ocp) je po depresi druhym
nejcastéjsim psychiatrickym onemocnenim.
Trpi jim 2-3 % populace (tzn. okolo 20 000
lidi v CR).

Projevi se vetSinou kolem 20. roku zivota.
Muzi i zeny jsou postizeni stejné Casto.
Podnebi, rasa nebo kulturni zvyklosti nehraji
(pravdepodobné) ve vyskytu onemocnéni roli.
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