PORUCHY PRIJMU POTRAVY




C0O JSOU TO PORUCHY PRIJMU
POTRAVY?

~ Mentalni bulimie
Zachvaty prejidani a zvraceni .
Sebeobvinovani, stud, deprese, pocity selha
Veétsinou normalni hmotnost a nahled né
Neustalé zabyvani se jidlem

http://monocle.blog.cz/0809/samota




ALE TO NENIi VSECHNO!

Orthorexie

Zavislost na ,zdravém® jidle nebo bio — omezovani
pestrosti jidla

Bigorexie

Nabirani svalovée hmoty, vyziva potravinovymi doplnky,
zavislost na cviceni

Pregorexie

Snizovani vahy v téhotenstvi — velmi nebezpecné pro
plod

Zachvatovité prejidani
Zachvat ,vICiho hladu®, nasledné znechuceni, vycitky,
sebeobvinovani



PROC JE TO NEBEZPECNE?

50 2% anorexie
20 5 % bulimie
1 0 10 % umira

5 20 % se nezlepsi




DUSLEDKY

Podvyziva (vlasy, kuze, mozek, svalova hmota)
Metabolicky rozvrat

Poruchy srdecniho rytmu, krevniho tlaku
Selhani organu

Socialni izolace

Deprese

Uzkosti

Partnerske a rodinné problemy
Zivotni apatie, sebevrazda

https://sites.google.com/a/danieldrazan.cz/danieldrazan-cz/stravovaci-doporuceni/duasledky-spatne-vyzivy-a-nedostatku-
pohybove-aktivity



JE TO ZAKERNE!

http://www.youtube.com/watch?v=c-ahERtoU8qg

Narusené vnimani vlastniho téla

http://www.hubnuti4you.cz/95-poruchy-prijmu-potravy.html

Stud, nepochopeni, obvinovani

Kde je hranice mezi normalnim
chovanim a poruchou?

KDYZ ZACNE STRACH
OV LADAT NAé ZIVOT manm http://lwww.klinikazdravi.cz/novinky/technologie/bulimie=

porucha-prijmu-potravy/
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PRICINY

Diety

Soucasny ideal krasy
NedostatecCné sebeprijeti nebo prijeti | 4
okolim I

Tlak na vykon, perfekcionismus a T ’ -4 2
dokonalost -
Nedostatek sil nebo neznalost jinych

zpUsobu feSeni zivotnich vyzev Ci

narocnych situaci

NedostateCna separace od rodiny

Zivotni postoj, cile a hodnoty —
potreba dokazovat svou cenu

http://kelly545.blog.cz/0705/anorexie

“Anna



IDEAL KRASY

Celebrity jsou lidé!

http://www.youtube.com/watch?v=W4E1y50WyjM&featur
e=related

Nerealny ideal krasy

Stihla = krasna = Stastna?
Jak vypadaji lidé, kterych si
nejvice vazime?

http://medicina.ronnie.cz/c-6635-je-kulturistika-nemoc-i.html
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ZDRAVY ZIVOTNI STYL

HTTP://PROZENY.BLESK.CZ/CLANEK/PRO-ZENY-ZDRAVI-A-HUBNUTI-ZDRAVI/173340/ZDRAVY-ZIVOTNI-STYL-VAS-MUZE-|-ZABIT-ZAVISLOST-ZVANA-

ZDRAVY i. NEZDRAVY
[ Pouze bio

.

Kvalitni potraviny i
Primereny pohyb w
Sfidmost v jidle
UvaZovani o stravovés
Relaxace "
Zabava

Laska k sobé — télo
jako dar

Extrémni cviceni
Dieta, hladovéni
Posedlost myslenkami
na jidlo
Workoholismus
Sebekontrola

Nenavist ke svemu telu
— telo jako nastroj




DIETY

Proc€ se drzi diety?

Spoustéji prejidani a vedou k tloustnuti
DIETY NEFUNGUJI!
Stav hladu — usporny rezim — ukladani zasob
Zhubnuti — normalni jidlo — pribrani
na horsi ¢asy — jojo-efekt

Proc¢ se zvraci?
Zvraceni NEFUNGUJE!
Traveni cukru uz v ustech

Projimadla pusobi v tlustém
streve

http://www.dvedeti.cz/zbozi/4008/Drevene-hracky---Drevene-hry---JOJO-cervene.htm



3PS: JAK DO TOHO NESPADNOUT?

Pravidelné Sebe-védomi
Pestre Sebe-laska
Pfrimeérené Sebe-duveéra

. Stastny Zivot a hodnota &lovéka nejsou v t&lesné krase!
* Nebat se reSit zZivotni problémy a duvérovat si!
* Vnimat své telo, mit se rad a chovat se k sobé jako k
nejlepsimu kamaradovi!

* Nepodkopavat sebevedomi a sebeuctu druhych!!



LECBA PORUCH PRIJMU POTRAVY

Lekari, psychologove, terapeuti, socialni pracovnici

Pravidelny jidelni rezim, vyvazena strava

Svépomocné manualy

Psychoterapie (individualni, skupinova) ‘
Nahled na pricny poruchy v
Prace se 35 oo
Radost ze zivota

Svépomocné skupiny
Hospitalizace

http:/lwww.zsmladi.cz/view.php?cisloclanku=2012040001




JAK JE POZNAME?

Meni se jidelniCek: zména skladby

Meni se jidelni rezim: vynechavani, tempo
Precitlivelost na vzhled a jidlo
Socialni izolace
Hyperaktivita — sportovani
Silna potreba kontroly
Zmeéna nalady: smutek, podcenovani, unava
Telesne zmeény

Zdravotni komplikace

http://www.ulekare.cz/clanek/poruchy-prijmu-potravy-2945



JAKE JSOU MOZNOSTI

Nezustavat na to sam, VsSimat si lidi okolo
priznat si potize sebe, naslouchat.
Zhodnotit pfinosy Promluvit si, nabidnout
ztraty - motivace ~ pomoc

Hledat informace a o Mluvit za sebe

N

pribehy Netlagit,

Obratit se na nepresvedcovat,
odborniky nenutit
Psychoterapie Nabizet spolecné
Konzultovat zdravotni aktivity

stav s lékarem Nezustavat sam

http://www.volny.cz/travnickovi/rozcestnik.html
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