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PROBLEMOVE,
PATOLOGICKE

H RACSTVI




Hrani hazardnich her

o Hrani hazardnich her znamena riskovat penize nebo néco o vecné
hodnoté pro néco, co ma nejisty vysledek v nadeji, ze lze vyhrat dalsi
penize nebo néco o vécné hodnote.

e/ oo

o Soucasné hazardni hry jsou jiné. Nejvéetsim rozdilem je to, ze se staly
predmetem komercniho podnikani.
* Provozovatele kasin, hal pro hrani bingo, loterii atp. podnikaji za ucelem vydeld ..
penez. ; 57 29
» Kdykoliv hrajete proti ,,herné“ Vase $ance na vyhru je pouze nékde mezi 25-4¢ g
(herny si to ohlidaji).




Hazardnli hry

o Sefazeni dle popularity:

o Loterie (nejmensi pravdépodobnost vyhry 1:14 000 000, pravdépodobnéjsi
je, ze Vas tento rok nékdo zabije)

o Stiraci losy

o EGM - hraci automaty ,,bedny*

o Soukrome sazky na dovednostni hry (napr. kulecnik)
o Sportovni sézeni

o Bingo

o Stolni hry v kasinu

o Konské dostihy



Smutné€, ale pravdivée

o O kolik penéz prijde v priméru osoba, ktera vsadi jednu desetikorunu tisickrat?

o (Celkové tedy 10 000Kc)

Forma hazardu Priumeérna ztrata

Loterie 4900 K¢
Stiraci losy 4500 K¢
Bingo 3500 K¢
Sazeni na konské dostihy 2000 K¢

Hra v kostky 140-670 K¢
Hrani na automatech 500-1500 K¢
Sportovni sazky v Las Vegas 450-900 K¢
Ruleta 530 K¢

Blackjack 100-600 K¢



Smutné€, ale pravdivée

Sazite-li proti herné, neexistuje zadny druh hazardu, ktery Vam
dlouhodobé umozni vyhravat penize

Vasi jedinou volbou zUstava, jak rychle jste ochotni o své penize pfijit

V pripadé, ze hrajete napr. na automatech Ci sazite, prijdete o penize
rychle

V pripade, ze hrajete Blackjack nebo ruletu, prijdete o penize o néco
pomaleji, ale prijdete o né jiste



Hra v kostky

(¢]

o Pravidla Vysledky:

Zaplatte jednu ,virtualni“ desetikorunu, abyste mohli hrat

(e]

Dejte si 30 korun za kazdy spravny tip

A jednu desetikorunu za kazdy tip na vysledek béhem hry.

(e]

Odectéte téch 10 korun, které jste zaplatili jako
Tipnéte si vysledek deseti hodd jedné kostky ,vstup do hry“

Kasino Vam zaplati 30 korun za kazdy spravny tip.

(e]

Kolik lidi prislo o penize? Kolik lidi vyhralo penize?
Pro kazdy hod si zvolte Cislo od 1 do 6 a svlij odhad napiste na
sazkovou karticku

o

Stejné jako pfi skute¢ném hrani v kasinu, i kdyz porad
slysite vykriky vyherc(l ve skutecnosti ma ddvod slavit
S postupem hry si zapisujte skute¢né vysledky jenom kasino!

Pokazdé kdyz vyhrajete, zakficte ,,joooo”



Rekreacni vs. Patologict hraci

hraji jednou za ¢as, ne porad

hraji jen s takovym obnosem, o ktery si mohou dovolit pfijit

hraji pro zabavu, nebo aby se zapojili do spolecnosti — bez jakéhokoli vazného
ocekavanivyhry

chdpovu, Ze pfi hie ,proti herné” je nemozné vyhravat dlouhodobé

s hranim se pred jinymi lidmi neskryvaiji

nesoustredi se stale jen na hrani her

nemaji problém s tim, aby prestali, kdyz by méli

kvali svému pfileZitostnému hrani nemaji Zadné psychologické ¢i financni
problémy

o hrani nemaji Zadné mylné predstavy

neustalé zabyvani se hranim

honba za “dohanénim ztrat”

problémy s omezenim hrani anebo jeho Uplnym ukonéenim
Ihani za ucelem kryti hracskych aktivit

hrani za ucelem utéku pred problémy nebo Spatnou naladou
pachani trestné Cinnosti za Ucelem ziskani penéz na hazard

spoléhdni se na druhé , Ze nas zachrani pred dluhy (i vériteli)
z hazardu

hrani se stale se zvySujicimi ¢astkami za ucelem dosazeni
stejného vzruseni



Patologicke hracstvi

o

o

o

Zdvislost na procesu (na rozdil od zdvislosti napf. na alkoholu)
Mozek se chova stejné, jako kdyz pravidelné uzivame latkovou drogu

http://neuron.zoom.iprima.cz/2015/video/detail/116

Myslenky na Iatku, proces

Zhorsené sebeovidddani
Odvykaci stav
RUst tolerance

Zanedbdvani ostatnich z&jmuo

Pokracovani navzdory
ndsledkim

V MKN-10 je patologické hracstvi fazeno pod nutkavé a impulzivni poruchy (F 63.0)

Zavislost na psychoaktivnich | Hazardni hracstvi
ltkéch (MKN-10)

Velmi siiné

Velmi siiné

Jen u nékterych typU zdvislosti
Jen u nékterych latek

Velmi siiné
Velmi siiné

Velmi siiné
Velmi siiné
Neni nebo slaby

Spise ne, ale mohou se
zvysovat prohrané castky

Velmi siiné
Velmi siiné


http://neuron.zoom.iprima.cz/2015/video/detail/116

Rizikove faktory pro vznik zAvislosti

Vék 13-25 let, Castéji muzské pohlavi

Hazard v raném véku

Snadny pfistup k moznostem jak hrat hazard

Pratelé, ktefi hraji sebarealizace

Rodice, ktefi jsou problémovymi hraci

Jin zévislost Potieba uznani a dacty
Casna velka vyhra Potreba sounalezitosti
Nepochopeni mylnych predstav o hrani hazardu

Hrani rychlych forem hazardu s vysokou frekvenci sdzeni (napf. hraci automaty) Potfeba bezpetiajistoty
Problémy se sebeovladanim pfi podnétech _
Zhorseny psychicky stav, vyskyt psychického onemocnéni, napt. deprese

ADHD

Nezaméstnani



Stadia rozvoje patologického

hracstvi
Zavislostni chovani se vytvari
Stadium v prObéhu 1-3 let. U déti a
proher miadistvy to muze byt
otdzka nékolika
tydnU/mésicu.

Stadium Stadium

vyher zoufalstvi




Stadia uzdravovani

. hlediska efektivity se jevi jako

nejdulezitéjsi faktory: jedince trva rizné dlouho,
motivace, promérné hovorime vsak
prace s emocemi, kriti¢nosti minimalné o jednom roku.
primérend delka IECby,

udrzeni v programu,

spoluprace partnera/ky (rodiny),
pratel jako socidlni opory,
vytvoreni ndhledu na riziko hrani,
zZzména zivotniho stylu.

Uzdravovdni u kazdého

Stadium

Stadium rustu Stadium

znovuvytvareni




Moznosti IeCby

o Ambulantni a Ustavni

1. Mapa léceben, poraden
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Moznosti prevence




Literatura, zdroje:

Lisa Mills a Joanna Hughes

ak
. prekonat Prvni kroky
Z

==~ hracské
zavislosti

Videa:

o

o

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1100627928-ta-nase-povaha-ceska
https://www.youtube.com/watchev=Fg4drE2zj4Y &feature=youtu.be

Materidly online:

Mezindrodni klasifikace nemoci, WHO, 2012

o

http://www.uzis.cz/publikace/mezinarodni-statisticka-klasifikace-nemoci-pridruzenych-zdravotnich-problemu-mkn-10-dil-tabelarni-ca.

Metodika prace s patologickymi hrdci a jejich rodinami

o

http://gambling.podaneruce.cz/data/public/Metodika-prace-s-patologickymi-hraci-a-jejich-rodinami.pdf

Uz jsem prohrdl dost

o

http://www.drnespor.eu/Upd.doc

Prevence problémového hracstvi: komplexni prehled dUkazU a zjisténé dobré praxe

o

hitp://www.drogy-info.cz/data/obj files/1622/315/Prevence probl%C3%AImov7%C3%A%ho hr%C3%A1%C4%8Dstv7%C3%AD web.pdf

Webové stranky:

o

o

www.gambling.podaneruce.cz
http://www.gambling.wlbs.cz/

Literatura:

o

o

o

NESPOR, K. Jak pfekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a Ié&ba. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-262-0009-3.
HUGHES, J., USTOK, L. Prvni kroky z hrdcské zdvislosti. Unhfice: Doron, 2013. Prvni kroky, tady zaéni. ISBN 978-80-7297-117-6.
KALINA, K. a kol. Klinickd adiktologie. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-4331-8.

Uz jsem prohral dost

Piirucka pro ty,
* kdo maji problém s hazardni hrou,
* kdo chiéji takovym lidem pomahat,

* kdo chiéfi problémim s hazardni hrou piedchizet.
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Dekujl za pozornost.

Mgr. et Mgr. Dana Dlouhd
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