Poruchy chovani a emoci

Definice poruchy chovani
(Sdruzeni pro Narodni dusevni zdravi a specialni vzdélavani, USA, 1992)

Pojem porucha emoci nebo chovani (PE, PCH) je vyrazem pro postizeni, kdy s chovani a
emocionalni reakce Zaka

= LiSi od odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo etnickych norem

= Maji nepfiznivy vliv na Skolni vykon véetné jeho akademickych, socidlnich, predprofesnich
a osobnostnich dovednosti

Soucasné je toto postizeni
= Néco vic nez prechodnd, predvidatelna reakce na stresujici udalosti z jeho prostredi
= Vyskytuje se soucasné nejméné ve dvou rliznych prostredich,
z nichZ alespon jedno souvisi se Skolou
=  Pretrvavai pres individualni intervenci v ramci vzdélavaciho programu

=  MuUZe koexistovat i s jinym postizenim

Charakteristiky poruch chovani (Bower in Vojtova, 2008)
= neschopnost udit se
= neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a s uciteli
= nepfimérené chovani a emotivni reakce v béznych podminkach
= celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

= tendence vyvolavat somatické symptomy jako je bolest, strach a to ve spojeni se Skolnimi
problémy

Stupné PCH podle intenzity problému (Bower in Vojtova, 2008)

1) Chovanijedince reaguje na problémy denniho Zivota, vyvoje a ziskdvani Zivotnich zkusenosti.
Nad tento ramec se nevymyka

2) Chovani, jimZ jedinec reaguje na krizové Zivotni situace, jako je napt. rozvod rodiéd, smrt
v blizkém socialnim okoli, narozeni sourozence, tézka nemoc v okoli atd.



3) Chovani, kterym se jedinec vymykd ocekavani

4) Zafixované a nevhodné opakované chovani, které se da pfi dobré skolni dochazce upravit
a jedinci se jesté da pomoci navazat pozitivni socialni vztah

5) Zafixované a opakované nevhodné chovani s tak vyraznymi symptomy, Ze se jedinec neda
ovliviiovat a vzdélavat v bézném prostiedi skoly, ale pouze v internatni skole (instituci) nebo
doma

Rizikové skupiny

= jedinci se znevyhodnéného sociokulturniho prostfedi (zanedbanost ditéte nemusi byt
spojena s psychickou deprivaci, zadvazna je sekundarni psychicka deprivace odejmutych déti)

= etnické skupiny (komunita romska, ukrajinska vietnamska, ruska)- vykorenénost, nizsi
socialni postaveni

=  zkuSenost institucionalni péce (citova deprivace, emocionadlni plochost, socidlni nezkusenost
— absence model(l chovani a vztahi v rodiné, hospitalismus = adaptace na prostredi Ustavu)

= traumatizujici zazitek (posttraumatickda porucha, flashbacky, somatizace, naruseni vlastni
identity, latentni obdobi propuknuti PCH, PE)

= jedincis diagn6zou ADHD

Rizika spojena s osobnosti ditéte
= vazi se na fyzickou, psychickou konstituci a socidlni zkuSenost
patti sem:

= faktory fyzického zdravi — nedonosSenost, nizka porodni vaha, postiZzeni, nemoc, porodni Uraz,
chronickd onemocnéni

= faktory vnitfnich dispozic — nizka inteligence, obtiZzny temperament, hyperaktivita,
impulzivita

Rizika spojena s rodinou ditéte
= zakladni rizika spocivaji v nedostatku , vielosti — lidského tepla“”
patti sem:

= rodinné stresory — konflikty mezi rodici, postnatalni deprese, nizkd vzdélanost, tisniva
finanéni situace



= nastaveni rodinného systému — struktura a hierarchie rodiny (nelplnd rodina, nezletila
matka, nezaméstnanost rodicl atd.)

Skolni rizika

= nepfipravenost na vstup do Skoly + neschopnost pfizpUsobit se pozadavkiim

= nedostatek pozitivni interakce se spoluzaky a uciteli

= nelspéch aizolace

= vyhledavani ostatnich déti s podobnymi potizemi (problémové vrstevnické party)

=  bludny kruh nedspéchu

Rizika spojena se spolecnosti

. Zivotnim podminky — socioekonomické znevyhodnéni, hustota zalidnéni a materialni Zivotni
podminky, misto bydlisté

] Patologické formy chovani v okoli — nasili, kriminalni ¢innost...
] Kulturni a moralni hodnoty — socidlni nebo kulturni diskriminace, nasili v médiich

] Konflikt aktudlnich a historickych socializacnich poZadavki (odlisSnost poZzadavkd rodiny,
Skoly...)

Co s riziky?
OCHRANNE A PROTEKTIVNI FAKTORY
* podpora autonomie a nezavislosti
* posilovani socidlnich kompetenci
* posilovani kompetenci k feSeni probléml
* zamérfeni na cil a budoucnost

*  zapojovani do posilujicich ¢innosti a procesu



Inkluzivni trendy v soucasné etopedii
Nalepka jako bariéra
Socializace, relativita posuzovani chovani

Predchazeni nalepkovani

Role specialni pedagogiky v inklusivnim konceptu
P predchazet vytvareni bariér ve vzdélavani (Skolnimu neldspéchu)
P sniZovat rizika socialni exkluse
P stéZejni plsobeni je v podminkach skol hlavniho proudu

P Aktivita - ndlepka

Perspektiva a posilovani edukacnich ptilezitosti x nalepka u ditéte s PCHE

Snaha vyloudit prekazky, kt. by mohly branit naplfiovani potencialit Zdka v jeho cesté k dospélosti
a nezdvislosti --- mnohdy oznaceni ditéte, kt. je negativné vnimana ditétem i jeho okolim

Nalepkovani/ etiketizace/labelling

P ,nalepka” - oznaceni ditéte, za dité s problémem, s problémovym chovanim, s poruchou
chovani

P etiketizace odklani pozornost od pric¢in daného chovani

P negativni stigma podporuje tendence déti s poruchami chovani citit se nestastné,
podhodnocovat své

Negativni vlivy na osobnost Zaka

P dité s PCHE ma tendenci citit se nestastné, podhodnocovat své vykonnostni moznosti, mivaji
problémy v navazovani vztah( a jejich vztah k sobé i druhym miva negativni charakter

P negativni signaly, kt. v socidlni interakci dostavaji z vnéjsiho okoli, postupné ovliviiuji
negativné sebeobraz

negativni sebeobraz a sebepojeti - vliv na aspiracni cile

P rizika, kt. nalepka ptinasi, se mohou stat bariérou na cesté k perspektivni socializaci



Relativita posuzovani chovani - faktory
1. Interaktivni vlivy
*  subjektivni posouzeni - ! Vlastni pri¢inou mizZe byt interakce s posuzovatelem

* vztah s negativnim nabojem — negativni pocity znemoznuji objektivni posouzeni
a najiti perspektivniho feSeni konkrétniho problému

,bludny kruh“ problémového chovani — vzajemné odmitani
2. Sociokulturni standarty
* normy komunity, ve které dité Zije
* ocekdvani socialni skupiny
*  konflikt norem komunity/ rodiny a Skoly
3. Socialni kontext Zivotni situace jedince

* naruseni /trhliny v celkovém socidlnim systému (elementy —
osobnost ditéte, komunita, skola)

*  Zivotni situace ditéte (nevyhovujici, ohroZzujici)
* vnimani PCH v kontextu zpUlsob, jakymi se
s ditétem jedna, jak k nému pfistupuje okoli (rodice, sourozenci, ucitelé, spoluzaci...)

* Uprava Zivotni situace jako intervence

Pfedchazeni nalepkovani — ,soft” pristupy
oznacovani déti/zaka s PCHE dle soucasné terminologie — soft pristupy

a) odrazi inkluzivni charakter pojeti problematiky nezadouciho chovani — primdrni zaméreni na

perspektivu

b) wvyjadfuji divéru v odpovédnost pedagogli a dalSich odbornik( pfi podpore téchto déti —
PCHE jako ¢asové omezenad vyzva

c) odpovidaji spole¢enskému vyvoji — pfistup ke vzdélavani pro vsechny



Potize s chovanim

Problémy s chovanim » snaha predchazet nalepkovani

Behavioral Difficulties » hledani souvislosti mezi poruchou

chovani a socialnim okolim

Provokujici zak

Challenging pupil
Napadné chovani

Verhaltensauffalligkeiten

» orientace na pedagoga a jeho
zodpovédnost za perspektivu zaka
s problémy

» hledani lépe fungujicich postupt
(v edukaci)

Dispozice k porucham chovani

SYNDROM SKOLNiHO NEUSPECHU (Stuchlikovd)/ SYNDROM NAUCENi BEZMOCNOSTI (Helus)

»

postojovy komplex vyplyvajici z predchozich zkuSenosti jedince s nedspéchem

neuspéch je zvnitfnén a stava se vyznamnym vnitfnim faktorem ovliviiujicim jednani
a prozivani (dité ma neuspéchy, okoli si na to ,zvyklo”, neklade na néj vyssi naroky,
nemotivuje ho)

védomi Skolniho nedspéchu spolu s nizkym sebevédomim, pocitem studu, poniZeni a Uzkosti
maiji pro zaka hluboké a trvalé psychologické nasledky

zpravidla to kon¢i PCH, PE, zaskoldctvim (latentni zaskolactvi = denni snéni — odmitnuti Skoly)

disledky — nekomunikativnost, nenaslouchani, citova zavislost na uciteli, uzavienost,
neschopnost pozadat o pomoc...

uzavira se primarni kruh neuspéchu (dité touzi po Uspéchu, snazi se, ale ma strach —
zklamava)

sekundarni selhdvani na podkladé reakci okoli (nepredpoklada se uspéch, okoli neceka na
odpovéd)

slabsi Zaci dostavaji méné prilezitosti pro rozvedeni odpovédi, ucitelé byvaji netrpélivi, berou
mu slovo, karaji, nepfesnou odpovéd povazuji za selhani => posileni negativnich emoci

Skolni anorexie = vice Zaka trpicich timto syndrom, hromadné odmitnuti Skoly, normou je
nepracovat (Weil)

je nutny systémovy pfistup — zapojit vSechny participujici osoby (Zaka s prozitkem neuspéchu,
spoluzaky, ucitelsky sbor, rodinu, poradensky systém)
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