Autismus

Pojem autismus ma ptivod ve slové ,autos” ve smyslu ,sam*.

Poprvé jej pouZil Eugen Bleuler v roce 1911, ale v souvislosti s popisem
psychopatie schizofrenie

V roce 1943 popsal pedopsychiatr Leo Kanner 11 pripadt déti, které na
sebe upozornily svym bizarnim chovanim.

Vymezeni pojmi

Pervazivni vyvojové poruchy

o Pervasive Developmental Disorders

o Pervazivni = vSepronikajici

o Znacna variabilita symptomu
Poruchy autistického spektra

spiSe za rliznorodé nez pervazivni (Thorova, K., 2006)

Termin pervazivni vyvojova porucha vystihuje samotnou podstatu
poruchy mnohem lépe nez pouze slovo autismus
V DSM-5 je termin , pervazivni vyvojové poruchy” nahrazen terminem
»2poruchy autistického spektra“
autisticka porucha, pervazivni vyvojova porucha jinak nespecifikovan,
Aspergerova porucha a desintegracni porucha v détstvi (APA 2011).
Chybi Rettova porucha.

Mezinarodni klasifikace nemoci - 10. revize
F84.0 Détsky autismus,

F84.1 Atypicky autismus,

F84.2 Rettliv syndrom,

F84.3 Jina desintegracni porucha v détstvi,

F84.4 Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci

a stereotypnimi pohyby,

F84.5 Aspergerliv syndrom,

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana.

Podle miry postiZeni lze autismus délit na nizko funk¢ni az vysoko
funkéni (Thorova, K. 2006):

Vysoce funk¢ni autismus: inteligence v normé (IQ do 70), 11-34%
Stiredné funk¢ni autismus: LMP nebo SMP

Nizko funkéni autismus: SMP nebo TMP (IQ pod 34)

Tzv. tridda poskozeni / autisticka tridda / behavioralné kognitivni tridda
Psychiatri¢ka Lorna Wing, 70. 1éta

o komunikace,

o socialniho chovani - interakce,

o predstavivosti ¢i imaginace (stereotypni okruh zajmiu)



e Mira a zplisob jeji manifestace symptomt je individudlni v zavislosti na
konkrétnim jedinci a typu autismu. Mezi lidmi s PAS prevazuji spiSe
rozdily neZ podobnosti (Jelinkova, M. 2001).

Komunikace

echolalie (opakovani slov a vét)

monotdnni fe¢ bez intonace

nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacich v pouZziti jazyka
chybné pouZivani zajmen;

rozdil v receptivnim a expresivnim jazyce (Richman, S. 2006).

Socialni interakce

vyhybani o¢nimu kontaktu

problémy s porozuménim vyraziim obliceje, gestim
pouzivani ruky jiné osoby

uprednostiiovani samoty

menSi iniciativa

Predstavivost

rigidita v mysleni i chovani

stereotypy (placani rukama, tleskani, pozorovani trepetajicich rukou,
kolébani a otaceni téla, grimasovani, verbalni stereotypy)

ritudly

repetitivni chovani

nechut ke zménam

neobvyklé zachazeni s hrackami, predméty, zaméreni se na jejich ¢asti
(Richman, S. 2006)

sbirani faktl (tituly knih, kvizy, vysledky utkani, aj.) a predmétt
(letacky, papirky, kaminky, telefonni seznamy, jizdni fady, aj.)

i vdospélém véku

Casto o své sbirce/zajmu mluvi, tfeba i hodiny v kuse

sbirky / zajmy mohou byt i finan¢né / ¢asové narocné

pocit uzkosti, stresova situace

zdrojem stresu miiZe byt jakdkoliv zména (zména cesty do skoly,
necekana zmeéna v rozvrhu, vymeéna Spinavého obleceni...)
stereotypni chovani vytvari pocit bezpeci a predvidatelnosti
(Jelinkova, M. 2000).

priprava na zménu / forma podani zmény je klicova

Détsky autismus

Nejznaméjsi kategorii z PAS
Kannertv syndrom, Kanneriiv autismus, ¢asny ¢i rany détsky
autismus



e NejcastéjSi komorbiditou détského autismu je mentalni retardace
(2/3), kdy asi 30% spada do pasma LMR az SMR a 45% do pasma TMR
a HMR.

o VysSivyskyt epilepsie (4,8-26,4%) neZ u bézné populace (0,5%).
Porucha je ¢astéjsi u chlapcti nez u divek v poméru 4-5:1 (srov.
Hrdli¢ka, M., Komarek, V. 2004).

e ! symptomy se objevi ve vSech tfech slozkach triady a to pred tretim
rokem véku ditéte !

Atypicky autismus

e lisi se od autismu dobou vzniku (manifestuje se azZ po 3. roce Zivota)
nebo chybénim symptomu v jedné ¢i dvou ze tfi oblasti triady

e drive se mluvilo o tzv. autistickych rysech

e vyvoj dil¢ich dovednosti je znacné nerovnomérny

e ro¢né se v Ceské republice narodi 100 - 150 déti s atypickym
autismem.

Rettliv syndrom

e 7Znama etiologie

e Pouze divky

e Progresivni onemocnénim

e Geneticka pricina (gen odpovidajici za vznik poruchy se nachazi na

distalnim dlouhém raménku X chromozomu)

Syndromem trpi 0,007 % div¢i populace (Vagnerova, M. 2006)

e Typicky je normalni ¢i témér normalni ¢asny vyvoj (7.-18.mésic)
nasledovany ¢astetnou nebo Uplnou ztratou nabytych verbalnich
a manudlnich dovednosti spolecné se zpomalenim riistu hlavy.

e Pozdéji se objevuje apraxie, skoli6za nebo kyfoskolidza, epilepsie,
nékdy choreatetoidni pohyby a pravidelné i téZké mentalni postiZeni.

e Typickym projevem jsou stereotypni pohyby rukou podobajici se
,2myti“, nadmérné slinéni s vyplazovanim jazyka

Aspergerliv syndrom

Lorna Wing
(Syndrome tzv. malych profesorii - drive se bylo mozné setkat s timto
terminem)
Primarni odlisnost od autismu:
o Nedochazi k celkovému zpoZdéni reci ani kognitivniho vyvoje.
Primérna azZ nadpriimérnd inteligenci, ale byva znacné
Motoricka neobratnost
Chlapci: divky - pomér 8:1
Prevalence je 36 - 71 pripadii na 10 000 narozenych déti (MKN-10 2000).
Socialni naivita
Diisledna pravdomluvnost
Obliba v Sokujicich poznamkach a gestech
Egocentrismus
Specifické zajmy obsedantniho charakteru (dinosauri, vlaky, televizni
porady, aj.)



e Uprednosnovani individualni ¢innosti

e Specifickd komunikace (napf. hodné detailni vyjadifovani, zamérené
pouze na predmét jejich zajmu)

e Socialni izolace (pokud k ni dojde) neni vysledkem nezajmu o druhé

V souvislosti s diagnézou AS se uvaZuje o: Sokratovi, Darwinovi,

Newtonovi, Einsteinovi, Edisonovi, Kafkovi, L. van Beethovenovi ¢i V. van
Goghovi aj.

Jina dezintegrac¢ni porucha v détstvi

Hellertiv syndrom

Pocate¢ni obdobi normalniho vyvoje, které trvd minimalné dva roky
Po ném nastavd z nezndmé priciny regres v doposud nabytych
dovednostech

Autisticky regres - prokazatelna ztrata dovednosti, schopnosti (rana
demence s nepriznivou prognézou)

Oblast motoriky, reci, mysleni, zasazena je i kontrola vyméSovani
(Thorova, K. 2006, Vagnerova, M. 2004).

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

vagné definovana porucha

sdruzuje hyperaktivni syndrom, téZkou mentalni retardaci (IQ pod
35), stereotypni pohyby a/nebo sebeposkozovani

V dospivani miZe byt hyperaktivita nahrazena hypoaktivitou (MKN-
10 2000)

DSM tuto poruchu nevymezuje

Dalsi
e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana je diagnosticka
kategorie, kterd by se méla pouZivat pro poruchy, které vyhovuji
popisu PAS, ale nespliiuji kriteria ani pro jednu z kategorii v F84.
e Jina pervazivni vyvojova porucha je kategorie, kdy PAS nelze urcit
pro pridruZena postiZeni.
TEACCH program

Treatment and Education of Autistic and related Communication
handicapped Children

Erik Schopler, Severni Karolina, 1966. Vznikl jako reakce na
Psychoeduka¢ni napravny program pro déti PAS. Program

Uzka spoluprace odborniki s rodici

Dnes se jednda o systematicky vzdélavaci program vytvoreny na
zdkladé vysledki vyzkumu Erica Schoplera, Roberta ]. Reichlera
a Margaret Lansingové (1966 - 1971)

Hlavni cile: dopomoci ,klientim“ dosdahnout co nejvétsi
samostatnosti, zvySit jejich adaptaci prostrednictvim rozvoje
dovednosti ausporddanim (strukturou) prostfedi (Schopler,
E., Mesibov, G.B. 1997, Jelinkov3a, M. 2001).



Strukturované uceni

Nejrozsiienéjsi program pro lidi s PAS v CR
vychazi z principti TEACCH programu
Svét, ktery dité diky svému handicapu vnima jako chaos se stava
predvidatelny v prostoru i ¢ase, sniZuje se stresova
Aktivni generalizace dovednosti (prostupnost a propojenost Skolniho
a domaciho prostredi)
Uzka spolupréce s rodinou
Prace s motivaci
Postupné frekvence odménovani slabne (zpocatku jsou odmény velmi
Casté)
Odménou miize byt cokoliv cokoliv co dité déla rado (hracky, ¢innosti,
relaxace, sladké i slané pochutiny.
Prace zleva doprava a shora doli, od zac¢atku do konce.
Zakladni principy

o 1) Individualni ptistup

o 2) Strukturalizace

o 3) Vizualizace
Rutina a kazdodenni neménnost - odpovéd’ na otazky KDY, KDE, CO,
JAK, JAK DLOUHO, PROC?
Struktura prostredi - jasné fyzické a vizudlni hranice clenici jinak
prostor - kazdy prostor ma dany a neménny ucel (rozdéleni na misto
pro hru, pro uceni, pro jidlo apod.).
Struktura pracovniho mista - na boxy ¢i stoly, kde dité pracuje na
svych dkolech
Vizualizovany denni rezim

Son-Rise program

Specificky terapeuticky a vychovny systém urceny pro rodiny
a vychovatele

Nabizi vychovné techniky, strategie a principy pro tvorbu, realizaci
a podporu stimulujiciho, vysoce energetického, ,jeden na jednoho“
domaciho détského programu (Butorova, K. 2005).

Vznik vroce 1970 v USA

Manzelé Kaufmanovi, syn Raun

Nizko funkéni autismus a mentalni postiZeni

Rodice hledali metodu, prostrednictvim které by se mohli synovi
priblizit

1983 - zalozZeni Option Institut a Autism Treatment Center of America
(ATCA)

Skoleni novych terapeuti a rodici

Pro déti, adolescenty i dospélé s PAS a jinymi diagnézami (MO, ADHD,
aj.)

Zejména nizkofunkéni, ale i vysoce funkéni autismus

SpiSe nez o metodu se jedna o Zivotni filozofii

»,Milovat nékoho znamena byt s nim Stastny“

Déti s autismem jako ,specialni“, jiné v pozitivnim smyslu - nemusi
byt bremenem v Zivoté



ABA

e Hlavni princip - bezpodminecné prijeti ditéte

e Vyzva, dobrodruZstvi, cesta objeveni ditéte, na které rodice mohou
objevit i sami sebe.

e Zakladni principy:

o joining (pripojeni se k aktivitdm ditéte),

vyuzivani prirozené motivace ditéte,

3E (nadSeni, entuziasmus a energie),

interaktivni hra,

rodic jako hlavni terapeut, tym dobrovolniki

nesoudici a optimisticky postoj,

o vytvoreni klidného a bezpe¢ného prostredi pro dité (herna)

e Joining

o aktivni pripojeni k ritudlim a veskerym Cinnostem c¢innostem
ditéte (toceni, houpani se, zirani do prazdna, stavéni véci do
stejnych rad, pobihani tam a zpét...)

o Navazovani vztahu s ditétem

o PreruSeni pouze v pripadé, Ze chovani ditéte je nebezpecné pro
dité nebo terapeuta, nehygienické ¢i jinak neprijatelné

e Pouzivani 3E (nadSeni, entuziasmus a energie) prostupuje cely SRP.
KdyZ terapeuta (rodice, dobrovolnika) ¢innost nebavi, dité to vyciti.
KdyZ nevérime v mozZnou zménu, nikdy ji nedosahneme. Oslavujeme
tedy kazdy drobny pokrok u ditéte.

e V SRP se déti s PAS uci pomoci interaktivni hry. To znameng, Ze SRP
uci dité pouze v momenté, kdy je dité interaktivni (tzn. neni pravé
uzavieno). Ve chvili, kdy mame s ditétem delSi ocni ¢i fyzicky kontakt,
nebo dité néjak jinak zaujmeme, predstavime ditéti naS poZadavek.
Uceni pomoci interaktivni hry pomaha s efektivni a smysluplnou
socializaci a komunikaci“.

o O O O O

ABA (aplikovana behavioralni analyza)
60. 1éta, Kalifornie, UCLA
terapie, ktera pouziva systematické metody, nastroje, techniky a strategie
napomahajici:
o redukovat nevhodné chovani
o nahrazovat je alternativnim (vhodnym) chovanim.
SoubéZné se pracuje na novych dovednostech
Dovednosti jsou uceny strukturované i kreativnim zpiisobem

Etiologie

Autismus jako dlisledek geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji
(Acosta, 2003, In Vagnerova, 2006)
PAS jsou povaZovany za vrozené
Neurobiologicky zaklad
o Uvazuje se nad dysfunkcemi v oblasti mozecCku, limbického
systému, kliry mozkové...
o Porucha komunikacnich a integrac¢nich funkci v mozku



o Riiznorodost v projevech - variabilita v pri¢inach (multifaktorialni
priciny)
o Geneticka predispozice v kombinaci s dal$imi vlivy



