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MluvÌ
Vaöe dÌtÏ
spr·vnÏ?

O v˝voji ¯eËi

V˝voj ¯eËi nelze odliöit od v˝voje ostatnÌch schopnostÌ ËlovÏka. NenÌ proto moûnÈ
rozvÌjet dÏtskou ¯eË na ˙rovni, kter· by mÏla odpovÌdat vÏku, pokud celkov˝ v˝voj
vöech schopnostÌ a dovednostÌ dÌtÏte neprobÌh· tak, jak bychom si p¯edstavovali a p¯·li.

K¯ik
PrvnÌm komunikaËnÌm projevem dÌtÏte po p¯Ìchodu na svÏt je k¯ik, ten vöak jeötÏ

nevyjad¯uje v prvnÌch hodin·ch a dnech jeho n·ladu. Je pouze fyziologick˝m reflexem
d˝chacÌch a hlasov˝ch org·n˘, kterÈ se uv·dÏjÌ v Ëinnost. K¯iËÌ vöichni novorozenci ñ
tedy i ti, kte¯Ì se narodÌ s poökozen˝m sluchem.

PozdÏji nab˝v· k¯ik sign·lnÌho v˝znamu. DÌtÏ zaËÌn· k¯ikem vyjad¯ovat jednotlivÈ
druhy nep¯Ìjemn˝ch pocit˘. K¯ik se st·v· v˝razem snahy zbavit se nepohody a bolesti
a druhotnÏ i trÈninkem d˝chacÌho a hlasovÈho ̇ strojÌ. Rozezn·-li matka k¯ik z hladu od
k¯iku z bolesti a zach·zÌ-li s dÌtÏtem podle toho, pom·h· mu tÌm jeho k¯ik d·le rozliöo-
vat, a tak tento nejprimitivnÏjöÌ slovnÌk obohacovat a zp¯esÚovat.

P¯ed¯eËovÈ obdobÌ
Koncem öestÈho t˝dne si dÌtÏ, kterÈ je v teple, suchu a nem· hlad, zaËÌn· broukat.

Brouk·nÌ je na zaË·tku pomÏrnÏ jednoduchÈ. Obsahuje samohl·sky a r˘znÈ zvuky,
kterÈ souvisejÌ se s·nÌm a polyk·nÌm. K samohl·sk·m se pozdÏji p¯id·vajÌ dalöÌ zvuky
a zaËÌnajÌ se objevovat i nÏkterÈ souhl·sky. Kolem druhÈho mÏsÌce si dÌtÏ jiû dlouze
a sloûitÏ ÑpovÌd·ì. PostupnÏ zaËÌn· napodobovat nejen svÈ vlastnÌ zvuky, ale i zvuky
z okolÌ. P¯ech·zÌ tak do stadia ûvatl·nÌ. DÌtÏ v tomto p¯ed¯eËovÈm obdobÌ prov·dÌ
vlastnÏ pr˘pravn· cviËenÌ sv˝ch mluvidel pro pozdÏjöÌ schopnost artikulovat (vyslovo-
vat). I v tÈto f·zi je jeötÏ tÏûkÈ poznat, zda dÌtÏ dob¯e slyöÌ.

Brouk·nÌ ust·v· asi v tÈ dobÏ, kdy norm·lnÏ slyöÌcÌ dÌtÏ zaËÌn· vlastnÌ zvuky (vyvo-
lanÈ pohybem ̇ st) kontrolovat sluchem a zaËÌn· je srovn·vat se zvuky, kterÈ slyöÌ z okolÌ.
V dalöÌch f·zÌch brouk·nÌ je tedy kontrola sluchem podstatn·. DÌtÏ zaËÌn· reflexnÏ
napodobovat zvuky, kterÈ slyöÌ ze sv˝ch vlastnÌch ˙st. UpevÚuje si tak spojenÌ mezi
sluchem a pohybem sv˝ch mluvidel. SouËasnÏ se snaûÌ napodobit zvuky, kterÈ slyöÌ
odjinud. Da¯Ì se mu to tÌm sn·ze, ËÌm jsou tyto zvuky bliûöÌ jeho artikulaËnÌm schop-
nostem.
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RozumÏnÌ
D¯Ìve, neû dÌtÏ zaËne k dorozumÏnÌ pouûÌvat vlastnÌho slovnÌku, jiû samo rozumÌ

velkÈmu mnoûstvÌ slov. Reaguje na nÏ pohybem, smÌchem nebo projevy nevole. Sv˝m
ûvatl·nÌm se snaûÌ napodobit slyöen· slova. JevÌ v˝raznou radost, kdyû na jeho hla-
sovÈ projevy okolÌ svou ¯eËÌ reaguje. Uû zde se zaËÌn· projevovat chuù dÌtÏte komu-
nikovat. Tento Ñapetitì bychom mÏli co nejvÌce udrûovat a podporovat. DÌtÏ si tak
zvyk· navazovat s okolÌm kontakty pomocÌ ¯eËi. Melodie lidskÈ ¯eËi a ostatnÌ muzic-
kÈ faktory (sÌla, hlasitost, rytmus), kterÈ se p¯i mluvenÌ uplatÚujÌ, jsou d˘leûit˝m
informaËnÌm Ëinitelem ñ majÌ takÈ sdÏlovacÌ v˝znam. Melodie ¯eËi je prvnÌ prvek,
kter˝ dÌtÏ napodobÌ podle ¯eËi svÈho okolÌ a kter˝ si rychle osvojÌ.

PrvnÌ slova
PrvnÌ slova b˝vajÌ jednoslabiËn· nebo dvouslabiËn· a zpoË·tku jsou tvo¯ena opa-

kov·nÌm stejn˝ch slabik (mama, baba, pipi, ham apod.). Sv· prvnÌ sl˘vka dÌtÏ vyslo-
vuje pomalu. »asto se mu rozpadajÌ na slabiky oddÏlenÈ kratiËkou pauzou, kterou
nahrazuje ty hl·sky, jeû se mu neda¯Ì vyslovit.

Opakov·nÌ m· pro dalöÌ rozvoj ¯eËi klÌËov˝ v˝znam. DÌtÏ nejd¯Ìve opakuje jedno-
duchÈ zvuky, pozdÏji se uËÌ opakovat jednotlivÈ slabiky a slova a koneËnÏ celÈ vÏty
a sloûitÏjöÌ vÏtnÈ v˝razy. Od samÈho zaË·tku si opakov·nÌm osvojuje i melodii ¯eËi
a jejÌ intonaci. M·me tedy napodobovat zvuky dÌtÏte, nebo bychom mÏli od za-
Ë·tku na dÌtÏ mluvit spr·vnou Ëeötinou?

DÌtÏ by mÏlo slyöet z okolÌ p¯edevöÌm ty zvuky, kterÈ je jiû schopno samo vyslovit,
aby si upevnilo spojenÌ mezi sluchov˝m obrazem zvuku a jeho pohybovou, svalovou
podobou. Vedle tÏchto zvuk˘ by mÏlo slyöet jednoduch· slova jen o nÏco m·lo arti-
kulaËnÏ n·roËnÏjöÌ, neû je jeho souËasn· schopnost v˝slovnosti. Ve druhÈm roce vÏku
m˘ûe dÌtÏ v delöÌm slovÏ rozliöit nejv˝öe dvÏ slabiky, na kterÈ takÈ slova zkracuje.
Nerozezn·v· jeötÏ vöechny hl·sky a ve slovech je nahrazuje hl·skami, kterÈ zn·.
NenÌ-li tedy dÌtÏ schopno opakovat dlouhÈ nebo artikulaËnÏ n·roËnÈ slovo, je
zbyteËnÈ mu ho p¯ed¯Ìk·vat. Opakov·nÌm chybnÏ vyslovovanÈho slova jen po-
sÌlÌme neû·doucÌ spoje.

Je velkou chybou, poskytujÌ-li dospÏlÌ dÌtÏti jako mluvnÌ podnÏty slova ÑdÏtskyì
deformovan·, tedy öiölajÌ-li na dÌtÏ. Pokud naopak okolÌ ned· dÌtÏti p¯Ìleûitost, aby
se deformovan· slova stala st·lou souË·stÌ mluvnÌho vzoru i vlastnÌ slovnÌ z·soby,
mluva dÌtÏte se brzy p¯izp˘sobÌ tvarem i v˝slovnostÌ slov˘m bÏûn˝m.

Opakov·nÌ je i d˘leûit˝m principem v˝chovy. DÌtÏ opakuje nejen to, co slyöÌ, ale
i to, co vidÌ, poËÌnaje chov·nÌm dospÏl˝ch. ObecnÏ ̄ eËeno, v˝chova p¯Ìkladem nem·
ve svÈ d˘leûitosti obdoby.

Rozvoj slovnÌ z·soby
Mezi prvnÌm a druh˝m rokem ûivota se slovnÌ z·soba n·zv˘ osob, zvÌ¯at a vÏcÌ

i ËinnostÌ (podstatn˝ch jmen i z·kladnÌch sloves) v˝raznÏ zvÏtöÌ a d·le p¯i norm·l-
nÌm v˝voji dÌtÏte nar˘st·. Nast·v· prudk˝ rozvoj pohybov˝ch schopnostÌ. Schop-
nost samostatnÏ chodit a zruËnÏji manipulovat s hraËkami a dalöÌmi p¯edmÏty m·
velk˝ vliv na rozvoj rozumov˝ch schopnostÌ.

Mezi druh˝m a t¯etÌm rokem ûivota m· dÌtÏ nejz·kladnÏjöÌ slovnÌk v˝raz˘ vytvo-
¯en, je schopno se dorozumÏt a zaËÌn· svÈ ¯eËi pouûÌvat podle vûit˝ch gramatick˝ch
princip˘. Toto obdobÌ je ve v˝voji dÏtskÈ ¯eËi nejzajÌmavÏjöÌ a nejd˘leûitÏjöÌ. V˝voj
¯eËi znaËnÏ zrychluje v˝voj myölenÌ, schopnost myslet zase v˝raznÏ ovlivnÌ roz-
voj dalöÌch schopnostÌ.

Samostatn˝ pohyb umoûÚuje dÌtÏti prohlÌûet p¯edmÏty ze vöech stran a aktivnÏ
vyhled·vat nejr˘znÏjöÌ podnÏty.
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NejvÏtöÌ zmÏny nast·vajÌ v rozvoji zrakovÈho vnÌm·nÌ. DÌtÏ postupnÏ zaËÌn· vnÌ-
mat barvy. Obraz okolnÌho svÏta zaËÌn· b˝t v jeho vnÌm·nÌ st·l˝. St·lÈ vjemy se zaËÌ-
najÌ uchov·vat, vytv·¯Ì se pamÏù. Batole je schopno zapamatovat si p¯edmÏty.

SlyöenÌ vlastnÌ i cizÌ ¯eËi zp¯esÚuje sluchovÈ vnÌm·nÌ. DÌtÏ je schopno zapamatovat
si kr·tkÈ dÏje nebo ¯Ìkanky, m˘ûe si je v pamÏti podrûet a v pot¯ebnÈ chvÌli si je vyba-
vit. TakÈ jiû dovede v malÈm rozsahu rozliöit v˝öku tÛn˘, a proto se m˘ûe nauËit
i jednoduchou melodii.

D˘leûit˝m prvkem ve v˝voji ¯eËi je stavba vÏty a jejÌ uûitÌ. DÌtÏ zpoË·tku tvo¯Ì vÏty
jednoslovnÈ (papat = dej mi jÌst, m·m hlad), dvouslovnÈ (mimi haj·), postupnÏ p¯id·v·
dalöÌ slova. NeumÌ-li dÌtÏ po t¯etÌm roce vÏku utvo¯it ani jednoduchou vÏtu, lze jiû
uvaûovat o opoûdÏnÌ v˝voje ¯eËi.

»asto vytv·¯Ì pro sebe logickÈ podoby slov, kterÈ jsou ale pro dospÏlÈho smÏönÈ.
AnalogiÌ vyjad¯uje i sloûitÈ vztahy, kterÈ jeötÏ p¯esnÏ nech·pe. ZamÏÚuje rody u slov,
vytv·¯Ì p¯Ìdavn· jmÈna z podstatn˝ch a podobnÏ vytv·¯Ì i slovesa.

S postupujÌcÌm v˝vojem vöech schopnostÌ zaËÌn· dÌtÏ zvl·dat i z·kladnÌ sebeob-
sluhu. »asto se u dÏtÌ objevuje negativismus. Ten je pak zdrojem ¯ady v˝chovn˝ch
problÈm˘. NÏkte¯Ì rodiËe (a jeötÏ ËastÏji prarodiËe) r·di p¯edv·dÏjÌ zn·m˝m, co uû dÌtÏ
umÌ ¯Ìci. ÑProdukciì Ëasto uv·dÏjÌ p¯Ìkazem Ñ¯ekni...ì. DÌtÏ se pak p¯irozenÏ br·nÌ tÌm,
ûe naopak ne¯ekne nic. JeötÏ vÏtöÌ ökody lze nadÏlat, p¯edvedeme-li dÌtÏ sv˝m zn·m˝m
se sdÏlenÌm, ûe je sice hodnÈ, ale mluvÌ öpatnÏ, nebo v˘bec ne, a opakovan˝mi v˝zva-
mi k dÌtÏti se to zn·m˝m snaûÌme dok·zat. MÏjme na pamÏti, ûe jak˝mkoli nucenÌm
dÌtÏte k mluvenÌ situaci jenom zhoröÌme. V˝voj ¯eËi probÌh· u jednotliv˝ch dÏtÌ
nestejnÏ a nerovnomÏrnÏ, a to i u sourozenc˘ vÏkovÏ blÌzk˝ch, vychov·van˝ch ve
stejn˝ch podmÌnk·ch. OvlivÚujÌ ho nejr˘znÏjöÌ kombinace rodovÈho a genovÈho
vybavenÌ a zejmÈna intelekt dÌtÏte.

Mezi t¯etÌm a Ëtvrt˝m rokem m· jiû dÌtÏ snahu o samostatnÈ vyjad¯ov·nÌ a zvÌdavost
projevuje Ëetn˝mi ot·zkami (co je to? proË?). O sobÏ samÈm ale jeötÏ hovo¯Ì ve t¯etÌ
osobÏ. Aû dÌtÏ plnÏ pochopÌ, ûe je oslovov·no a ûe jenom od nÏho je vyûadov·na odpo-
vÏÔ na toto oslovenÌ, tehdy zaËne uûÌvat z·jmeno Ñj·ì.

V tomto vÏku takÈ dÏti nejËastÏji vstupujÌ do mate¯skÈ ökoly. Tam se dost·vajÌ mezi
vrstevnÌky, a majÌ tak velkou moûnost vyzkouöet si svou schopnost dorozumÏt se
mluvenou ¯eËÌ. NÏkdy je to pro dÌtÏ i prvnÌ moûnost povÌdat si s dospÏl˝mi mimo
vlastnÌ rodinu a nez¯Ìdka slyöet poprvÈ i spr·vnou mluvu. Na dÌtÏ bychom mÏli mlu-
vit klidnÏ a jeho vlastnÌ ̄ eË opravovat pouze p¯Ìklady, bez upozorÚov·nÌ na chyby.

V tomto vÏku takÈ proch·zÌ ¯eË dÌtÏte kritick˝m ˙dobÌm. DÌtÏ zn· jiû velkÈ mnoûstvÌ
slov, ale celou ¯adu jeötÏ nedovede vyslovit tak, jak by si p¯·lo. Jeho rychlost vyjad¯o-
v·nÌ se tak opoûÔuje za rychlostÌ p¯Ìlivu jeho myölenek. DÌtÏ pak nÏkdy zaËÌn· zadrh·-
vat. Tento jev ale jeötÏ neznamen·, ûe jde o koktavost ñ poruchu ¯eËi, kterou je t¯eba
lÈËit.

Mezi Ëtvrt˝m a p·t˝m rokem je pro dÌtÏ nejd˘leûitÏjöÌ ËinnostÌ hra. DÌtÏ zaËÌn· kres-
lit. Kresba je v tomto vÏkovÈm obdobÌ velmi d˘leûitou ËinnostÌ. U dÏtÌ, kterÈ trpÌ
v˝vojov˝mi poruchami ¯eËi, m· kresba svÈ typickÈ znaky a je tak vodÌtkem p¯i urËenÌ
spr·vnÈ diagnÛzy a n·slednÈ rehabilitace. VÏtöina dÏtÌ v tomto vÏku jiû umÌ p¯esnÏji
rozezn·vat barvy. Zlepöuje se d·le i sluchovÈ vnÌm·nÌ ñ doch·zÌ k v˝raznÈmu pokro-
ku ve schopnosti rozliöovat jednotlivÈ hl·sky sluchem. DÌtÏ jiû dovede rozliöit hl·s-
ky zvukovÏ blÌzkÈ, a opravovat tak samo svou v˝slovnost. UûÌv·-li jiû dÌtÏ gramatic-
ky spr·vnÈ rozvitÈ vÏty, dovede vypr·vÏt vlastnÌ z·ûitky nebo kr·tkou poh·dku.
MyölenÌ ale z˘st·v· st·le v·z·no na skuteËnÈ p¯edmÏty a dÏje. Kolem p·tÈho roku by
mÏl b˝t v˝voj ¯eËi ukonËen. DÌtÏ je jiû schopno uûÌvat hovorovou ¯eË, vypr·vÏt
jednoduch˝ dÏj.
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StruËn˝ popis v˝voje ¯eËi dÌtÏte v z·vislosti na vÏku

VÏk Rozvoj slovnÌ z·soby V˝voj v˝slovnosti

do 1 roku DÌtÏ rozumÌ jednoduch˝m M  B  P
pokyn˘m a zaËÌn· opakovat A  E  I  O  U
jednoduch· slova, kter· slyöÌ. D  T  N  J

do 2 let Tvo¯Ì jednoduchÈ vÏty, K  G  H  CH  OU  AU
od 2 let se pt· Ñco je toì, V  F
rozöi¯uje svou slovnÌ z·sobu.

do 3 let MluvÌ ve vÏt·ch, zaËÌn· si musÌ zvl·dnout
osvojovat gramatickou D  T  N  L
stavbu vÏt, pt· se ÑproËì, BÏ PÏ MÏ VÏ
zÌsk·v· novÈ kvality slovnÌ
z·soby. ZaËÌn· se tvo¯it
verb·lnÌ (slovnÌ) pamÏù.

4 roky Doch·zÌ ke zp¯esnÏnÌ slovnÌ dokonËuje se
z·soby a gramatickÈ stavby œ  ç  “
vÏt, umÌ jiû vypr·vÏt, zaËÌn· v˝voj
ch·pe dÏje. »  ä  é

do 6 let DÌtÏ ch·pe sloûitÈ dÏje, C  S  Z
m· jiû velkou slovnÌ R  ÿ
z·sobu, gramaticky zvl·d· zvl·d· kombinaci
jednoduch· souvÏtÌ. »  ä  é  a  C  S  Z

Naöe dÌtÏ nemluvÌ, mluvÌ m·lo
nebo mu nenÌ rozumÏt

Kolem t¯etÌho roku ûivota dÌtÏte jsou dospÏl˝mi kladeny na jeho ¯eË velkÈ n·roky.
»asto se mu v tomto obdobÌ narodÌ sourozenec nebo dÌtÏ nastoupÌ do mate¯skÈ ökoly.
Nast·v· tak podstatn· zmÏna v jeho ûivotÏ. KaûdÈ dÌtÏ ale nenÌ schopno toto v˝vojovÈ
obdobÌ bez potÌûÌ p¯ekonat. Pokud dÌtÏ nemluvÌ v˘bec nebo mluvÌ m·lo (jen jednot-
liv· slova) jeötÏ po t¯etÌm roce vÏku, bude se jiû jednat o opoûdÏn˝ v˝voj ¯eËi.
V tomto p¯ÌpadÏ je t¯eba vyhledat lÈka¯e-foniatra, kter˝ stanovÌ diagnÛzu a p¯ÌËi-
nu poruchy. RodiË˘m zajistÌ kontakt na nejbliûöÌ pracoviötÏ klinickÈho logopeda. LÈ-
ka¯-foniatr je vysoce erudovan˝ specialista na lÈËbu komunikaËnÌch poruch. Klinic-
k˝ logoped je vysokoökolsky vzdÏlan˝ pracovnÌk nelÈka¯-specialista. Je absolventem
oboru speci·lnÌ pedagogika a, pokud pracuje ve zdravotnictvÌ, absolvuje dalöÌ kvali-
fikaËnÌ zkouöku (atestaci).

Foniatrick· i logopedick· pracoviötÏ jsou v »eskÈ republice tÈmÏ¯ v kaûdÈm okres-
nÌm mÏstÏ a p¯ÌsluönÌ odbornÌci jsou schopni zajistit odpovÌdajÌcÌ pÈËi o dÌtÏ. OpoûdÏ-
n˝ v˝voj ¯eËi m˘ûe mÌt r˘znÈ p¯ÌËiny, proto je odliön· i lÈËba.

Autorka tabulky ñ Salomonov·, A.: Dyslalie. In: äkodov·, E., JedliËka, I. a kol., Klinick· logope-
die, Port·l 2002.
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� OpoûdÏn˝ v˝voj ¯eËi prost˝
Je charakterizov·n velmi rychlou ˙pravou p¯i spr·vnÈ logopedickÈ i v˝chovnÈ pÈËi.

DÌtÏ nezaost·v· mimo ¯eËi v û·dnÈ z oblastÌ svÈho v˝voje.
NejËastÏjöÌ chybou je pr·vÏ snaha nauËit dÌtÏ spr·vnÏ vyslovovat p¯esto, ûe jeötÏ

nem· dostateËnou slovnÌ z·sobu ani dostateËnou schopnost koordinovat mluvi-
dla. Pokud dÌtÏ nem· dalöÌ z·vaûnÈ zdravotnÌ problÈmy, je û·doucÌ, aby chodilo do
bÏûnÈ mate¯skÈ ökoly. Dob¯e rehabilitovanÈ dÌtÏ nem· v dalöÌm ûivotÏ s komunikacÌ
vÏtöinou û·dnÈ problÈmy.

� OpoûdÏn˝ v˝voj ¯eËi na podkladÏ sluchov˝ch vad
DÏti, kterÈ se se sluchovou vadou narodÌ nebo ji zÌskajÌ v ranÈm vÏku, majÌ opoûdÏ-

n˝ v˝voj ¯eËi vûdy. VËasnÈ rozpozn·nÌ vady a p¯idÏlenÌ sluchadla m· klÌËov˝ v˝-
znam na dalöÌ rozvoj dÌtÏte, zejmÈna jeho intelektu.

U nedosl˝chavosti m˘ûe jÌt jen o lehkÈ opoûdÏnÌ s v˝raznÏjöÌ poruchou v˝slovnosti
sykavek. DÌtÏ s lehkou poruchou by mÏlo chodit do bÏûnÈ mate¯skÈ ökoly.

U tÏûk˝ch sluchov˝ch vad jsou poruöeny vöechny modulaËnÌ faktory ¯eËi ñ nejvÌce
melodie. Jestliûe je dÌtÏ rehabilitov·no öpatnÏ nebo pozdÏ, ¯eË, pokud je vyvinuta, je
n·padn·, öpatnÏ srozumiteln·. Vada musÌ b˝t korigov·na sluchadly odpovÌdajÌcÌ kvali-
ty. Velmi d˘leûitou sloûkou rozvoje ¯eËi je takÈ intelekt dÌtÏte. Rozvoj zrakovÈho vnÌ-
m·nÌ p¯i sluchovÈ vadÏ m· vliv na dalöÌ nezbytnou dovednost ñ odezÌr·nÌ.

Od zjiötÏnÌ sluchovÈ vady se o dÌtÏ star· pracovnÌ t˝m tÏchto odbornÌk˘:
* lÈka¯-foniatr kromÏ lÈËebnÈ pÈËe zajiöùuje v˝bÏr odpovÌdajÌcÌho sluchadla;
* klinick˝ logoped se od ˙tlÈho vÏku star· o rozvoj ¯eËi a sluchu;
* psycholog diagnostikuje schopnosti dÌtÏte a stanovÌ mÌru moûnÈho zatÌûenÌ;
* dÏtsk˝ lÈka¯ a takÈ lÈka¯i jin˝ch odbornostÌ, vyûaduje-li lÈËba jejich zapojenÌ do

t˝mu;
* pedagogovÈ ze speci·lnÏ pedagogick˝ch center i ökol, kam m· dÌtÏ p¯ÌpadnÏ na-

stoupit.

� OpoûdÏn˝ v˝voj ¯eËi u dÏtÌ s vrozen˝mi nebo zÌskan˝mi vadami mluvidel
V˝vojov· nebo zÌskan· deformita mluvidel sama o sobÏ nezp˘sobuje opoûdÏn˝

v˝voj ¯eËi. DÌtÏ sice mluvÌ mÈnÏ a vyslovuje h˘¯e jednotlivÈ hl·sky, ale ch·pe v˝znam
slov, m· vÏtöinou i dostateËnou slovnÌ z·sobu a uûÌv· spr·vnÈ gramatickÈ tvary
v p¯ÌsluönÈm vÏkovÈm obdobÌ. V˝sledkem je sice öpatn· srozumitelnost ¯eËi v d˘-
sledku chybnÈ v˝slovnosti, ale obsahov· str·nka vzhledem k vÏku je spr·vn·. Ne-
jde tedy o opoûdÏn˝ v˝voj ¯eËi v pravÈm slova smyslu.

DÏti s vrozen˝m rozötÏpem rtu nebo patra (izolovan˝m nebo celkov˝m, jedno-
strann˝m nebo oboustrann˝m) majÌ v˝voj ¯eËi opoûdÏn jen nÏkdy. Z·leûÌ na intelek-
tu, v˝chovÏ, rodinnÈm prost¯edÌ a dobrÈm mluvnÌm vzoru. Protoûe tyto dÏti jsou ve
zdravotnickÈ pÈËi od narozenÌ, opoûdÏnÌ v˝voje ¯eËi b˝v· vËas diagnostikov·no a dÌtÏ
je i vÏtöinou vËas rehabilitov·no.

� OpoûdÏn˝ v˝voj ¯eËi u dÏtÌ s nedostaËujÌcÌmi rozumov˝mi schopnostmi
U dÏtÌ s niûöÌm intelektem a celkov˝m opoûdÏnÌm pohybov˝ch dovednostÌ je v˝-

voj ¯eËi opoûdÏn vûdy. U nejtÏûöÌch forem se ¯eË v˘bec nerozvine nebo se rozvine jen
Ë·steËnÏ. Porucha se nejvÌce projevuje v obsahovÈ str·nce (ch·p·nÌ v˝znamu slov).
V ¯eËovÈ v˝chovÏ vych·zÌme z v˝vojovÈho stadia ¯eËi bez ohledu na kalend·¯nÌ vÏk
dÌtÏte. Rozöi¯ov·nÌm slovnÌ z·soby se Ë·steËnÏ zlepöÌ i rozumov· ˙roveÚ.

� OpoûdÏn˝ v˝voj ¯eËi p¯i poruch·ch centr·lnÌ nervovÈ soustavy
V˝vojov· dysartrie

Tato porucha je jednÌm z p¯Ìznak˘ dÏtskÈ mozkovÈ obrny. V˝voj ¯eËi b˝v· opoûdÏn
jen nÏkdy, ch·p·nÌ v˝znamu slov p¯i dobrÈm intelektu opoûdÏno nenÌ v˘bec. P¯i tÏû-
öÌm postiûenÌ motorick˝ch drah je v˝raznÏ poruöena koordinaËnÌ schopnost mluvidel
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a dÌtÏ je nedok·ûe nastavit tak, aby mohlo p¯Ìsluönou hl·sku spr·vnÏ vyslovit. Tyto
dÏti majÌ Ëasto i poruchy polyk·nÌ a nadmÏrnÏ slinÌ i v pozdÏjöÌm vÏku. S vyzr·v·nÌm
nervovÈ soustavy se p¯Ìznaky zmenöujÌ. Z˘st·v· pak n·padn· v˝slovnost tÏch hl·sek,
kterÈ vyûadujÌ p¯esnou polohu jazyka, tedy sykavek a hl·sek kmitn˝ch (L, R, ÿ).

Tuto organickou poruchu (tvo¯enÌ hl·sky nespr·vn˝m zp˘sobem) lze velmi snad-
no zamÏnit za patlavost (funkËnÌ poruchu dyslalii, p¯i kterÈ se tvo¯Ì hl·sky na ne-
spr·vnÈm mÌstÏ). Protoûe kaûd· z poruch m· jinou p¯ÌËinu, je i rehabilitaËnÌ postup
jin˝, i kdyû ¯eË vypad· na prvnÌ pohled a poslech u obou stejnÏ.

PÈËe o rozvoj ¯eËi pat¯Ì v˝hradnÏ do rukou klinickÈho logopeda. DÌtÏ s tÏûöÌmi for-
mami dÏtskÈ mozkovÈ obrny jsou od ˙tlÈho vÏku v pÈËi i neurologa a rehabilitaËnÌho
lÈka¯e.
V˝vojov· dysfazie

Vznik· na podkladÏ lehkÈ mozkovÈ dysfunkce. Neurologick˝ n·lez je velmi m·lo
n·padn˝ a vyûaduje vysoce specializovanÈ neurologickÈ, foniatrickÈ, p¯ÌpadnÏ psy-
chologickÈ vyöet¯enÌ.

U tÈto poruchy je v˝voj ̄ eËi opoûdÏn vûdy a je jednÌm z jejÌch prvnÌch a hlavnÌch
p¯Ìznak˘. DÏti majÌ v˝raznÏ poruöenou schopnost rozliöit sluchem jednotlivÈ prv-
ky ¯eËi ñ majÌ poruchy vnÌm·nÌ a uûÌv·nÌ jednotliv˝ch hl·sek, rozliöov·nÌ hl·sek
zvukovÏ podobn˝ch, stavby vÏty na vöech ˙rovnÌch vËetnÏ chybnÈho uûÌv·nÌ tvar˘
podstatn˝ch a p¯Ìdavn˝ch jmen i sloves, vynech·vajÌ zvratn· z·jmena. MajÌ i malou
slovnÌ z·sobu, a tÌm omezenou moûnost tvo¯enÌ vÏt. D·le majÌ poruchy rytmu a tempa
¯eËi, vÏtöinou nedovedou napodobit a udrûet ani jednoduchou melodii.

DÏti majÌ i n·padnou poruchu kr·tkodobÈ pamÏti. Nezvl·dajÌ ani jednoduchou
¯Ìkanku, slova komolÌ, nedodrûujÌ jejich po¯adÌ. Mluven· ¯eË p¯ipomÌn· ¯eË cizin-
ce, kter˝ se öpatnÏ nauËil Ëesky. DÌtÏ samo vÏtöinou nenavazuje mluvnÌ kontakt, spÌöe
Ëek· na ot·zku. Nedovede si samo zÌskat pot¯ebnÈ informace.

ChybnÈ zrakovÈ vnÌm·nÌ je patrnÈ p¯i kresbÏ. Kresba je velmi n·padn·, primi-
tivnÌ, s typick˝mi znaky. DÌtÏ nedovede namalovat pan·Ëka ani se orientovat v obr·z-
ku s vÌce dÏji a postavami. »asto kreslÌ (pokud v˘bec kreslÌ) zprava doleva, Ñvzh˘ru
nohamaì. Nerozliöuje barvy a dlouho se je uËÌ pojmenov·vat. Nedovede souvisle vy-
barvit plochu, p¯etahuje okraje. Nedovede napodobit vzor. N·padn˝ je i odklon obr·z-
k˘ od kolmÈ osy ñ figurka nebo domeËek ÑpadajÌì ke stranÏ.

Bez spr·vnÈ rehabilitace tato v˝vojov· porucha negativnÏ ovlivnÌ celkov˝ rozvoj
dÌtÏte ñ v˝raznÏ sniûuje moûnost ökolnÌho za¯azenÌ, a tÌm i dalöÌho uplatnÏnÌ. Podsta-
tou ˙spÏönÈ rehabilitace je zamÏ¯enÌ na celkovÈ chov·nÌ dÌtÏte, aniû by sloûka ¯eËi
byla zd˘razÚov·na.

NejËastÏjöÌ chybou v lÈËbÏ je nerozpozn·nÌ diagnÛzy, a tÌm i chybn· rehabilitace.
Mnohdy je tato porucha zamÏnÏna za prost˝ opoûdÏn˝ v˝voj ¯eËi, v horöÌm p¯ÌpadÏ za
patlavost (p¯ecenÏnÌ schopnostÌ dÌtÏte) nebo ment·lnÌ defekt (podcenÏnÌ schopnostÌ).
Hrubou chybou je snaha o ˙pravu jednotliv˝ch hl·sek, pokud dÌtÏ nem· vytvo¯e-
nou dostateËnou slovnÌ z·sobu a nenÌ-li vyöet¯ena schopnost rozliöit sluchem jed-
notlivÈ hl·sky. Porucha je ËastÏjöÌ u chlapc˘ neû u dÌvek (souvisÌ s pozdÏjöÌm vyzr·v·-
nÌm nervovÈ soustavy chlapc˘).

� Koktavost
PrvnÌm kritick˝m obdobÌm b˝v· t¯etÌ aû Ëtvrt˝ rok, tedy doba, kdy dÌtÏ zaËÌn·

mluvit ve vÏt·ch. Schopnost mluvit se opoûÔuje za schopnostÌ rozumÏt. ArtikulaËnÌ
dovednosti jsou jeötÏ malÈ. DÌtÏ nÏkolikr·t za sebou opakuje to, co jiû ¯eklo (slabiky,
slova a Ëasto i celÈ kr·tkÈ vÏty). Jestliûe opakuje vÏtöÌ celky, je pravdÏpodobnÈ, ûe
koktat nebude. Jestliûe opakuje slabiky nebo jednotlivÈ hl·sky, nebo na zaË·tku slova
na hl·sku v˝raznÏ tlaËÌ, je lÈpe vyhledat co nejd¯Ìve lÈka¯e-foniatra, kter˝ zajistÌ dalöÌ
odbornou pÈËi.
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Druh˝m kritick˝m obdobÌm b˝v· n·stup do ökoly. Jen m·lo dÏtÌ zaËne koktat
pozdÏji (nap¯. v pubertÏ). »astÏji koktajÌ chlapci a muûi neû dÌvky a ûeny. (SouvisÌ to
takÈ s ËasnÏjöÌm vyzr·v·nÌm nervovÈ soustavy u dÌvek.)

ÿeË koktav˝ch je doprov·zena velk˝m svalov˝m ˙silÌm. Pro koktavÈho je mluvenÌ
velmi citovÏ n·roËnou situacÌ. Koktavost se neprojevuje p¯i öept·nÌ, zpÏvu a nÏkdy ani
tehdy, mluvÌ-li si koktav˝ s·m pro sebe o samotÏ.

P¯ÌËiny a moûnosti lÈËby tÈto poruchy jsou zkoum·ny jiû vÌce neû sto let. KaûdÈ dÌtÏ
s touto poruchou by mÏlo b˝t lÈËeno odbornÌky (lÈka¯em-foniatrem, klinick˝m lo-
gopedem, psychologem, pop¯ÌpadÏ neurologem a u tÏûk˝ch p¯Ìpad˘ i psychiatrem).

⁄prava v˝chovnÈho prost¯edÌ v rodinÏ je nutn· tÈmÏ¯ vûdy. DoporuËujeme proto
nÏkolik z·sad, jejichû dodrûov·nÌ m· v˝znam pro ˙Ëinnou lÈËbu i spr·vn˝ psychick˝
v˝voj dÌtÏte:
* Nep¯ipustÌme, aby dÌtÏ z·pasilo se slovnÌm v˝razem, aniû bychom mu taktnÏ nepo-

mohli.
* Neok¯ikujeme dÌtÏ, kdyû se zar·ûÌ.
* V bÏûnÈm mluvnÌm styku nikdy nenutÌme dÌtÏ opakovat slova nebo vÏty.
* TrpÏlivÏ dÌtÏ vyslechneme, poskytneme mu dostatek Ëasu na vlastnÌ vyj·d¯enÌ.
* Nen·padnÏ mu pom·h·me vhodn˝m v˝razem, doplnÏnÌm vÏty.
* Nikdy nedopustÌme posmÏch ostatnÌch dÏtÌ a neû·doucÌ pozornost dospÏl˝ch.
* SnaûÌme se dÌtÏ zapojit do vöech ËinnostÌ v mate¯skÈ ökole.
* M·-li dÌtÏ samo z·jem, nevyluËujeme ho ani z ve¯ejnÈ produkce, nikdy ho k nÌ ale

nenutÌme.
* Nikdy neupravujeme v˝slovnost souhl·sek. Odborn· pÈËe o koktavÈ dÌtÏ, kterÈ

jeötÏ patl·, pat¯Ì v˝hradnÏ do rukou foniatra a klinickÈho logopeda.

� Breptavost
Na rozdÌl od koktavosti nep˘sobÌ dÌtÏti tato porucha tÈmÏ¯ û·dnÈ potÌûe. Mluva je

n·padnÏ rychl·, artikulace nedbal·. BreptavÈmu Ëasto nenÌ v˘bec rozumÏt. Breptavost
je na rozdÌl od koktavosti zvl·dnuteln· v˘lÌ. Postiûen˝ m˘ûe mluvit ñ je-li t¯eba ñ
naprosto norm·lnÏ.

V p¯edökolnÌm vÏku se s touto poruchou setk·me spÌöe jako s n·podobou chybnÈho
mluvnÌho vzoru rodiË˘ nebo sourozenc˘.

� MluvnÌ negativismus (elektivnÌ mutismus)
Pro tuto poruchu je typickÈ, ûe dÌtÏ doËasnÏ nemluvÌ, ztr·cÌ ¯eË jen za urËit˝ch okol-

nostÌ a situacÌ. DÌtÏ si nevÏdomky vybÌr·, kdy a s k˝m nepromluvÌ. P¯Ìznak mluvnÌho
negativismu vznik· v˝chovnou chybou, ale d· se vhodnou v˝chovnou pÈËÌ odstranit.
P¯Ìznaku si zd·nlivÏ nevöÌm·me, je zbyteËnÈ si jakÈkoli mluvenÌ dÌtÏte vynucovat.

� Mutismus (onÏmÏnÌ)
P¯Ìznakem je ztr·ta ¯eËi po duöevnÌm ˙razu. Na rozdÌl od elektivnÌho (v˝bÏrovÈho)

mutismu se dÌtÏ o komunikaci snaûÌ, ale ta se neda¯Ì. S touto poruchou se u dÏtÌ setk·-
me jen vz·cnÏ. PÈËi zajiöùujÌ lÈka¯i.

� Af·zie
Af·zie je ztr·ta ¯eËi po organickÈm poökozenÌ mozku (˙razu hlavy, operaci). P¯Ìzna-

ky na ¯eËi jsou r˘znÈ podle mÌsta a rozsahu poökozenÌ mozku a u dÏtÌ i podle toho, ve
kterÈ v˝vojovÈ f·zi byl mozek poökozen. Oöet¯enÌ takovÈho dÌtÏte pat¯Ì v˝hradnÏ
do rukou lÈka¯˘ a klinickÈho logopeda.

� Patlavost
Patlavost je vadn· v˝slovnost jednÈ nebo vÌce hl·sek mate¯skÈho jazyka. S touto

funkËnÌ poruchou se v p¯edökolnÌm vÏku setk·v·me nejËastÏji. Patlavost lze velmi
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snadno zamÏnit za jinÈ z·vaûnÏjöÌ poruchy (nap¯. dysartrii, dysfazii, nedosl˝cha-
vost), kdy chybnÏ prov·dÏn· ˙prava m˘ûe na ¯eËi zp˘sobit nenapravitelnÈ ökody.
Velmi Ëasto zp˘sobÌ tyto ökody i sami rodiËe, kdyû se snaûÌ laicky v˝slovnost dÌtÏte
upravovat. Nevhodn· je aplikace nejr˘znÏjöÌch p¯ÌruËek bez pochopenÌ jednotliv˝ch
z·konitostÌ nutn˝ch pro vyvozov·nÌ jednotliv˝ch hl·sek. Kaûd˝ nap¯. vÌ, ûe hl·sku R
se lze nauËit pomocÌ n·hradnÌho D. Pozn·me ale vûdy, ûe pomocnou hl·sku jiû dÌtÏ
vyslovuje p¯esnÏ? ProcviËov·nÌm jakÈkoli nep¯esnosti jeötÏ vÌce posÌlÌme chybnou
v˝slovnost ñ dÌtÏ tak chybu vlastnÏ nauËÌme.

NevhodnÈ je takÈ pouhÈ mechanickÈ opakov·nÌ slov. To se sice da¯Ì tÈmÏ¯ vûdy, dÌtÏ
ale nedovede navozen˝ zp˘sob vyuûÌt v komunikaci.

NejËastÏjöÌ chybou uËitelek mate¯sk˝ch ökol, logopedick˝ch asistent˘ i rodiË˘ je
pr·vÏ z·mÏna diagnÛz (u dysartrie se ¯eË navenek jevÌ stejnÏ jako u patlavosti)
a zamÏ¯enÌ se jen na ˙pravu v˝slovnosti p¯i nedostateËnÈ slovnÌ z·sobÏ (p¯i opoû-
dÏnÈm v˝voji ¯eËi nebo v˝vojovÈ dysfazii). NejvhodnÏjöÌ dobou pro ˙pravu je p¯i-
bliûnÏ vÏk kolem pÏti let. DÌtÏ uû umÌ i chce cÌlenÏ spolupracovat, coû je nezbytnou
podmÌnkou k ̇ spÏönÈmu odstranÏnÌ poruchy.

NemluvÌ-li Vaöe dÌtÏ vËas a spr·vnÏ, p¯ÌpadnÏ nemluvÌ-li v˘bec, je t¯eba vy-
hledat p¯ÌsluönÈho odbornÌka. Diagnostika a diferenci·lnÌ diagnostika ko-
munikaËnÌch poruch by mÏla b˝t prov·dÏna lÈka¯em-foniatrem ve spolu-
pr·ci s klinick˝m logopedem a psychologem. NezamÏÚujte vysokoökolsky
vzdÏlanÈho klinickÈho logopeda s logopedick˝m asistentem  v mate¯skÈ ökole,
kter˝ absolvoval pouze nÏkolikamÏsÌËnÌ kurz. Kde jmenovanÈ odbornÌky na-
jdete, by V·m mÏl poradit V·ö dÏtsk˝ lÈka¯.
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