Mluvi
Vase dite
spravneé?

O vyvoji reci

Vyvoj feti nelze odliSit od vyvoje ostatnich schopnosti ¢lovéka. Neni proto mozné
rozvijet détskou fe¢ na drovni, kterd by méla odpovidat v€ku, pokud celkovy vyvoj
vSech schopnosti a dovednosti ditéte neprobihd tak, jak bychom si predstavovali a prili.
Krik

Prvnim komunika¢nim projevem ditéte po prichodu na svét je kiik, ten vSak jeSté
nevyjadfuje v prvnich hodindch a dnech jeho ndladu. Je pouze fyziologickym reflexem
dychacich a hlasovych orgdnd, které se uvadéji v ¢innost. Kfi¢i v§ichni novorozenci —
tedy i ti, ktefi se narodi s poSkozenym sluchem.

Pozdéji nabyva kiik signdlniho vyznamu. Dit€ zacind kiikem vyjadfovat jednotlivé
druhy nepfijemnych pocitli. Kfik se stdvd vyrazem snahy zbavit se nepohody a bolesti
a druhotné i tréninkem dychaciho a hlasového ustroji. Rozezn4-li matka kiik z hladu od
kiiku z bolesti a zachdzi-li s ditétem podle toho, pom4hd mu tim jeho kiik déle rozliSo-
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vat, a tak tento nejprimitivnéjsi slovnik obohacovat a zptesiniovat.

Predrecové obdobi

Koncem Sestého tydne si dité, které je v teple, suchu a nema hlad, za¢ind broukat.
Broukani je na zacitku pomérné jednoduché. Obsahuje samohldsky a riizné zvuky,
které souviseji se sdnim a polykdnim. K samohldskdm se pozdé&;ji pfiddvaji dalsi zvuky
a zacinajf se objevovat i n€které souhldsky. Kolem druhého mésice si dit€ jiZ dlouze
a slozité ,,povid4d‘. Postupné zacind napodobovat nejen své vlastni zvuky, ale i zvuky
z okoli. Prechazi tak do stadia Zvatlani. Dit¢ v tomto piedfeCovém obdobi provadi
vlastné priipravnd cviceni svych mluvidel pro pozdé&jsi schopnost artikulovat (vyslovo-
vat). I v této fazi je jesté tézké poznat, zda dité dobie slysi.

Broukdni ustav4 asi v t€ dobé, kdy normalné slysici dité zacind vlastni zvuky (vyvo-
lané pohybem tist) kontrolovat sluchem a za¢in4 je srovndvat se zvuky, které slysi z okoli.
V dalSich fazich broukdni je tedy kontrola sluchem podstatnd. Dit€ zacind reflexné
napodobovat zvuky, které slysi ze svych vlastnich udst. Upeviiuje si tak spojeni mezi
sluchem a pohybem svych mluvidel. Soucasné se snaZi napodobit zvuky, které slysi
odjinud. Daf{ se mu to tim sndze, ¢im jsou tyto zvuky bliZ§i jeho artikulaénim schop-
nostem.



Rozuméni

Drtive, nez dité zacne k dorozuméni pouZivat vlastniho slovniku, jiZ samo rozumi
velkému mnoZstvi slov. Reaguje na n€ pohybem, smichem nebo projevy nevole. Svym
Zvatlanim se snaZi napodobit slySend slova. Jevi vyraznou radost, kdyZ na jeho hla-
sové projevy okoli svou fec¢i reaguje. UZ zde se zacind projevovat chut ditéte komu-
nikovat. Tento ,,apetit“ bychom méli co nejvice udrZovat a podporovat. Dité si tak
zvykd navazovat s okolim kontakty pomoci feci. Melodie lidské feci a ostatni muzic-
ké faktory (sila, hlasitost, rytmus), které se pii mluveni uplatiiuji, jsou dilezitym
informa¢nim ¢initelem — maji také sdélovaci vyznam. Melodie Feci je prvni prvek,
ktery dité napodobi podle reci svého okoli a ktery si rychle osvoji.

Prvni slova

Prvni slova byvaji jednoslabi¢nd nebo dvouslabi¢nd a zpocdtku jsou tvorena opa-
kovénim stejnych slabik (mama, baba, pipi, ham apod.). Své prvnf sliivka dit€ vyslo-
vuje pomalu. Casto se mu rozpadaji na slabiky oddélené kratickou pauzou, kterou
nahrazuje ty hldsky, jeZ se mu nedar{ vyslovit.

Opakovani ma pro dalsi rozvoj fe¢i klicovy vyznam. Dité nejdiive opakuje jedno-
duché zvuky, pozdé&ji se uci opakovat jednotlivé slabiky a slova a kone¢né celé véty
a slozit&jsi vétné vyrazy. Od samého zacdtku si opakovdnim osvojuje i melodii feci
a jeji intonaci. Mame tedy napodobovat zvuky ditéte, nebo bychom méli od za-
¢atku na dité mluvit spravnou ceStinou?

Dité by mélo slySet z okoli predevsim ty zvuky, které je jiZ schopno samo vyslovit,
aby si upevnilo spojeni mezi sluchovym obrazem zvuku a jeho pohybovou, svalovou
podobou. Vedle téchto zvukil by mélo slySet jednoduchd slova jen o néco madlo arti-
kula¢né ndro¢né&jsi, nez je jeho soucasnd schopnost vyslovnosti. Ve druhém roce véku
miuzZe dit€ v delSim slové rozliSit nejvySe dvé slabiky, na které také slova zkracuje.
Nerozeznavd jeSté vSechny hldsky a ve slovech je nahrazuje hldskami, které zn4.
Neni-li tedy dité schopno opakovat dlouhé nebo artikulacné narocné slovo, je
zbyte¢né mu ho predrikavat. Opakovanim chybné vyslovovaného slova jen po-
silime nezadouci spoje.

Je velkou chybou, poskytuji-li dospéli ditéti jako mluvni podnéty slova ,,détsky*
deformovand, tedy Si$laji-li na dit€. Pokud naopak okoli ned4 ditéti piileZitost, aby
se deformovand slova stala stdlou souc¢dsti mluvniho vzoru i vlastni slovni zdsoby,
mluva ditéte se brzy pfizpisobi tvarem i vyslovnosti sloviim béZnym.

Opakovani je i diilezitym principem vychovy. Dité opakuje nejen to, co slysi, ale
i to, co vidi, po¢inaje chovanim dospélych. Obecné feceno, vychova prikladem nema
ve své dilezitosti obdoby.

Rozvoj slovni zasoby

Mezi prvnim a druhym rokem Zivota se slovni zasoba nazvl osob, zvitat a véci
i ¢innosti (podstatnych jmen i zdkladnich sloves) vyrazné zvétsi a dale pri normal-
nim vyvoji ditéte narasta. Nastava prudky rozvej pohybovych schopnosti. Schop-
nost samostatné chodit a zru¢néji manipulovat s hrackami a dal$imi pfedméty m4
velky vliv na rozvoj rozumovych schopnosti.

Mezi druhym a tfetim rokem Zivota md dité nejzdkladnéjsi slovnik vyrazl vytvo-
fen, je schopno se dorozumét a zacind své feci pouZivat podle vZitych gramatickych
principti. Toto obdob{ je ve vyvoji détské fe€i nejzajimaveéjsi a nejdilezitéjsi. Vyvoj
reci znacné zrychluje vyvoj mysleni, schopnost myslet zase vyrazné ovlivni roz-
voj dalSich schopnosti.

Samostatny pohyb umozZiuje ditéti prohliZzet pfedméty ze vSech stran a aktivné
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vyhleddvat nejriizné&jsi podnéty.



Nejvétsi zmény nastavaji v rozvoji zrakového vnimani. Dité postupné zac¢ind vni-
mat barvy. Obraz okolniho svéta zacind byt v jeho vnimadn{ stdly. Stdlé vjemy se zaci-
naji uchovdvat, vytvaii se pamét. Batole je schopno zapamatovat si pfedméty.

SlySeni vlastni i cizi fe¢i zpfestiuje sluchové vnimani. Dité je schopno zapamatovat
si kratké déje nebo tikanky, mtliZe si je v paméti podrZet a v potfebné chvili si je vyba-
vit. Také jiZ dovede v malém rozsahu rozli§it vySku ténd, a proto se miZe naucit
i jednoduchou melodii.

Diulezitym prvkem ve vyvoji feci je stavba véty a jeji uziti. Dité zpocatku tvoif véty
jednoslovné (papat = dej mi jist, mam hlad), dvouslovné (mimi hajd), postupné€ ptidava
dals{ slova. Neumi-li dité po tietim roce véku utvorit ani jednoduchou vétu, lze jiz
uvazovat o opozdéni vyvoje ieci.

Casto vytvari pro sebe logické podoby slov, které jsou ale pro dospélého smésné.
Analogii vyjadfuje i sloZité vztahy, které jeSt€ pfesn€ nechdpe. Zaméiuje rody u slov,
vytvari ptfidavnd jména z podstatnych a podobné vytvéii i slovesa.

S postupujicim vyvojem vSech schopnosti za¢ina dité zvladat i zakladni sebeob-
sluhu. Casto se u déti objevuje negativismus. Ten je pak zdrojem fady vychovnych
problémi. Nekteti rodice (a jesté Castéji prarodice) radi predvadéji zndmym, co uz dité
um{ fici. ,,Produkci ¢asto uvadéji piitkazem ,.,fekni...“. Dité se pak pfirozené brani tim,
Ze naopak nefekne nic. Jesté vétsi Skody 1ze nadélat, pfedvedeme-li dit€ svym zndmym
se sd€lenim, Ze je sice hodné, ale mluvi Spatné, nebo viibec ne, a opakovanymi vyzva-
mi k ditéti se to zndmym snazime dokédzat. Méjme na paméti, Ze jakymkoli nucenim
ditéte k mluveni situaci jenom zhorsime. Vyvoj reci probiha u jednotlivych déti
nestejné a nerovnomérné, a to i u sourozencu vékové blizkych, vychovavanych ve
stejnych podminkach. Ovliviiuji ho nejriiznéjsi kombinace rodového a genového
vybaveni a zejména intelekt ditéte.

Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem m4 jiZ dit€ snahu o samostatné vyjadfovan{ a zvidavost
projevuje ¢etnymi otdzkami (co je to? proc¢?). O sobé samém ale jeSt€ hovoii ve tieti
osobé. Az dité plné€ pochopi, Ze je oslovovéno a Ze jenom od né¢ho je vyZadovédna odpo-
véd na toto osloveni, tehdy za¢ne uZivat zdjmeno ,,j4".

V tomto véku také déti nejcastéji vstupuji do matef'ské Skoly. Tam se dostdvaji mezi
vrstevniky, a maji tak velkou moZnost vyzkousSet si svou schopnost dorozumét se
mluvenou fe¢i. Né€kdy je to pro dit€ i prvni moZnost povidat si s dospélymi mimo
vlastni rodinu a neziidka slySet poprvé i spravnou mluvu. Na dité bychom méli mlu-
vit klidné a jeho vlastni re¢ opravovat pouze priklady, bez upozornovani na chyby.

V tomto véku také prochdzi fe¢ ditéte kritickym tdobim. Dit€ zn4 jiZ velké mnoZstvi
slov, ale celou fadu je$té nedovede vyslovit tak, jak by si pfdlo. Jeho rychlost vyjadfo-
vani se tak opozduje za rychlosti pfilivu jeho mySlenek. Dité pak n€kdy zac¢ind zadrh4-
vat. Tento jev ale jeSt€ neznamend, Ze jde o koktavost — poruchu feci, kterou je tfeba
1écit.

Mezi ¢tvrtym a patym rokem je pro dité nejdileZit&jsi cinnosti hra. Dité za¢ind kres-
lit. Kresba je v tomto vékovém obdobi velmi dileZitou innosti. U déti, které trpi
vyvojovymi poruchami feci, m4 kresba své typické znaky a je tak voditkem pfti uréeni
spravné diagnézy a nédsledné rehabilitace. VétSina déti v tomto véku jiz umi presnéji
rozeznavat barvy. ZlepsSuje se ddle i sluchové vnimani — dochazi k vyraznému pokro-
ku ve schopnosti rozliSovat jednotlivé hlasky sluchem. Dité jiz dovede rozlisit hlds-
ky zvukové blizké, a opravovat tak samo svou vyslovnost. UZiva-li jiZ dit€ gramatic-
ky sprdvné rozvité véty, dovede vypravét vlastni z4Zitky nebo kritkou pohddku.
Myslenf ale ziistava stdle vazano na skute¢né predméty a déje. Kolem patého roku by
mél byt vyvoj reci ukoncen. Dité je jiz schopno uzivat hovorovou rec, vypravét
jednoduchy dé;j.



Strucny popis vyvoje reci ditéte v zavislosti na véku

Vek Rozvoj slovni zdsoby Vyvoj vyslovnosti

do 1 roku Dité€ rozumi jednoduchym MBP
pokyniim a zaéina opakovat AEIOU
jednoduchad slova, kterd slysi. DTNJ

do 2 let Tvoti jednoduché véty, K G H CH OU AU
od 2 let se ptd ,,co je to*, V F
roz§ifuje svou slovni zdsobu.

do 3 let Mluvi ve vétach, za¢ina si musi zvladnout
osvojovat gramatickou DTNL
stavbu vét, ptd se ,,proc*, Bé Pé M¢é Vé
ziskdvd nové kvality slovni
zdsoby. Zacind se tvofit
verbdlni (slovni) pamét.

4 roky Dochézi ke zptesnéni slovni dokoncuje se
z4soby a gramatické stavby DTN
vét, umf jiZz vypravét, zacind vyvoj
chépe déje. cCSZ

do 6 let Dité chdpe slozité déje, CSZ
mad jiz velkou slovni R R
zasobu, gramaticky zvlada zvldd4d kombinaci
jednoduchd souvéti. CSZaCSZ

Autorka tabulky — Salomonovi, A.: Dyslalie. In: gkodové, E., Jedlicka, I. a kol., Klinickd logope-
die, Portal 2002.

Nase dité nemluvi, mluvi malo
nebo mu neni rozuméet

. Kolem tfetiho roku Zivota ditéte jsou dospélymi kladeny na jeho fec velké ndroky.
Casto se mu v tomto obdobf narodi sourozenec nebo dité nastoupi do matetské Skoly.
Nastdv4 tak podstatnd zména v jeho Zivoté. Kazdé dité ale neni schopno toto vyvojové
obdobi bez potiZi prekonat. Pokud dité nemluvi viibec nebo mluvi mélo (jen jednot-
liva slova) jesté po tfetim roce véku, bude se jiz jednat o opozdény vyvoj Feci.
V tomto piipadé je tieba vyhledat lékare-foniatra, ktery stanovi diagnézu a prici-
nu poruchy. Rodi¢tim zajisti kontakt na nejblizsi pracovisté klinického logopeda. Lé-
kar-foniatr je vysoce erudovany specialista na 1é¢bu komunikac¢nich poruch. Klinic-
ky logoped je vysokoskolsky vzdélany pracovnik nelékar-specialista. Je absolventem
oboru specidlni pedagogika a, pokud pracuje ve zdravotnictvi, absolvuje dalsi kvali-
fikacni zkousku (atestaci). .

Foniatricka i logopedickd pracovi§té jsou v Ceské republice témér v kazdém okres-
nim mésté a prislusni odbornici jsou schopni zajistit odpovidajici péci o dité. Opozdé-
ny vyvoj re¢i miize mit razné priciny, proto je odlisna i 1é¢ba.

4



® Opozdény vyvoj irei prosty

Je charakterizovdn velmi rychlou tpravou pfi spravné logopedické i vychovné péci.
Dité nezaostdvd mimo feci v Zaddné z oblasti svého vyvoje.

Nejcastéjsi chybou je pravé snaha naucit dité spravné vyslovovat presto, Ze jeSté
nema dostatecnou slovni zasobu ani dostatecnou schopnost koordinovat mluvi-
dla. Pokud dité¢ nemd dalsi zdvazné zdravotni problémy, je Zadouci, aby chodilo do
béZné matet'ské Skoly. Dobre rehabilitované dité nema v dalSim Zivoté s komunikaci
vétSinou Zadné problémy.

® Opozdény vyvoj ire¢i na podkladé sluchovych vad

Déti, které se se sluchovou vadou narodi nebo ji ziskaji v raném véku, maji opozdé-
ny vyvoj reci vidy. V¢éasné rozpoznani vady a pridéleni sluchadla ma klicovy vy-
znam na dalsi rozvoj ditéte, zejména jeho intelektu.

U nedoslychavosti miiZe jit jen o lehké opoZzdéni s vyrazné&jsi poruchou vyslovnosti
sykavek. Dité€ s lehkou poruchou by mélo chodit do béZné matetské Skoly.

U tézkych sluchovych vad jsou poruseny viechny modula¢ni faktory feci — nejvice
melodie. Jestlize je dité rehabilitovdno Spatn€ nebo pozdé€, fe¢, pokud je vyvinuta, je
ndpadnd, $patné srozumitelnd. Vada musi byt korigovéna sluchadly odpovidajici kvali-
ty. Velmi duleZitou sloZkou rozvoje feci je také intelekt ditéte. Rozvoj zrakového vni-
mdni pfi sluchové vad€ m4 vliv na dalsi nezbytnou dovednost — odezirdni.

Od zjisténi sluchové vady se o dité stard pracovni tym téchto odborniki:

* 1ékar-foniatr kromé 1é¢ebné péce zajisfuje vybér odpovidajictho sluchadla;

* klinicky logoped se od ttlého véku stard o rozvoj feci a sluchu;

* psycholog diagnostikuje schopnosti ditéte a stanovi miru moZného zatiZent;

* détsky lékar a také lékari jinych odbornosti, vyZaduje-li 1é¢ba jejich zapojeni do
tymu;

* pedagogové ze specidlné pedagogickych center i $kol, kam ma dité piipadné na-
stoupit.

® Opozdény vyvoj ire¢i u déti s vrozenymi nebo ziskanymi vadami mluvidel

Vyvojovd nebo ziskand deformita mluvidel sama o sobé nezpiisobuje opozdény
vyvoj feci. Dité sice mluvi méné a vyslovuje htife jednotlivé hldsky, ale chdpe vyznam
slov, m4 vétSinou i dostateCnou slovni zdsobu a uzivd sprdvné gramatické tvary
v pfislusném vEkovém obdobi. Vysledkem je sice Spatna srozumitelnost reci v di-
sledku chybné vyslovnosti, ale obsahova stranka vzhledem k véku je spravna. Ne-
jde tedy o opoZdény vyvoj feci v pravém slova smyslu.

Déti s vrozenym rozstépem rtu nebo patra (izolovanym nebo celkovym, jedno-
strannym nebo oboustrannym) maji vyvoj reci opozdén jen nékdy. ZaleZi na intelek-
tu, vychové, rodinném prostfedi a dobrém mluvnim vzoru. ProtoZe tyto déti jsou ve
zdravotnické péci od narozeni, opoZdéni vyvoje fe€i byva v€as diagnostikovéno a dité
je i vétSinou vcas rehabilitovano.

® Opozdény vyvoj feci u déti s nedostacujicimi rozumovymi schopnostmi

U déti s nizSim intelektem a celkovym opozdénim pohybovych dovednosti je vy-
voj feci opozdén vidy. U nejtézsich forem se fe¢ viibec nerozvine nebo se rozvine jen
¢astecné. Porucha se nejvice projevuje v obsahové strdnce (chdpani vyznamu slov).
V feCové vychoveé vychdzime z vyvojového stadia fe€i bez ohledu na kalenddini vék

ditéte. RozSifovanim slovni zdsoby se ¢astecné zlepsi i rozumova troven.

® Opozdény vyvoj Feci pri poruchach centralni nervové soustavy
Vyvojova dysartrie

Tato porucha je jednim z pfiznakt détské mozkové obrny. Vyvoj reci byva opozdén
Jjen nékdy, chapani vyznamu slov pfi dobrém intelektu opoZdéno neni vibec. Pfi t&éz-
$im postiZeni motorickych drah je vyrazné poruSena koordinacni schopnost mluvidel
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a dit€ je nedokdZe nastavit tak, aby mohlo pfislu§nou hldsku sprdvné vyslovit. Tyto
déti maji Casto i poruchy polykdni a nadmérné slinf i v pozdéjSim véku. S vyzravanim
nervové soustavy se piiznaky zmenSuji. Zistdvd pak ndpadnd vyslovnost t€ch hlasek,
které vyZaduji pfesnou polohu jazyka, tedy sykavek a hldsek kmitnych (L, R, R).

Tuto organickou poruchu (tvoreni hlasky nespravnym zptsobem) lze velmi snad-
no zaménit za patlavost (funkéni poruchu dyslalii, pfi které se tvoii hldsky na ne-
spravném miste). ProtoZe kazd4 z poruch m4 jinou pficinu, je i rehabilitacni postup
jiny, i kdyZ re¢ vypadd na prvni pohled a poslech u obou stejné.

Péce o rozvoj feci patii vyhradn€ do rukou klinického logopeda. Dité s t€Z8imi for-
mami détské mozkové obrny jsou od ttlého vé€ku v péci i neurologa a rehabilitacniho
1ékare.

Vyvojova dysfazie

Vznik4 na podklad€ lehké mozkové dysfunkce. Neurologicky ndlez je velmi mdlo
ndpadny a vyZaduje vysoce specializované neurologické, foniatrické, pfipadné psy-
chologické vySetfeni.

U této poruchy je vyvoj feci opozdén vzdy a je jednim z jejich prvnich a hlavnich
priznaki. Déti maji vyrazné porusenou schopnost rozlisit sluchem jednotlivé prv-
ky re¢i — maji poruchy vniméni a uZivani jednotlivych hldsek, rozliSovani hldsek
zvukové podobnych, stavby véty na vSech trovnich véetné chybného uzivani tvart
podstatnych a pifidavnych jmen i sloves, vynechdvaji zvratnd zdjmena. Maji i malou
slovni zdsobu, a tim omezenou moZnost tvofeni vét. Ddle maji poruchy rytmu a tempa
feci, vétSinou nedovedou napodobit a udrzet ani jednoduchou melodii.

Déti maji i napadnou poruchu kratkodobé paméti. Nezvladaji ani jednoduchou
fikanku, slova komoli, nedodrzuji jejich porradi. Mluvena fe¢ pfipomina fe¢ cizin-
ce, ktery se $patné naucil cesky. Dit€ samo vét§inou nenavazuje mluvni kontakt, spiSe
¢ekd na otdzku. Nedovede si samo ziskat potifebné informace.

Chybné zrakové vnimani je patrné pri kresbé. Kresba je velmi napadna, primi-
tivni, s typickymi znaky. Dité nedovede namalovat pandcka ani se orientovat v obraz-
ku s vice dé€ji a postavami. Casto kresli (pokud viibec kresli) zprava doleva, ,,vzhiru
nohama“. Nerozli§uje barvy a dlouho se je u¢i pojmenovdvat. Nedovede souvisle vy-
barvit plochu, pfetahuje okraje. Nedovede napodobit vzor. Napadny je i odklon obraz-
ki od kolmé osy — figurka nebo domecek ,,padaji*“ ke strané.

Bez spravné rehabilitace tato vyvojovd porucha negativné ovlivni celkovy rozvoj
ditéte — vyrazné€ sniZuje moznost $kolniho zarazeni, a tim i dal$tho uplatnéni. Podsta-
tou uispésné rehabilitace je zaméreni na celkové chovani ditéte, aniz by slozka reci
byla zduraziovana.

Nejcastéjsi chybou v 1écbé je nerozpoznani diagnozy, a tim i chybna rehabilitace.
Mnohdy je tato porucha zaménéna za prosty opozdény vyvoj feci, v hor§im ptipad¢ za
patlavost (pfecenéni schopnosti ditéte) nebo mentdlni defekt (podcenéni schopnosti).
Hrubou chybou je snaha o dpravu jednotlivych hlasek, pokud dité nema vytvore-
nou dostatecnou slovni zasobu a neni-li vySetiena schopnost rozlisit sluchem jed-
notlivé hlasky. Porucha je ¢astéjsi u chlapcti nez u divek (souvisi s pozdéjsim vyzrava-
nim nervové soustavy chlapcii).

® Koktavost

Prvnim kritickym obdobim byva tfeti az ctvrty rok, tedy doba, kdy dit¢ zac¢ind
mluvit ve vétidch. Schopnost mluvit se opoZduje za schopnosti rozumét. Artikulacni
dovednosti jsou jesté¢ malé. Dité nékolikrit za sebou opakuje to, co jiz feklo (slabiky,
slova a cCasto i celé kratké véty). JestliZe opakuje v&tsi celky, je pravdépodobné, Ze
koktat nebude. JestliZze opakuje slabiky nebo jednotlivé hldsky, nebo na zac4tku slova
na hldsku vyrazné tlaci, je 1épe vyhledat co nejdiive 1ékare-foniatra, ktery zajisti dalsi
odbornou péci.



Druhym kritickym obdobim byva nastup do Skoly. Jen mdlo déti zacne koktat
pozdé&ji (napt. v puberté). Castéji koktaji chlapci a muZi neZ divky a Zeny. (Souvis{ to
také s Casné€jSim vyzrdvdnim nervové soustavy u divek.)

Rec¢ koktavych je doprovdzena velkym svalovym usilim. Pro koktavého je mluveni
velmi citové€ ndro¢nou situaci. Koktavost se neprojevuje pfi Septdni, zpévu a nékdy ani
tehdy, mluvi-li si koktavy sdm pro sebe o samoté.

Pri¢iny a moZnosti 1é¢by této poruchy jsou zkoumadny jizZ vice neZ sto let. Kazdé dité
s touto poruchou by mélo byt léceno odborniky (Iékafem-foniatrem, klinickym lo-
gopedem, psychologem, popiipadé neurologem a u té€Zkych piipadii i psychiatrem).

Uprava vychovného prostiedi v rodiné je nutna témér vidy. Doporucujeme proto
nékolik zdsad, jejichZ dodrZovdni md vyznam pro tcinnou 1écbu i spravny psychicky
vyvoj ditéte:

* Nepfipustime, aby dit€ zdpasilo se slovnim vyrazem, aniZ bychom mu taktné nepo-
mohli.

* Neokfikujeme dité, kdyZ se zardZzi.

*V bé€Zném mluvnim styku nikdy nenutime dit¢ opakovat slova nebo véty.

* Trpélivé dit€ vyslechneme, poskytneme mu dostatek ¢asu na vlastni vyjadfeni.

* Nendpadn€ mu pomdhdme vhodnym vyrazem, doplnénim véty.

* Nikdy nedopustime posméch ostatnich déti a neZddouci pozornost dospélych.

* SnaZime se dité zapojit do vSech ¢innosti v matetské Skole.

* Mé-li dité¢ samo zdjem, nevylucujeme ho ani z vefejné produkce, nikdy ho k ni ale
nenutime.

* Nikdy neupravujeme vyslovnost souhldsek. Odborna péce o koktavé dité, které
jesté patla, patii vyhradné do rukou foniatra a klinického logopeda.

® Breptavost

Na rozdil od koktavosti neplisobi ditéti tato porucha téméf Zadné potize. Mluva je
ndpadné rychld, artikulace nedbald. Breptavému ¢asto neni viibec rozumét. Breptavost
je na rozdil od koktavosti zvlddnutelnd vili. PostiZeny mtiZze mluvit — je-li tfeba —
naprosto normalné.

V predskolnim véku se s touto poruchou setkdme spiSe jako s nipodobou chybného
mluvniho vzoru rodi¢d nebo sourozenci.

® Mluvni negativismus (elektivni mutismus)

Pro tuto poruchu je typické, Ze dit€ doCasné€ nemluvi, ztrci fe¢ jen za urcitych okol-
nosti a situaci. Dit€ si nevédomky vybird, kdy a s kym nepromluvi. Pfiznak mluvniho
negativismu vznikd vychovnou chybou, ale d4 se vhodnou vychovnou pé¢i odstranit.
Priznaku si zdanlivé nevsimame, je zbytecné si jakékoli mluveni ditéte vynucovat.

® Mutismus (onéméni)

Pfiznakem je ztrita feci po duSevnim trazu. Na rozdil od elektivniho (vybé&rového)
mutismu se dit€ o komunikaci snaZi, ale ta se nedafi. S touto poruchou se u déti setkd-
me jen vzdcné. Péci zajistuji 1ékari.
® Afazie

Af4zie je ztrdta feci po organickém poskozeni mozku (drazu hlavy, operaci). Pfizna-
ky na feci jsou rtizné podle mista a rozsahu poSkozeni mozku a u déti i podle toho, ve
které vyvojové fazi byl mozek poskozen. OSetieni takového ditéte patri vyhradné
do rukou lékaru a klinického logopeda.

® Patlavost
Patlavost je vadna vyslovnost jedné nebo vice hlasek materského jazyka. S touto
funkéni poruchou se v predskolnim véku setkdvame nejcastéji. Patlavost 1ze velmi
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snadno zaménit za jiné zavaznéjsi poruchy (napft. dysartrii, dysfazii, nedoslycha-
vost), kdy chybné provadéna tprava miiZe na reci zpusobit nenapravitelné skody.
Velmi Casto zptisobi tyto Skody i sami rodice, kdyZ se snaZi laicky vyslovnost ditéte
upravovat. Nevhodnd je aplikace nejriiznéjSich piiruc¢ek bez pochopeni jednotlivych
zékonitosti nutnych pro vyvozovini jednotlivych hldsek. Kazdy napf. vi, Ze hldsku R
se lze naucit pomoci ndhradniho D. Pozndme ale vZdy, Ze pomocnou hldsku jiz dité
vyslovuje pfesné? Procviovanim jakékoli nepfesnosti jesté vice posilime chybnou
vyslovnost — dité tak chybu vlastné nauc¢ime.

Nevhodné je také pouhé mechanické opakovani slov. To se sice daff témér vZzdy, dité
ale nedovede navozeny zpisob vyuZit v komunikaci.

Nejcastéjsi chybou ucitelek materskych skol, logopedickych asistentii i rodi¢u je
pravé zaména diagnéz (u dysartrie se ie¢ navenek jevi stejné jako u patlavosti)
a zaméreni se jen na ipravu vyslovnosti pri nedostatecné slovni zasobé (pri opoz-
déném vyvoji reci nebo vyvojové dysfazii). Nejvhodnéjsi dobou pro tpravu je pri-
blizné vék kolem péti let. Dité uz umi i chce cilené spolupracovat, coz je nezbytnou
podminkou k uspéSnému odstranéni poruchy.

Nemluvi-li VaSe dité v€as a spravné, pfipadné nemluvi-li viibec, je tfeba vy-
hledat prislusného odbornika. Diagnostika a diferencialni diagnostika ko-
munikacnich poruch by méla byt provadéna lékarem-foniatrem ve spolu-
praci s klinickym logopedem a psychologem. Nezaménujte vysokoskolsky
vzdélaného klinického logopeda s logopedickym asistentem v matefské Skole,

ktery absolvoval pouze nékolikamé&si¢ni kurz. Kde jmenované odborniky na-
jdete, by Vam mél poradit V4s détsky lékar.
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