4

NI

Socialné emociona
domeéna

5 KLICOVYCH KOMPETENCI




Socialni a emocionalni uceni

Sebevédomi

Socialni Odpovédné
povédomi rozhodovani

Funkéni
interakce/vztah




Funkcni interakce — vztah
dovednost fungovat ve vztahu

Dovednost navazovat a udrzovat zdravé a
napliujici vztahy na individualni i skupinové
drovni.

komunikacni

aktivni naslouchani

Zahrnuje: L, .
spolupracujici chovani

komunikacni dovednosti, aktivni naslouchani,  odolnost
spolupracujici chovani, dovednost odolavat
nevhodnému socialnimu tlaku, konstruktivni
vyjednavani konfliktd, dovednost vyhledat a zadost o pomoci
nabidnout pomoc v pfipadé potreby. nabizet pomoc

vyjednavani konfliktd

udrzovat vztah

aktivné vstupovat do
kontaktu



Sebevnimani

Orientace ve vlastnich
emocich

Orientace ve vlastnich

Schopnost presné rozpoznat své emoce a mystenkach

myslenky a jejich vliv na chovani. Jedna se o Odhad svych mozZnosti
presné posouzeni silnych stranek a limita. Odhad svych limitc

Ukotvuje sebejistitu a zivotni optimismu. o
Nadhodnocovani svych

moznosti

Precenovani svych
limitd



Sebregulace/Sebefrizenie

Zvladani emoci

Schopnost regulovat emoce, myslenky a

chovani efektivné v rlznych situacich. Jedna se Vyhodnocovani situace
o zvladani stresu, kontrolu impulzt, motivace Rozhodovani pfimérené
sebe sama a dovednost pracovat na osobnich situaci

a akademickych cilech. Adekvatnost reakce na

stres

Kontrola impulzivniho
jednani

Motivace pro zvladani
Usili pfi pInéni cilt
Kontinuita nasazeni

Dovednost
sebeposilovani



Empatie s druhym

. 7 ’ v / Nahled z perspektivy
Socialni povedomi druhého

Orientace v normach a
Schopnost vnimat perspektivu druhého v pravidlech
kontextu odliSného prostredi a kultury, umét
se do néj vcitit a pochopit spolecenské a
etické normy chovani.

Orientace v rozdilech
norem — situacni

Orientace v rozdilech
Umét a rozpoznat resilienéni a podpuirné norem — kulturni
zdroje rodiny, skoly a komunity — vnimani

= Vnimat zdroje opor
zdroju opory. Je OPOlY

Ziskavat zdroje opory
- rodina

Ziskavat zdroje opory -
vrstevnici

Ziskavat zdroje opory -
jiné



Rozhodovat se
priméreneé k situaci

Od pOVédné rOZhOdOva’ni Rozhodovat se

primérené k prostredi

Odpovédné rozhodovani: Dovednost délat Rozhodovat se s
konstruktivni rozhodnuti a chovat se s vyhodnocenim rizik
respektem k etickym a socialnim normam as R my—,
védomim dusledku. vyhodnocenim zisku

Rozhodovat s
vyhodnocenim rizik pro
druhého

Rozhodovat se v
souladu s pravidly

Rozhodovat se s
respektem k druhym



