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Zdznamovy list pro diagnostiku symptomit nadmérné nimahy
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NAKOCH — narusené koverbalni chovani



Tab. 3 Inventsf dysfluenci {Shipley a McAfee, 1998)

Repetice

tasti siowslablk — napf.: Jba-ba-ba-basketbal®;

cetjch slov — napk.: Jkolik jo jo je U letT, _
slovnich zvratl — napf.: Ja jsem [4 jsem j& jsem byl doma®,

Prolongace
hi&sek/slabik — napf.: ,ppoppojdime domd®;
tiché prolongace — namahavy pokus fci slova, pficem? nenl siySet zvuk.

Interjekcea

hldsek/slahik — napf.: j& i ... hm mam problém”
calych slov — napf.: 4 mam, ano, takowy problém®;
slovnich zvratl — napf.: ja mam, je to prostd, problém®.

Tiché pauzy
- napt.; J& jsem byl (ndpadnd a nesprévné Jokalizovand pauza) v obchoda”.

Pferufovand slova
- napf.: .bylo to nddher-(pauza)-né’.

Hekompleini slovni zvraty
= mapf.; Jnevim, jestll sl mohu .. pojdma domd”.

Opravy
— napf.: mysiim, 2o pdidems domd, na prochdzku’.
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Fonograforytmicka metoda podle Lechty

®m  yychodisko — koktavost je vysledkem asynchronnosti pravohemisférového a
levohemisférového systému

®  yznikd z normalnich vyvojovych neplynulosti a zaZitku ¢asového tlaku a ztraty kontroly nad
zpUsobem realizace vlastni promluvy

1. fonologickd analyza slov na slabiky — rytmické vytleskavani

2. priclenéni grafickych ekvivalenti slabik — obloucky

3. priclenéni grafickych ekvivalenti slov — Gsecka (slova, véty, dialog)

4. pragmatizace — pouzivani fonograforytmiky v dialogu, laserovy pointer
5. imaginace — predstava pisma bez konkrétni realizace

6. fixace — fluentni komunikace v konkrétnich komunikacnich situacich, pfitomno vice tUcastniki
konverzace

7. transfer ve hie s rliznymi rolemi



Model &. 4 1m,~ommﬂmwm koktavosti ::mnr»m. 2000b)

1. féze: Vyvojova dysfluence. Fyziologické neplynulosti Eu.qms&m repetice
bez nadmérné|ndmahy a psychické tenze) jako doprovodny pFiznak ontoge-
neze fei, kterd ve vétsing pfipadd spontdnné zanikne,

nwﬁa:w:nm

V pfipadé nepfiznivych okolnosti (napt. genetickd Nmnm.m, chybnd reakce pro-
stfedil na :mv_<T:_amz ditéte, orgdnové odchylky, atypické mozkové procesy)
dojde postupné k druhé fézi, pficemz se mohou st¥idat faze koktani a plynulé
feti (borderline stuttering).

2, faze: En.Eo?E koktavost. Pfechod do patologie, zpo&atku s omezenim na
proces mluveni; zaéinajic( prinik dysfluenci a nadmérné némahy. Mohou se
vyskytnout prvky uvddomovan si problému s Fe&l - zejména bdhem aktu mlu-

!

vent, prvni zaZitky ztraty kontroly nad Fedf. \
[ ,
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e ——
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némaha

. |
V pipadé nepfiznivych okolnosti fixace symptomatiky s postupnym uvédo-
movanim si :m:,&nmu: (fixovand koktavost) a pozvolny pfechod do 3. Euw.
A, B

nadmérné
ndmaha

psychicks

dysfluence

3. faze: n:_.o_..mmrm koktavost. Kompletnf Klinicky obraz s postupnou habituac(
ﬁm_mzd.a:o v_‘c:,_xc piiznakli dysfluence, nadmérné namahy a psychické ten-
e -V riizné mife, Easovém priibéhu a vzdjemné souvztaznosti — v zévislosti na
specificich daného n¥nadn

Nadmérnd ndmaha

Psychickd tenze

Chronické wo_nncou»
(pFibliZné 14 let a vice)
habituace pfiznakd

Fixovand koktavost
(asi 7-13 let)
pfevaha prolongac,
repetice hldsek

Incipientni koktavost
(pfibliZn& 5-7 let)
prolongace, opakovén(
&éstf slov, redukovan4
samohldska - schwa,
sporadicky vyskyt
obdobf fluentnf Fe&i

Vyvojova dysfluence
(asi 3-4 roky)

vsuvky, slovnf repetice,
opravy nekompletnich
vét

prodiuZovén( blokd spolu
s tremorem rti, sanice

bloky, napét/, tlagent,
zépolenf se slovy,
narudené koverbdlnf
chovén(

-nepfirozend artikulace,

_vegetativnf pfiznaky,

" znaky svalového napétf,
nékdy narusené kover-
béinf chovéni, zvysent
ténu nebo akcelerace
pH dysfluenci

Z4dné ndpadné projevy

L L e T it

-

logofobie, tinikové,
vyhybavé chovéni, silné
pocity frustrace a obav
z komunikace, zmé&ny
ve sloZitosti mluvy
rozpaky, pocit blaméze,
vyhybavé chovani, situag-
ni strach, anticipovan(
blok{ a obtiznych komu-
nikaénich situac(
projevy netrpélivosti,
hektika, ob&as uvédo-
mén( si obtiZf, nejasné
pocity frustrace, ustupu-
jici zrakovy kontakt

Zédné projevy
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N e
(podle Louise, I__._m_im:w a Hula, 1985)

Zékladnf mﬁa_u_oi«, % Druhotné symptomy o, .

Rychlé tempo Fesi | 88,96 Chybnd arfikulace: i 40,00
Chybné véty ! 62,99  Neurologické poskozen( 35,71
Dezorganizace myslenf 59,74 Rodinng breptavost . ~ 3357
Nepravidelns tempo feéi 59,74  Opozdany wvo fedi 30,00
Neznalost problémi} 57,80  Poruchy motorické koordinace 29,29
Opakovénisioy | 4740 Nedostatek Skolnich schopnastf 24,85
Opakovinf hiasek, slabik 44,81 Spolegenska nepfizpisobivost 27,14
Opakovénivét | 41,56 Opakovani vat . 27,14
Slabé chapan( éu%mn_ 40,81 Bo| s neplynulostf fed| = 27,14
Snizenf koncentrace pozomosti 38,96 Tézkosti pii uen( ‘ 27,14
Revize | | 33,74  Slabé chapan( vypovédi 27,14
Nedostatek 8kolnf schopnostf 26,69  Chudd syntax 27,14
Chybné artikulace 25,87  Opakovan/ slov 26,43
Chudé syntax 25,32 Snizend koncentrace pozomosti 23,57
Reé bez obsahu \_ 25,32 Opakovanl slabik, hi4sek - 21,43
Embolofrazie | 24,68 Prodluzovanf hldsek 20,71
Poruchy motorické mno_d_:mao 21,43 Chybnévéty . 20,71
Opozdény vyvoj faci 20,13 Problémy pfi psan( 20,00
Tézkosti pii uéeni | 20,17  Dezorientace myglenf 20,00
Bo] s neplynulostf xm.w_ 18,50  Napatl bshem fedi 18,57
Neurologické poskozenf 16,89  Nepravideing tempo fedi 17,86
Napéti bhem fesi | 12,94 " Neznalost problému L 1714
ProdiuZovani hlasek k 11,69 Reé bez obsahu : 16,43
Problémy pfi psani | 11,04 Revize 3 ' 16,43
Rodinna breptavost | 9,10 - Monoténnf fe& ' 15,71

Monoténni fes [ 7.80 Nedostatek hudebn(ch schopnost = . 15,00
Ostatn/ (idaje | 7,80 Sekundamf pfiznaky poruch chovan( 15,00

Spoledensks nepfizpiisobivost 7,14  Embolofrazie - 13,57

Sekundami projevy poruch chovdnf 3,25 Rychlé tempo fedi : 6,43

Nedostatek hudebnicH schopnostf 1,30  Ostatni idaje ‘e 38T
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Hlavny rozdiel =
Zéklad Poruchy

Charakter poruchy
Uvedomenie si Poruchy

Charakteristicks znaky:
— Bpecifické Priznaky
— tempo regj

— stavba vypovede

— relaxdcla, uvolnenje

— cudzie jazyky

— spalupohyby a EY
— zdznam EEG rimasy

— melédia vypovede
Hlasité &itanie;

— dobre zngmeho textu
— neznameho texty

— alkoholu
— Leeovho efektn

Psychické vlastnostj

Prognéza zavisg

— obava z vyslovnostj niektorych hldsok
— koncentricia Pozornosti na reg

Uéinky: :

Priebeh poruchy
Podstata terapie

centrilna porucha neurovegetativne

redi dysfunkefe

opakovanije predlZovanie Opakovanj
€asto privelm{ rychle Prevazne normajne e

Casto nespravna Prevazne sprayna

neobjavuje sa objavuje sa
zlepsuje reg zhoruje reg
zhor3uje re¢ zlep3uje reg
. zlep3ujii reg zhorgujii re¢
B skor sa neobjavuju Casto sa objavujiy
2 dasto rozsiahly zvycajne v norme

menej monoténna viac monoténna

plynule

nedbanlivé, vela oprav a §krtov

zhorduje
zhor3uje

nevplyva zaporne
oslabuje

bezstarostnost nesmelost

pichlavost Teistota

Impulzivnost brzdenie
aktivity

Povrchnost nedévera

spontdnne
zlepsovany a zhor§ovany
(ndvratnyj

psychoterapia, ako af odvraca-.
nie pozornosti od regj

skoncentrovan|e Pozornosti
na reé

od sistredenia od emociondlneho

Postoja pacienta







