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Program na rozvijeni grafomotoriky
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Program na rozvijeni grafomotoriky podporuje rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani hrubé a jemné motoriky a

Anotace: rozvijeni schopnosti koordinovat pohyb ruky a vniméni oka.

Podpora vyuky jazyka:

. Pred3kolni vzd&lavani » Kompetence k udeni » ziskanou zkuenost uplatiiuje v praktickych situacich a v dal3im
uceni

Kli¢ové kompetence:

—

. pfedikolni vzd&lavani » Dité a jeho t¢lo » védomé napodobit jednoduchy pohvb podle vzoru a pfizpisobit jej
podle pokynu

. pfedskolni vzd&lavani » Dité a jeho télo » koordinovat lokomoci a daldi polohv a pohyby t&la_sladit pohyb s
rytmem a hudbou

. pfed8kolni vzdélavani » Dité a jeho psvchika » Pozndvaci schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie,
myslenkové operace » zamémé se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost

o

Ocekavany vystup:

W

Mezioborové piesahy a

vaizhy: Nejsou pfifazeny Zadné mezioborové ptesahy.

Priifezovi témata: Nejsou pfifazena 24dna prifezova témata.

Organizace Fizeni ufebni

Eingstis Frontalni, Skupinova, Individualni

Organizace prostorovi:  Skolni tida

Kli¢ovi slova: erafomotorika

Text élanku:

Charakteristika a cile integrovaného bloku: Podporuje rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalovani hrubé a jemné
motoriky a rozvijeni schopnosti koordinovat pohyb ruky a vnimani oka.

Ocekavané vystupy: Védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpisobit jej podle pokynu. Ovladat
koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku, zvladat nékteré grafické dovednosti.

Casovy rozsah: 4 cviky mé&si¢ng (prib&ing cely rok)

Vékova skupina: 4 - 6 let

Tento program predstavuje systém pripravnych grafickych cvika, pfi kterych se zptesiuje jemna pohybova koordinace
ruky a posiluje jemné svalstvo prsti. Zdokonalovani grafomotorickych dovednosti je vedeno od tzv. velkych pohyb k
malym.

Pfi pohybovych aktivitach nejprve déti provadéji (v rytmu pisnicky nebo fikanky) riznorodé nelokomoéni pohyby,
napf. cvi¢i sttidavé pravou a levou rukou, ale i obéma rukama souc¢asné. Pii cviceni dbame, aby o¢i sledovaly pohyb
rukou. Nejlep§im uvolfiovacim cvikem, ktery rovnéz slouzi jako priprava k pozdé&j$imu nekfeovitému psani, jsou
krouzivé pohyby, jez déti délaji rukou ve vzduchu v obou smérech (levotocivé i pravotocivé).

Pozdéji podporujeme velké rozmachlé kresby na velkém, napt. balicim papife, aby se pohyby ruky uvoliovaly.
Postupné zmen3ujeme plochu. Déti obtahuji pfedlohy vestoje, coz vede k uvolfiovani ramene, pozdé&ji v sedé se
zdvizenym loktem a nakonec v sedé s podepfenym loktem pro uvolnéni zapésti. Tento zplsob vyuzivame zejména u
déti s motorickou neobratnosti.

Naméty prapravnych cviki jsou voleny tak, aby byly blizké détskému chapani a dopliiovaly celoroéni projekt Ja a moje
znacka. U déti, u kterych se projevila uréita dysfunkce (napf. dysgrafie) provadime napravu ve spolupraci s
psychologem.

Uskali

Pii realizaci tohoto projektu bychom se méli vyvarovat:
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e dlouhodobému statickému zatéZovani bez vhodného pohybu,

¢ uplatfiovani nevhodnych cvik,

* nedostate¢nému respektu k individudln{ potfebé osobniho tempa a pohybovym moZnostem ditéte,
¢ necitlivému nuceni ditéte k ¢innostem,

e nedostatené pozornosti k rozvoji dovednosti pfedchazejicich &teni a psani.

Naméty grafomotorickych cviteni
Pfi grafickych €innostech (zdokonalovani jemné motoriky) je nutné pouzivat mékkou tuzku &i pastelku (nejlépe

trojhrannou). Kreslime na predem pfipravené didaktické listy nebo prazdny papir. D&ti pracuji (kresli, Emaraji a
dopliiuji) podle pokynt ugitelky. Zalibi-li se ditéti obrazek, miZe si jej vybarvit podle své fantazie.

PTACEK - Ptdckové poletuji - nepferuSované ¢arani volnou rukou po celé ploe

SLEPICKA - Slepicka zobe zrni - volny pohyb v zapésti nahoru a doli s dotyky o papir

ZVONECEK - Zvonecek zvoni bim-bam - dolni oblouk vedeny obéma sméry na plose papiru
MIC - Hdzeni micem - kreslime hod mi¢kem hornim obloukem vedenym ob&ma sméry
KYTICKA - Véelka létd kolem kyticky - krouzeni vlevo po kruznici na plose papiru ¢i v pisku
AUTO - Auto jede - vodorovné ¢ary zleva doprava na plode papiru

TRESNE - Trhdme tiesné - kratké vodorovné &éry zleva doprava

MOTYL - Moty! létd - krouZeni vpravo po kruznici

DESTNIK - Dokresli destnik - jeden horni oblouk vedeny zleva doprava na ptedkresleném listu
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JABLICKO - Jablicko pad - svislé &ary vedené shora dolii do uréitého cile na ploge
HVEZDICKA - Hvézda padd - svislé Eary vedené shora dol

KLICEK - Zavrend vrdtka - svislé &ary vedené zdola nahoru a vodorovné &ary
KONVICKA - Kytka roste - svislé ¢ary vedené zdola nahoru

SLUNICKO - Stunecni paprsky - $ikmé &ry shora dolii

PTACEK - Pracek leti - $ikmé &ary zdola nahoru

MIC - Mi¢ skéce - dva horni oblouky zleva doprava

KOMIN - Komin kouri - spojené dolni klicky

DOMECEK - Strechy - tasky - spojené dolni oblouky

HRNECEK - Z hrnecku se kouri - spojené horni klidky

LISTECEK - Listek leti - prava klitka vedend shora

STROMECEK - Vétve stromu - §ikmé &ary doli nalevo a napravo

RYBICKA - ovély

PARNIK - PFi plavbé se za parnikem tvoFi vinky - vinovky vedouci zleva doprava
HVEZDICKA - hvé&zdu vytvatime délenim kruhu - vodorovné, svisle a $ikmo
MIC - Mi¢ skdce - spojené horni oblouky

SLUNICKO - Sluni¢ko sviti - vedeni &ar odstfedivé viemi sméry

MOTYL - Motyl seda na kyti¢ku - vedeni &ar dostiedivé ze viech stran

PARNIK - Viny - dolni zatrh opakovang
SNEK - zavit
SNEHULAK - dopliiovani kruznice pravym a levym, hornim a dolnim obloukem

LISTECEK - dopliiovani polovin listi
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MASINKA - Vidcek jede - dvojsmycka

Clének je v téchto kolekefch: o Grafomotorika

Anotované odkazy: Ptispévek nemé pfifazeny 24dné anotované odkazy.
PriFazené DUM: Pfispé&vek nema pfifazeny zidné DUM.

Prifazené aktivity: Prispévek nema pfifazeny Zadné aktivity.
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