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Clanek prinasi pohled na rizné mozZnosti rozvoje grafomotorickych dovednosti u déti v pfedikolnim obdobi. Velmi tzce

navazuje na teoreticky ¢lanek, ve kterém byly popsany obecné znamé skuteénosti ovliviiujici trovei grafomotoriky a z
Anotace: nich vyplyvajici pravidla tykajici se pfistupu k détem v tomto sméru.

Praktickd ¢ast ¢lanku obsahuje cile, zaméry pedagoga a struény popis aktivit s dokumentaénimi fotografiemi z

dopolednich aktivit v MS a odkazy na videosekvence z aktivit uvefejnénych prostiednictvim Détské Mensy.

Podpora vyuky jazyka:

1. Predkolni vzdélavani » Cinnostni a ob¢anské kompetence » dokaZe rozpoznat a vyuzivat vlastni silné strénky.
poznavat svoje slabé stranky

Kli¢ové kompetence:

1. predSkolni vzdélavani » Dité a jeho t&lo » ovladat koordinaci ruky a oka. zvladat jemnou motoriku (zachazet s
pfedméty denni potieby. s drobnymi pomtckami. s nastroji. na¢inim a materidlem. zachdzet s erafickvm a
vvivarnym materidlem. napf. s tuzkami. barvami, nizkami. papirem. modelovaci hmotou. zachéazet s
jednoduchymi hudebnimi ndstroji ap

Oc¢&ekavany vystup:

Mezioborové piesahy a

by Nejsou pfitazeny Zadné mezioborové pfesahy.

Priifezova témata: Nejsou pfitfazena zadna prifezova témata.

Organizace fizeni uéebni

o i Frontélni, Skupinovd, Individudlni
c¢innosti:

Organizace prostorovia:  Skolni tiida

Kli¢ova slova: predkolni vzdélavani, grafomotorika. graficky material, hrub4d motorika, jemn4 motorika
Vazby ¢lanku: Predchozi dil: Hratky s grafomotorikou: Teoreticky tivod k problematice

Text ¢lanku:

1/ GRAFOMOTORICKE AKTIVITY MOTIVOVANE PISNICKOU RIJEN
CIiLE:

e Vést déti ke spravnému drzeni rozliéného grafického a vytvarného materialu.
* Posilovat sebeobsluhou a pracovni navyky samostatnou pfipravou a tklidem pomiicek.
e Prostiednictvim plnéni spole¢ného tkolu posilovat spolupraci a vzajemné vztahy mezi détmi.

ZAMERY PEDAGOGA:

* Rozvijet u déti grafomotorické schopnosti a utvaiet odpovidajici dovednosti s ohledem na individualni tirovefi
jednotlivych déti.

e Podporovat komunikativni a kooperativni dovednosti pfi tvorbé skupinovych praci.

e Posilovat vnimani textu a rytmu pisné, podporovat spolupraci obou mozkovych hemisfér (konkrétné hmatu x feéi
x zraku) pfi propojeni vytvarnych a hudebnich ¢innosti.

e Prostiednictvim pozorovani v pfirodé vést déti ke vnimani harmonie a pfirozené krasy.

e S vyuzitim fotografii a prostfednictvim pfimého prozitku vést déti k zobrazeni skutecnosti a odbourani
ikonografickych schémat ve vytvarnych ¢innostech.

e Posilovat zachyceni detailu zafazenim kresby ¢ernou konturou s tenkou stopou (centrofix).

Text pisné: Babim létem Fijen Sije...
O¢i mhoufi, ospaly je,

slunce rano pozdé vstava,
duchny mlhy natfepava.
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A co vrabci? Kdo jim stele?
Kdo da dfivi na postele?
Na vétvi se vyspali,

nejsou viubec ospali.

(mozno dohledat v souboru pro MS - pisnicky pro 4 roéni doby)

POPIS AKTIVIT:

Vyuziti pisnicky Fijen bylo tydennim projektem. Déti se nejdfive seznamily s pisni¢kou, a pak nasledovalo dokreslovani
omalovanky k dé&ji pisné. Ukolem bylo dokreslit, co pan malif zapomnél. V nasem piipadé to byla vlikna na pavuging,
paprsky na sluni¢ku, vrabci na vétvi a drobné vétvicky na stromé. Zaklad si déti vytvofily lihovou fixou a dale
kolorovaly aqva pastelkami a strouhanym progresem.

Poté jsme vyrazili do okolni pfirody s fotoaparatem, hledali jsme pavudinky babiho léta a fotili si je. Fotografie jsme si
vytiskli na format A4 a podle nich kreslili ¢ernym centorfixem strukturu pavudiny.

V zavéru tydne déti vytvarely velkou pavudinu na balici papir. Pii vytvafeni vldken pavuéiny byly pouzity silné
trojhranné obycejné tuzky. Do této pavuciny pak déti dokreslovaly pavoucky podle obrazki z encyklopedii, ze kterych
jsme si spole¢né predcitali. Na kresbu pavouckil jsme pouzili $pejle namacené v Cerné tui. Spoleéné jsme si pfi
aktivitach prilbézné zpivali piseii ,,Rijen.
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2/ UVOLNENI RUKY (pé&na na holeni)
CiLE:

 Podporovat uvolnéni ruky od ramene pies zapésti az k drobnym svalim prsti.

* Rozvijet zakladni grafomotorické dovednosti kreslenim jednoduchych tvari dle vlastni volby déti.

e Posilovat sebeobsluzné schopnosti a samostatnost pfi vytvarnych ¢innostech (myti rukou, pomoc pfi piipravé a
uklidu pracovniho mista).

» Podporovat rozvoj hmatové citlivosti, smyslového vnimani pomoci prsti i celé dlané.

ZAMERY PEDAGOGA:

* Nabidnout détem nezvyklou vytvarnou ¢innost, jez povede k netradi¢nimu a radostnému prozitku z vytvarnych
aktivit.

e Rozvijet u déti zakladni vytvarné a grafomotorické dovednosti.

POPIS AKTIVITY:

Priprava na kresleni pénou na holeni je velice jednoducha. Na stolecky natdhneme prihledné igelitové ubrusy. V rozich
je upevnime kovovymi sponkami na ubrus a na né nastfikame p&nu na holeni. Déti dlanémi rozetiou p&nu po celé plose
stolecku, a pak do takto piipraveného podkladu kresli prsty. Opakované mohou povrch uhladit a kreslit novy obrazek.
Détem dame k této aktivit€ k dispozici kyblik s Cistou vodou a suché hadry, do kterych se prubézné dle potieby utiraji.
Po skon€eni aktivity ubrusy osprchujeme a nechame uschnout. Také détské obleceni, které si déti pfi aktivité udpinily,
staCi nechat uschnout, nezistanou na ném Zzadné skvrny.
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3/ NAKRESLI HUDBU (vékova skupina 46 let)
CILE:

 Posilovat vnimani rytmu détské relaxaéni hudby, ale také vhodnych nahravek klasické hudby.

» Podporovat uvolnéni celé paze s vyuzitim velké plochy papiru umisténé na zemi ve spojeni s vnimanim
hudebnich nahravek.

» Rozvijet odpovidajici dovednosti a pracovni navyky v navaznossti na vytvarné ¢innosti.

ZAMERY PEDAGOGA:

e Prostrednictvim ptimého prozitku pii poslechu vhodnych hudebnich nahravek vést k uvolnéni celé paze.

e Nabizet détem nezvyklé a pfitazlivé vytvarné ¢innosti a prostiednictvim pfimého prozitku u nich rozvijet fantazii
a piedstavivost.

o Vést déti ke spolupraci prostiednictvim tvorby ve skuping.

e Zafazenim a vyuZzitim vhodnych hudebnich nahravek rozvijet hudebni poslechové schopnosti, zamérné
stimulovat sluchové vnimani.

POPIS AKTIVITY:

Cilem aktivity v jeji tvodni fazi je iplné uvolnéni ruky od ramene pies loket az k drobnym svaliim prstii.

Na zem natdhneme cely arch baliciho papiru a polozime kolem né&j na zem dostateéné mnoZstvi pastelek se silnou
stopou. Détem vysvétlime, ze aZz zaCne hrat hudba, nebudou kreslit Zadny obréazek, ale jen nechaji pastelku po papiie
tancovat v rytmu hudby. Déti se mohou volné pohybovat kolem baliciho papiru a méni si pastelky podle toho, jak
chtéji.

V nasledujicich dnech pak déti maji déti k dispozici ramecky vystiizené z bilé ¢tvrtky ve tvaru &tverce, obdélniku,
trojihelniku a kruhu. Tyto rdmecky si nalepi podle své vlastni volby na jakékoliv misto pokresleného baliciho papiru,
mohou jesté¢ barevné dotvofit pastelkami a pak kresli do ramecku obrazek 3pejli namaéenou v ¢emné tusi. Pii viech
zminénych aktivitach déti poslouchaji détskou relaxaéni hudbu, nebo vhodné nahravky klasické hudby.

4/ SNEHOVE VLOCKY (zmizik, inkoust; vékova skupina 4-6 let)
CiLE:

e Za pomoci netradi¢nich vytvarnych technik posilovat grafomotorické dovednosti, drzeni grafického materidlu a
podporovat kresbu rovné cary.

» Podporovat spolupraci ve skupiné.

e Vést déti k pozorovani struktury sné¢hové vlocky a k napodobeni linie podle pfedlohy.

ZAMERY PEDAGOGA:

o Utvaret zakladni navyky v oblasti vytvarného vyjadiovani, schopnosti dokon¢it ikol v pribéhu nékolika dni.
» Rozvijet grafomotorické schopnosti a navazné posilovat utvaieni odpovidajicich dovednosti na individualni
urovni jednotlivych déti.
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e Prostfednictvim skupinové prace posilovat vzdjemné vztahy mezi détmi, vést déti k tomu, aby se domlouvaly na
Jjednotlivych krocich pfi pInéni spoleéného ukolu.

POPIS AKTIVITY:

Pro kresleni snéhovych vlo¢ek zmizikem pouzijeme velkou plochu baliciho papiru, kterou déti celou potiou za pomoci
Stétce inkoustem. Pred samotnym kreslenim nechame détem prohlizet zvétiené obrazky struktury snéhovych vlogek a
poviddme si o jejch soumérnosti i 0 tom co ndm mohou pfipominat. Tyto obrazky nechame nésledné lezet volné
v prostoru tak, aby se na n¢ déti mohly kdykoliv podivat. Pii této aktivité miZeme détem pousté pisnicky se zimni
tématikou, ¢i détskou relaxaéni hudbu. Déti pracuji ve skupiné tak dlouho, dokud neni vlogkami zaplnéna cela plocha
baliciho papiru potfeného inkoustem. Déti upoutd samotna technika, pfi které jde vlastné o odkryvani povrchu
tvofeného zmizikem.

5/ VANOCNI STROMECEK — GRAFOMOTORIKA A LOGICKE RADY (bramborovi
tiskatka; vékova skupina 46 let)

CILE:
* Posilovat zakladni grafomotorické dovednosti — drzeni grafického materialu a schopnost napodobit riizné vzory
¢erné linie, dodrzet smér tazeni linie zleva doprava.
* Rozvijet nékteré pfedmatematické dovednosti — smysl pro vniméni logické posloupnosti a pravidelného stiidani
prvkil v Fadé,

e Podporovat spolupraci déti pii plnéni spole¢ného tkolu.
 Nabizet détem pii zpracovani iikolu zajimavé techniky (otisk bramborového tiskatka).

ZAMERY PEDAGOGA:

e V ramci posilovani $kolni zralosti podporovat pouzivani a vniméni pravolevého sméru v fadg.
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e Vést déti prostfednictvim zajimavych aktivit k radostnému prozitku pfi ziskavani novych dovednosti i védomosti.

POPIS AKTIVITY:

Obrys vano¢niho stromecku predkreslime détem lihovou fixou a déti jej nasledné koloruji Progresem nastrouhanym
fezatkem (okoli stromecku i jeho vnitini ¢ast). Obtiskavanim bramborovych tiskatek, ktera se pravidelné stidaji,
vznikaji logické fady — fetézy na stromku. Déti pracuji ve dvojicich tak, Ze kazdé ma jeden druh tiskatka a musi se mezi
sebou domlouvat na jejich pravidelném sttidani. V zavére¢né ¢asti pracuje skupina déti s lihovymi fixami. Spole¢né se
nejdiive poradime, jaké fetézy jesté lze nakreslit, rizné linie a vzory cerné cary. Ucitelka muze vedle déti polozit
piedkreslené vzory. Déti pak provadéji rizné typy linie zleva doprava.

6/ PRAVIDELNE CHVILKY S GRAFOMOTORIKOU - PRACE S PISNICKOU €I
BASNICKOU

CILE:

* Posilovat u déti vnimani rytmu a vedeni tuzky (&i jiného grafického materialu) v rytmu pisni¢ky nebo basnicky.

e V ramci posilovani Skolni zralosti stimulovat spolupraci obou mozkovych hemisfér (propojeni grafického
zaznamu v rytmu basni¢ky ¢&i pisnicky).

¢ Uvoliovat ruku od ramene pres loket po drobné svaly ruky provadénim grafického zaznamu v nizké poloze.

» Upevniovat spravné drzeni grafického materialu, tzv. $petkovy tchop.

ZAMERY PEDAGOGA:

o Vést déti ke grafickému zaznamu piedkresleného tvaru, &i k napodobeni daného tvaru v rytmu pisni¢ky nebo
basnicky.

* Nabizet détem trojhranny systém grafického nastroje se silnou stopou a graficky zaznam v nizké poloze
(posilovani spravného postaveni prstii).

e Vést déti k rozvoji jemné motoriky a odpovidajicich dovednosti souvisejicich se Skolni zralosti.

POPIS AKTIVITY:

Pravidelné chvilky s grafomotorikou zafazujeme vzdy I1x tydné (nebo 2x mési¢né). Déti pfi této Cinnosti vzdy pracuji v
nizké poloze se silnymi pastelkami a sedi tak, Ze maji jedno koleno pod zade¢kem a druhé pod bfiskem. Toto zajisti
rovné postaveni zad a soumérnost lopatek pfi aktivité. V rytmu pisnicky, basni¢ky ¢&i fikadla kresli, dopliiuji ¢i obtahuji
linie a rizné tvary. Dillezité je, aby byly soulasné v aktivit¢ ruka, pusa i o¢i, ¢&imz se stimuluje spolupriace obou
mozkovych hemisfér.
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e

7/ OBKRESLOVANI LIDSKE POSTAVY - ,,JA JSEM HOLKA, JA JSEM KLUK*

Hlava ruce, nohy krk,

ty jsi holka, nebo kluk?

Bficho, prsty, nebo dlang, podivej se chvilku na né.
Spole¢né si povidame,

na co nase télo mame.

(text basné mozno dohledat v metodickém souboru "Duhovy strom")

CILE:

Posilovat povédomi o jednotlivych ¢astech téla.

Podporovat spravné drzeni grafického materialu (3tétec, silna lihova fixa).

Rozvijet kooperativni dovednosti prostiednictvim tvorby ve skupiné.

Stimulovat grafomotorické schopnosti na individualni Grovni jednotlivych dé&ti a vytvafet v tomto sméru
odpovidajici dovednosti.

e o o @

ZAMERY PEDAGOGA:

* Vést déti k samostatné priprave a uklidu pomucek na vytvarné aktivity.

* Vést déti k udrzovani poradku a podpofte spravnych pracovnich navyku pfi vytvarnych ¢innostech.

* Rozvijet komunikativni dovednosti v ramci skupiny domluvou na plnéni spole¢ného tikolu.

» Podporovat spravné drzeni grafického materialu, tzv. $petkovy tchop.

* Prostiednictvim aktivit na velké plose papiru, prace v nizké poloze, nabidkou grafického materialu se silnou
stopou a Stétce vést k uvolnéni ruky od ramene pies loket az po drobné svaly prst.

» Ucit déti pojmenovat jednotlivé Casti téla, nékteré organy a znat jejich funkci na Grovni odpovidajici véku déti.

POPIS AKTIVITY:

Na obkreslovani lidské postavy pouzijeme cely arch baliciho papiru. Déti pracuji ve dvou skupinach. Chlapci dotvareji
postavu chlapce a dévcata, dévcatko. Ucitelka obkresli dvé z déti ze tiidy silnou lihovou fixou, kterd se nerozpije pfi
vybarvovani anylinovymi barvami. Déti timto grafickym materidlem dokresli detaily obliceje i oblegeni a nasledné
spole¢né koloruji anylinovymi barvami. Op¢t détem pripominame, Ze pii praci na zemi je nutné mit jedno koleno pod
briskem a druhé pod zade¢kem.
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DALSI VHODNE AKTIVITY POSILUJICI GRAFOMOTORICKE DOVEDNOSTI VHODNE
PRO PRACI S PREDSKOLNIMI DETMI

V zavéru velice strucné shrmuji dalsi mozné aktivity, které miizeme prirozené a opakované zafazovat pri prdci
s predskolnimi détmi. JelikoZ je mozZné k témto aktivitam zhlédnout videonahravky primo z dopolednich cinnosti
probihajicich v MS a s podrobnym popisem, pouziji pro dokresleni hypertextové odkazy ke zminénym videonahravkam
§ textem.

Déti maji velice rady kresleni na nafukovaci balonky. Pouzivame vzdy lihové fixy, kterymi se déti pfi této innosti
nezaSpini a barvy se z balonkil nesetiou. Takto vyzdobené balonky pouzivame na vyzdobu tiidy pfi riznych
slavnostech, nebo na né kreslime odlisné vyrazy tvare, kdyZz se u¢ime vnimat mimoslovni komunikaci.

Podobna je také aktivita, kdy s détmi kreslime na velky nafukovaci mi¢ s kontinenty. Tento velky nafukovaci globus
Ize objednat prostiednictvim internetového obchodu, ¢i v metodickém katalogu Educa. Na tento nafukovaci globus se
kresli rychlomazacimi fixami.

Pro déti je velice zajimavou aktivitou rozfoukavani barevnych z barevnych tusi a jejich nasledné roztirani a dokresleni
§pejli. Takto déti malovaly bacily.

U nejstarsi vékové skupiny déti jiz nabizime také graficky material s velmi tenkou stopu. Toto vede déti k vystizeni
detailli a posileni jemné motoriky. K tomuto G¢elu nabizim détem pii vytvarnych aktivitich tenké ¢erné centrofixy.

Pii praci s pfedS$kolnimi détmi se velice Casto pouzivé také kresleni do krupice. V nasem piipadé nam truhlaf vyrobil

drevéné podnosy, do kterych jsem détem nasypala détskou krupici. Déti do ni mohou kreslit bud’ prsty, nebo obtiskovat,
¢i zkouSet stopu riiznych predméti - masazni micek, kaminky, diivka apod.
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Jako posledni uvadim aktivitu, kterou maji déti velice rady a je pfirozenym posilovanim grafomotoriky v neomezeném
prostoru. Mam na mysli vyuziti chodnikovych kiid pii pobytech venku. MiiZe jit o &innosti spontanni, &i ¥izené

ucitelkou. V fizené aktivité déti kreslily mésto s domem, kde bydli a nasledné spojovaly cestami tak, aby se mohly
navstévovat s kamarady.

« Predchozi dil

Clanek je v téchto kolekeich: o Rafi inspirace

Anotované odkazy:
P¥iFazené DUM:
PFiFazené aktivity:

Prispévek nema pfifazeny zadné anotované odkazy.
Piispévek nema piifazeny Zadné DUM.
Ptispévek nema piifazeny zadné aktivity.
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