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Vyvoj ditéte je ovliviiovan fadou vngjsich i vnitinich faktort a probiha v urditych fazich. Prispévek se vénuje popisu

Anafee: Jednotlivych fazi v oblastech motoriky, grafomotoriky a smyslového vnimani.
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Text ¢lanku:
Uvod

Vyvoj ditéte neurCuji pouze jeho dédiéné vlohy, ani neprobihé stejnomémé, paralelng a pravidelng ve viech vyvojovych
oblastech, probihé po cely Zivot. Zd&d&né vlohy se u ditéte postupné rozvijeji, jednotlivé faze vyvoje podléhaji vnitinim
i vngjSim vliviim. Vyvoj ovem miizeme svym piisobenim a plisobenim prosttedi do jisté miry ovliviiovat. Pro jednotlivé
vyvojové faze nemame pfesné oznaceni toho, co by mélo dité umét. Ve zvladnuti uréitych dovednosti jsou individualni
rozdily, také rychlost priib&hu jednotlivych obdobi je réiznoroda.

V nésledujicim textu jsou popsany jednotlivé oblasti vyvoje ditéte, jejichz doplnénim jsou tabulky schopnosti,
dovednosti a navyki, a to ve véku 0 - 6 let, respektive do nastupu ditéte do zakladni $koly. Schopnosti, dovednosti a
navyky, které jsou nize uvddény, by mélo mit dit& pfed nastupem do $koly osvojeno. Je viak tfeba poé&itat s uréitou
vyvojovou variabilitou kazdého jedince, k uvadénym "vekim" v tabulkach je proto nutné pristupovat s jistym
nadhledem.

Hrubi motorika

Hrubou motorikou oznatujeme schopnost ditéte koordinovan& pouzivat télo jako celek. Systematicky se rozviji pohyby
trupu, téla, koncetin, hlavy. Zvladnuti hrubé motoriky mé zikladn{ vyznam pro plny rozvoj jedince. Dovednosti, které
Jsou zaméfeny na tuto oblast, pomohou ditéti ziskat sebediivéru, zdokonalit koordinaci pohybi a prohloubit
samostatnost. Aktivni pohybové Einnosti podnécuji télesny vyvoj a vedou k lepsim navykiim v oblasti spanku a jidla,
Dité s nedostate¢né rozvinutymi pohybovymi dovednostmi mé sklony stranit se lidi, coz miiZe zptsobit spolecenské
problémy. Neupevni-li si dité koordinované pohybové navyky v oblasti hrubé motoriky v rané fazi svého vyvoje, v

oty

pozdé€jsich letech pro né& bude zvladnuti téchto dovednosti obtizngjsi.

Vék Schopnosti, dovednosti, navyky

Dite v poloze na bfisku zvedne kratce hlavigku, zaujima symetrickou polohu pf#i lehu na zidech s
0 - 4 mésice |rozevienyma rukama, sedi na kliné s oporou, s drZzenim pod paZi, hlavu ma vzptimenou, ale kymaci
se, patef stale tvofi oblouk, pfi lehu na bfiSe se dité za&ina opirat o lokty, hlava je vztyena.

Dité se prevaluje a otaci, pfidrZi se podanych prsti, pfitahuje se do sedu, s oporou sedi vzpiimeng,
5 -8 mésicu  |hlava se nekymdci, patef je zakFivena jen v bedrech, voln& sedi po dobu nékolika sekund, pohybuje
se dopfedu lezenim, zved4 se do stoje.

Dit¢ sedi pevné, vzpiimené, nepada, zatina lézt po kolenou s pomoci rukou, dokaze se postavit, jde s

9 mésicu RN g
pridrzovanim se ob&ma rukama.

12 mésicii | Dit& volng stojf, sedi na mal¢ Zidli¢ce, leze po schodech nahoru, nékdy za&ina chodit (s oporou).

Dité kratce stoji bez opory, kratce samostatng jde, dokdZe vstét ze sedu na podlaze, s pridrzovanim
I-2roky |stoupd po schodech, hodi mi¢em &i kopne do velkého mice, dobfe chodi a jen ob&as upadne, hraje si
na "bobetku". Ve dvou letech skace sounoz, seskoéi z posledniho schodu.

Dité bez pfidrzovén{ kopne vestoje silné do mice, leze po nabytku, ptekonava piekazky, chodi po
schodech nahoru a dold s pfidrzovanim, od tficeti mésicti v&ku je schopné pFi chiizi nahoru stidat
nohy, ve tfech letech stida nohy i pfi chlizi dolti; poskakuje snoZmo na misté, vydrzi stat jednu
sekundu na jedné noze bez pfidrZovani, jezdi na tiikolce.

2 - 3 roky

Dit& chytne velky mi¢ do ohnutych pazi, jde bez drZeni po schodech nahoru i dold, skoéi snozmo 20
3-5let cm daleko, poskakuje po jedné noze, vydrzi stat na jedné noze. Od t¥i let skdde - udéla "dokonaly
skok", ptekona vzdalenost.
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Dité pfi chiizi poklada jednu nohu pied druhou systémem 3picka - pata, vyhazuje mi¢ do vysky,
5-6let vstane z lehu na zadech, aniz by se opiralo o ruce, pohybuje se podle hudby, ve dvou ze tfi pokus( se
trefi tenisovym mi¢kem ze 2 m do kruhu o priméru 25 cm.

Motorika rukou

Jedna se o jemné pohyby, pfi kterych jde o souhru rukou a zraku. Tato schopnost umoziuje ditéti provadét pfiméfeny
prostorovy odhad a dobie koordinovat pohyby rukou v zévislosti na vizudlnim vyhodnoceni situace. Jemna motorika je
rozvijena pfi pohybech dlani a prsti. Jeji zvladnuti je nutnym predpokladem pro Uspésné zahdjeni predevsim psani, ale i
dalgich manuélnich aktivit ve $kolnim prostfedi.

Vék Schopnosti, dovednosti, navyky

1 -3 mésice |Dité bere predméty, které se dotykaji ruky.

3 - 4 mésice |Dité si hraje s rukama ve stiedni linii, drZi v rukou predmét,

Dité vede pfedmét ke stfedni linii, pouziva soudasné ob8 ruce, umi pomalu pfedmét upustit, vede

4-6mésich | e dmét z jednd ruky do druhé, pouZivé radisIné-palmarmi (dlafovy) tichop.

Dité strka véci do ust, saha po pfedmétech, tahd za obleéeni, bouchd vécmi o still, umi drzet dva

6-8mésica |, " .
predméty, viechno hazi na zem.

Dit& uchopuje davkovanou silou, pouziva pinzetovy (klidtkovy) tchop, vede ptedméty pred sebe a

8 - 10 mésici 5
Zpét.

Dit& dokdZe izolované pouZivat ukazovacek, pouziva jemny pinzetovy tchop, tfese pfedméty,

10 - 12 mésici R N
ohmatava je, bere ze stolu dvé véci.

Dit& umi véc volné pustit, ovlada dovnitf sméfujici pfi€ny tchop, ji samo 1Zi¢kou, samostatné pije z

1,5 roku ; o % g P g

’ poharku, vybaluje pfedméty z obalu, uklada a vybira véci, tluée pfedméty o sebe.
{ -2k Ditg kresli ¢aru mezi dvéma body, hnétenim modeluje kuliéky a hady, $roubuje a otadi klicem v

Y zamku, samostatné si umyva a utira ruce.
2 rok Dité si samo svléka oblegeni, émara na papir, otvird zdrhovadlo, stavi véz ze dvou kostek, navléka
Y krouzky na ty€, hdzi mi¢ neuréenym smérem, dava kuli¢ku do lahve apod.

2.5 roku Dité stavi v&Z ze Ctyf kostek, hazi mi¢em s rukama nad hlavou, zasune ty¢ do roury, vysypéava

3

koralky z lahve, listuje strankami knizky.

Dité pouzivé pfiény tichop s natazenym ukazovackem, ji vidlickou, chytd mi¢ obéma rukama, hazi
3 roky miéem v ur¢itém sméru, maluje zakulacené tvary, pfeléva tekutinu z poharku do poharku, sklada
papir, navléka koralky na drat.

Dité& drzi tuzku prsty, kresli kruh, stavi véZ z osmi kostek, rozbaluje bonbony, otevira krabi¢ku od

5ok | salek svléked si obleden,
4 roky Dité dovede uchopit Stétec, chytd maly micek, stitha nGizkami, zapina a rozepina knofliky.
4,5 roku Dité kresli kfiz, sklada jednoduché obrazce ze zipalek.
5let Dité chyta malé micky s rukama nad hlavou, navléka nit do jehly, stéthd podle linie.
5,5 roku Dité chyta vyhozeny mi¢, chytd mi¢ jednou rukou, hdzi za sou¢asného pohybu téla.
6 let Dité kresli se spravnym drZenim tuzky, naviji nit na civku, kresli diim, strom, slunce a podobné

obrazky, samostatné se obléka.

6,5 roku Dité kresli postavu asi s osmi detaily, vaZe uzel okolo tuzky.

7 let Dité napodobi 10 pismen, kresl{ kosoétverec, dotkne se palcem $picky prstu, vystiihuje tvary.

Grafomotorika

Grafomotorika je ovlivnéna trovni vyvoje jemné a hrubé motoriky, pohybovou koordinaci, senzomotorickou koordinaci
a psychickou trovni ditéte.

Vék Schopnosti, dovednosti, navyky

2 - 4 mésice |Dité nahodné uchopuje predméty.

4 - 6 mésici |Dité ma radidIné-palmarni (dlafiovy) uchop.

Dité méa jemny pinzetovy tchop, dochazi k izolovanému pouzivani ukazovacku. Tluée tuzkou o

11 - 13 mésicu : L
papir, napodobuje ¢marani.
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Dité ma prvni zkuSenosti s tuzkou - spiSe ndhodné spontanni émdrani. V osmndacti mésicich napodobi

15 - 18 mésici kresbu ¢ary bez ohledu na smér.

Dité ma koordinované pohyby, strukturuje list papiru, za¢ina Fidit pohyb, ji IZici, ma dovnit¥ otogeny

18- 24 mEsfelt | xieng dichop. Ve 24 mdsicich jo schopno napodobit kresbu vertikalni a krubiove Sary.

Pti kresleni ma dité pohyby koordinovanéjii a jemné&jsi, formy jsou rozmanit&jsi, zprvu hranaté, pak
kulaté. Za¢ina zdlraziiovat pouzivani prvnich prvka pisma, miize listovat strankami. Ve tficeti
mésicich napodobi kresbu horizontalni éary, pokousi se o ndpodobu kiizku. Ve 3 letech kresli kruh,
vertikalni i horizontalni éaru podle piedlohy:.

2 -3 roky

Dité zagind pouzivat pravidelné kontinuéIni pohyby pfi kresleni, zlepSuje tvarové variace, pouZiva
pfiny tchop s nataZzenym ukazovackem, mizZe kreslit ¢ary izolované i klikaté, mie provadst
pohyby orientované ur€itym smérem, takZe vznikaji rizné orientované tvary, korektury a linie jsou
diferencovangjsi. Dité mGze skladat papir, tuzku drZi v prstech, miiZe kreslit kruhy, pohyby miize
cileng vracet k vychozimu bodu, za¢ind pojmenovévat obrazky, umi vymalovat kruh, ve 4 letech
nakresli hlavonozce predstavujiciho pand¢ka, napodobi kresbu kiizku.

3-4,5roku

Dité, zv&tSuje rozmanitost forem, grafické formy uspofadava tak, Ze davaji smysl, dovede uchopit
Stétec, spojuje dva body Carou, umi nakreslit k¥iz. U ditéte je moZné dosdhnout védomé zmény sméru
pfi pohybu tuzkou, jsou moZné nepfetrzité, nazpét sméfujici pohyby. V péti letech nakresli &tverec,

pfi kresbé postavy nakresli jen hlavni éasti trupu.

4,5-5let

Dit& umi obkreslit a také namalovat velké postavy, kresli se spravné uchopenou tuzkou, nakresli

ey postavu cca s deseti detaily. V Sesti letech nakresli trojihelnik.

6-7let Dit& miize psat a kreslit v linkdch, kresbu a pismo postupn& zmen3uje. V 7 letech kresli kosoétverec.

Zrakové vniméni véetné vizuomotoriky

Jde o schopnost vnimat svét pomoci zraku. Vyvoj zrakového vnimani neni izolovanym d&jem, probiha kontinualng s
ostatnim smyslovym vniménim, s vyvojem motoriky, feci i s rozumovym vyvojem. D&ti s poruchami uéeni mohou mit
poruchy zrakového vniméni. P¥i takovych poruchich nebyva porusen samotny orgin (oko), ale funkce Géastnici se
vnimani. Dité pak dobfe vidi, ale htife vnima napf. detaily mezi obrazky.

Vék Schopnosti, dovednosti, navyky

Dité€ sleduje blizky pfedmét vEetné krouZivych pohybd, ma dobrou zrakovou kontrolu, pozoruje

2-dmesice | redmet delsi dobu (fixace), Casto jeité saha vedle.

Dité se diva kolem sebe, vidi pfedméty a sahd po nich, divd se ob&ma o&ima paralelng, vidi i malé
4 - 6 mésici  |pfedméty, pozoruje pfedméty v rukou, diva se za objekty, které se pohybuji smérem od ngj, diva se
do tvéfe lidi.

Dité stfida objekty fixace, sleduje o¢ima rotujici mi¢, diva se za pfedméty, které padaji na zem,

6 - 8 mésicu £ois 2
zkouma véci.

8 - 10 mésicii |Dité znovu poznavi jednotlivé pfedméty, dikladng pozoruje véci, nez je védomé uchopi.

Dité€ umi sebrat kordlek dvéma prsty, najde ukrytou véc, pozoruje své ruce, dotyka se vlastniho

16« 12 misied obrazu v zrcadle, diva se za vécmi, které padaji dolii, sleduje ogima pohybujici se osoby.

Dité z dalky pozndva osoby, rado si prohliZi obrazkové knizky, pozoruje se v zrcadle, poznava rodice

ke E9KU a sourozence, upfednostiiuje uréitou hracku.
Dité vytvéfi obraz ze dvou véci, ukazuje ¢asti téla na panence, p¥ihliZi pfi stavéni véZe, prirazuje
2 roky jednu véc ke druhé, spravné otaéi obrazek, pfedstavuje si objekty, které nevidi. Stavi z kostek véZ a
vlak.
2.5 roku Dité roztfidi dva péary obrazkd, tfidi IZice a vidli¢ky, poznéva sousedy a navitévy, pfifazuje k sobg
b}

dva tvary, dvé barvy, dvé velikosti.

Dité rozliduje jeden kus a mnoho kusi, pozndvd ¢innosti na obraze, rozpoznava mista, najde ukryté
3 roky véci, zna své vlastni oblegeni, tfidi ¢ajové 1zi€ky od velkych lZic, pojmenuje barvu, zasouva
geometrické tvary do otvorll. Z kostek stavi most.

3,5 roku Dité se orientuje venku, dosazuje pét tvard, roztfidi pét part obrazkd, t¥i délky a zakladni barvy.

Dité sestavuje puzzle ze dvou &ésti, fad{ opticky detaily do celku a sklada do paru, rozeznava
4 roky chlapce a divky, tfidi auta, zvifata, jistéji zrakem fixuje, rozlidi odliSny obrazek ve skuping stejnych.
Z kostek stavi branu.

4,5 roku Dit& napodobuje vztyfeni obou palell, rozeznava zmen3eni, sefadi pét par zvirat.
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Dité ptifadi pét detailt k nakresu postavy, dosadi deset tvard, chape souvislosti jedné véci, umi

1 . ;
Slet pojmenovat barvy. Z kostek stavi schody.
5.5 roku Dité nakresli postavu se viemi detaily, pfifadi hlavy ke ¢tyfem zvitatim, dopliiuje vzory, poznava
! dvé mince.
6 let Dité poznava ¢&iselné symboly a dopravni znacky, vybarvuje pfedkreslené obrazky, roztfidi deset

velikosti a délek, spravné urdi podet tii predméti.

6,5 roku Dit& napodobuje prsty znak "V", vidi, co chybi na obrazku, rozlisuje stejné od podobného.

7 let Dité poznava, co je nelogické, vybere to, co nepatii do stejné kategorie, pozna hodiny.

Sluchové vniméani

Jde o schopnost orientovat se ve svété pomoci sluchu, vnimat ho.

Vék Schopnosti, dovednosti, navyky
6 fistei Dité& poslouché pfi rozhovorech, otaci hlavu po sméru zvuku, nasloucha hudbé, pii tichém zvuku se
Ztidi.
. . Dité rozumi vyznamu slov, otaéi hlavu ptimo ke zvuku, fidi se jednoduchymi vyzvami, reaguje na
12 mésicii i :
karani, posloucha kroky.
- Boocie Dité rychle lokalizuje zvuky, rozumi jednoduchym vétam, reaguje na své jméno, diva se na
’ jmenovanou osobu, chape, Ze pfedméty maji uréité nazvy.
Dité lokalizuje zvuky v jiné mistnosti, ukaze Ctyfi jmenované véci, rozumi otazce "Chees?",
2 roky L g a . "
posloucha jednoduché piikazy - napt. "Otevii pusu.".
2 -3 rok Dit& rozumi kratkym pfib&hiim, rymim a pisni¢kam, dokaze zopakovat dva fadky basnicky zpaméti,
¥ uposlechne dva ptikazy v jedné vété, uposlechne piikazu: "Dej mi jedno, pfipadné nékolik...".
3 dwc Dité napjaté posloucha pfibéhy, upozorni na samohlasku "a", chdpe vyznamy slov unaveny, hladovy,
Y lrdno, vecer apod., ukazuje na vechno, co léta.
4-5let Dit& chéape, kdyZ se apeluje na jeho rozum, chipe vyznamy tenky, tiusty, rovny, kiivy, vice, nejvice,
§ikmy, rovny atd., upozorni na néco nelogického.
56 let Dité neprodleng plni ustni piikazy, umi vytidit téi jednoduché tikoly, které ptimo souviseji, chape
vymamy rychly/pomaly, krdsny/osklivy, véera/zitra...
6 -7 let Dité zn4 roéni obdobi, zn4 pojmy vpravo a vlevo, upozorni na to, co nepatii do kategorie.
Vyvoj feti

Piiméfené rozvinuta fe¢ je predpokladem pro zvladnuti poZzadavk koly. V expresivni feci sledujeme artikulaci, slovni
zasobu, spravnou gramatiku, mluvni pohotovost, tempo a plynulost fe¢i. V feci je vice nez v kterékoli jiné oblasti patrna
vyrazna variabilita vyvoje mezi jednotlivci. Je tfeba si uvédomit, Ze nékteré déti zacinaji mluvit velice brzy, jiné naopak
pozdéji, oviem v prib&hu jejich dalstho vyvoje se Groveii feci jednotlived zpravidla vyrovna.

Vék Schopnosti, dovednosti, navyky

Ve tfech mésicich dité vydava jednotlivé hlasky, zpravidla dlouhé samohlaskové zvuky, projevuje
mimiku, nahlas se smé&je, ma proménlivou silu hlasu, opakuje vlastni zvuky, od 6 mésict zvatla se
stfidavou intenzitou - vyslovuje jednotlivé slabiky &i slabiky reduplikované, s vytrvalosti a vyskou
tonu, zkousi hlasité a dlouhé fetézce hlasek, opakuje jednotlivé hlasky. Kolem 9. mésice zagina

Do 12 mésica |rozumét jednotlivym vyzvam (udélej pdpd...), mnohé déti se v tomto obdobi pokousi o prvni slivko
(jedna se vétsinou o jednoduchy slabiény tvar spojeny s uréitym vyznamem, ¢asto ale vyznamové
typickym pouze pro ono konkrétni dit&). Mezi 10. a 11. mésicem zacind dit& pronaset kratké
"véticky" bez jakéhokoli vyznamu, oviem s jednoznaénou formou sdéleni, pronasi otdzky a rozkazy
svym rytmem a melodii feci.

V prvnim roce dité rozumi v&t§imu poétu slov, ale vlastni mluveni pfili§ nepokrocilo. Dité se
vyjadfuje jednoslovné, zvatla v kadenci rytmu své matky, primérné ro¢ni dité vyslovuje asi 6
jednoduchych slov (¢asto napodobovani zvuki, hlast zvifat, vyznamu slov rozumi vétsinou jen
rodi¢e). V 18 mésicich uziva asi 20 - 30 slov, ve 2 letech 200 - 300 slov, tvofi dvouslovné véty. Dité
chape, 7e kazda véc ma svilj nizev, je nutné reagovat na jeho opakované otazky "Co je to?". Mluvi o
sobé ve tfeti osobé. Ve 21 - 24 mésicich na pokyn ukazuje ¢asti téla.

1-2 roky
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Dité kombinuje 2 - 3 slova, verbalizuje dé&je, ukonéuje Zvatlani, resp. sviij détsky Zargon. V poloviné
druhého roku jiz nékteré déti ovladaji jednoduché fikanky. Od poc¢étku tiettho roku zagina dité
2-3roky |hovofit v prvni osobé ("ja"). Ve tfech letech vétSinou zna své jméno, na dotaz umi uvést své pohlavi.
Oznadi hlavni barvy. Uziva asi 700 - 900 slov. Ve 30 - 36 mésicich rozumi 2 - 3 piedlozkam (dej
kostku na, pod, za talifek...), chape pojmy velky - maly, nahoru - doli, hlasité - tise.

Ve tiech letech byva vyslovnost nedokonald, béhem &tvrtého roku se zdokonaluje. Dité vede dlouhé
3-4roky |monology, zadind uzivat podfadnd souvéti. Vzrista pocet fikanek, které ovlada. Vydrzi naslouchat
kratkym povidkam i ve skupince détskych posluchact. Mnohé déti dovedou zazpivat pisni¢ku.

Zadina se zcela vytracet détské patlavost. Dité tvofi dlouhé véty, neustale klade otazky. Kolem péti

4-5let let poda jednoduchou definici znamych véci, vétSinou prostfednictvim charakteristiky materialu,
tvaru, ucelu.
5-61let Dité se ptd na vyznam slov, mluvi zfeteln& a spravné. Zagina uZzivat fe¢i k regulaci svého chovini.
6-7let Dité vypravi, co si samo vymyslelo, definuje dva rozdily, pouZiva vymluvy.
. — o Grafomotorika
Clanek je v téchto kolekcich: o SMYSLOVE VNIMANI
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