TEMA

CENA ZA DOBROU SMRT

Medicina dnes dokaze prodlouzit a zkvalitnit
zivot jako nikdy predtim. S jednou jeho ¢asti si
ale zatim moc poradit neumi - totiz s umiranim.
V systému zapadniho zdravotnictvi se konec
lidského zivota zménil v martyrium, v némz se
zbytecné utraceji obrovské penize a pacienti travi
své posledni dny v nepohodli, bolesti a iluzich.
Tedy presné naopak, nez si vétSina z nich preje.
Cesta ke zméne pritom neni tak slozita.
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TEMA

e aZ naka?livé, jak se pan{ Marie
umf radovat ze Zivota. Pohubla
%ena sed{ v kfesle v obyvacim
pokoji svého domu, suché rty
si kazdou chvili mus{ namazat
balzamem, mluvi zt&%ka a una-
vene. Z tvafe jf ale témé&f ne-
miz{ dsmév. Zat{, kdyZ vypravi,
jak jesté nedavno v pozdnim ba-
bim lété kvetly kvétiny na jej
terase. Pochvaluje si, jak poho-
dIné jsou nové vlaky, které odtud z pred-
mésti jezd{ do centra Prahy. A dojetfm se
chytd za srdce, kdy?# si ptipomene dlouhé
rozhovory s détmi, vnoutaty a pfateli, s ni-
mi% v poslednich tydnech trav{ &as. Pocit
$tésti a klidu, ktery z nf vyzatuje, nenf v jejf
Zivotni situaci obvykly. Panf Marie umira.

Jesté na zadatku zaif byla ve svych de-
vétadedesati letech zdravd a plna sily.
S manZelem oslavili zlatou svatbu a do-
volenou stréavili na Krété chozenim po ho-
réach. Tam ji zatalo bolet bticho a po na-
vratu domti bolest zesflila. Musela odjet
na pohotovost, a kdyZ po vy3etfeni uvidéla
rentgenovy snfmek své btidni dutiny, nepo-
tfebovala dlouhé vysvétlovan{. Léta praco-
vala jako laborantka na vyzkumnych lékat-
skych pracovistich, takZe v neztetelnych
utvarech na fotografii poznala metastazy
v jatrech a slinivce. V&déla, Ze v tomhle sta-
diu se rakovina s nejvy3s{ pravdépodob-
nosti nedd vylédit.

A% potud jde o smutny, ale vcelku béZny
piib&éh dnesni doby. Onkologickym one-
mocnénim projde podle statistik béhem
svého Zivota tfetina v3ech lidi, vice ne%
¢tvrtina na néj zemfe. Panf Marie oviem
zareagovala jinak neZ vét3ina pacientd,
kteff se dozvéd] tizivou diagnézu. ,Lékati
mé uklidiiovali, Ze néco vyzkousime. Nabi-
zeli mi biologickou 1é¢bu, ktera nitf rakovi-
noveé butiky," vypravi. ,Bylo jasné, Ze mou
nemoc nevyléci, ale mohla mi prodlouZit
Zivot, mo#né aZ o tfi roky. JenZe za jakou
cenu? DojiZdét do nemocnice na kapatky,
chodit po vySetfenich, snaget vedlejsi
ug¢inky lékt, zvracenf, Tohle prosté nenf
pro mé. Rekla jsem, e chci jit dom a uzit
si se svou rodinou ¢&as, ktery mi zbyva.”

Svétova valka

Moinosti mediciny Fesit akutnf i chro-
nické potiZe se za poslednf &tvrtstoleti
dramaticky zlepgily. Uginnych léktt pro
iroké spektrum nemoci rychle piibyva,
nové biologické preparaty vyrazné prodlu-
Zujf zZivot pacientlm s je$t& nedavno bez-
nadéjnymi typy rakoviny. Dojezdové tasy

sanitek se zkratily na minuty, isp&&nost

- 1é&by infarktu vzrostla o desitky procent,

transplantace a daléf nové technologie
umoziujf Zit jedté dlouho po chvili, v nfz
by nasi dédové vydechli naposled.
Obrovské ispéchy vedy oviem zrodily
také nendpadné, nicméné tézké dilema.
Horizont lidské existence se sice posouva,
ale neménf - jednoho dne nevyhnuteln&
ptijde smrt. Jejf natasovani, které difve
diktovaly ptfrodnf zdkony, dnes diky mo-
dernim metoddm lé&by &astetnd preslo
do rukou lékatti. ,Je stale t&23f uréit, kdy
vlastné ¢lovék umira," vysvétluje ve svém
nedavno publikovaném eseji slavny ame-
ricky bioetik Daniel Callahan. ,Témér

vidycky se d4 jesté néco technologicky =

udélat, provést zakrok, jen prodlou#{ -
vot o hodiny, dny nebo tydny.”

Pravé ona mo#nost ,néco délat”, at u
jde o nasazenf ¢k, umsélého dychani nebo
vyZivy, konec Zivota v postmoderni dobg
zdsadné promeénila. Zapadni civilizace,
kter4 ptisla o naboZenské jistoty, nynf trpf

»Zivot na kapaékdch nenf pro
‘'mé, Chtéla jsem ten ¢as strdvit
se svou rodinou.” (Pan{ Marie)

véts$f ekonomické a lidské ztraty a stale
mensi vybojované dzemi.“

V diskusi, ktera mezi lékati, zdravot-
nimi ekonomy a politiky v poslednich le-
tech ozila, tak naléhavé zazniva vol4n{
po zméné - lidstvo musi v éf'e $pickové me-
diciny najit nejen levnéjsi, ale pfedeviim
smysluplnou podobu umirani. Soutasné
tdpani presné vyjadril americky onkolog
Atul Gawande, kdyZ v magazinu The New
Yorker pred tfemi lety popisoval situaci,
kdy se ho ptibuzn4 jedné pacientky ote-
viené zeptala, zda jeji sestra umira. ,Ne-
védél jsem, jak mam na tu otdzku odpova-
dét. Nebyl jsem si ani jisty, co slovo umfrat
vlastné dnes znamen4."

Opravdu je to tak

Panf Marie m4 $téstf, Ze to vi. Svouroli v je-

jim ptipadé hraje i hlubok4 vira - oddan4

katoli¢ka se neboji smrti, t&3f se na se-

tkan{ s Bohem a od zadatku své nemoci

m4 velmi pfesnou predstavy, co od konce
Zivota o¢ekava. KdyZ koncem zat{ odmitla

NasSe umirani pripomina prvni svétovou
valku. Stale vétsi ztraty a stale mensi

vybojované tizemi.

silnou tzkost{ ze smrti. Vnfm4 ji jako ne-
vitanou tragédii bez srozumitelné hod-
noty, k jejimuZ oddalent je 24douci vyuzit
vSechny dostupné medicinské prostiedky.
Lékati jsou vzdélavani k tému? - smrt je je-
jich uhlavnim neptitelem, jejich poslanfm
je prodluZovat Zivot. Jejich boj je logicky
a Casto uspésny, zkudenosti viak ukazuji,
Ze jen do urtité chvile. Pokud se zdchranna
létba protdhne do zavéretné foze smrtelné
nemoci, zatne misto nadéje a zdravf pfina-
et utrpent. Studie z posledn{ doby ukazuji,
Ze zbytetné invazivni procedury mohou z4-
vér ivota nejen zkazit, ale paradoxné také
zkréatit. Jen¥e pravé tohle ,prelétovan{" se
v poslednich dekéadach stalo v zapadni me-
dicin& bé&Znou realitou.

Rozeznat moment, kdy je tfeba prestat
a ptijmout fakt blizicf se smrti, je dnes pro
pacienty i lékafe velmi obtiZny tikol. Ale
pro budoucnost nezbytny - uZ proto, fe
néklady na pééi v zavéru Zivota v zdpad-
nich zemich dramaticky rostou a td4hnou
dolt zdravotn{ rozpotty. ,Nage péte v to-
mhle obdobf ptipomina zdkopovy boj prvni
svétové valky,” pise bioetik Callahan, ,stéle

aktivn{ onkologickou lé¢bu, domluvila se
s doméc{m hospicem, ktery se od té doby
star4, aby netrpéla bolestmi. Jej{ zdravotni
stav se rychle zhoruje, ted uZ u#iva opiaty,
je velmi slabé a ujde jen par metri o holi.
Podle svych slov viak vede bohaty Zivot.
Od chvile, kdy se vratila z nemocnice
s v&édomim, ¥e zanedlouho zemfe, nikdo
v jejim domeé nezapind televizi. Vétsinu
tasu travi Marie povidanim se svou ro-
dinou. S manZelem, détmi a vnoudaty si
prohliZeji stara alba, vzpominajf na hezké
chvile nebo si s pla¢em vytikavaijf star ne-
dorozuméni. Sti{daji se u nf pratelé, jests
nedévno stihla i sedm navitév za den, nyni
uZ jf sfly vystadf maximélné na étyfi. Vite,
kdy# jsem to rozhodnuti udélala, jako by
se ve mné rozlil pocit klidu a tlevy,” vzpo-
mind na moment, kdy se rozhodla odmit-
nout 1é¢bu, kterd jf mohla prinést mésice,
moZnd roky navic. ,Déti jsem vychovala,
viechnu praci jsem udélala, neméam pocit
Zadného dluhu. A &as, ktery ted proZivam,
je jeden z nejkrasnéjsfch v mém Zivots."
Tenhle optimismus samoziejmé nemusf
zabirat na kaZdého, protoZe cesta, kte-
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+ rou panf Marie zvolila, nenf univerzalni.
Pfesto je ismév, s nfm¥ se loudf, velmi in-
spirativni. Ukazuje, jak napliiujici mtze
byt zavér Zivota - pokud pfijmeme fakt,
Ze Zivot opravdu kong{, a zdravotn{ péte
se tomuto poznénf ptizplisobi. JenZe pravé
tahle reflexe konce v sou¢asném systému
vitbec nenf samozfejmé4. ,Pomérné tasto
se setkdvdme s pacienty, jimZ onkologové
nabidli néjakou lé¢bu a oni ji automaticky
prijali,” popisuje své zkugenosti vrchnf 16-
katka prazskeého doméctho hospice Cesta
domt Irena Zavadova. ,Mezi étyfma otima
vam piitom lékar zaroven fekne, Ze vi, Ze
lé¢ba ni¢emu nepomiiZe, naopak mé neza-
douci tcinky. Ale je pro néj emo&né t&zké
ptiznat pacientovi, e uZ mu nema4 co na-
bidnout."

Z rozhovort s nékolika dal¥fmi lékati
vychéazi podobny obrazek. Pokud je ter-
mindlné nemocny pacient zvidavy a chce
znét pravdu o svém stavu, zpravidla se ji
dozvi a miiZe se svobodné rozhodnout, co
dal. Pokud se v8ak moc nepta a spoléha
pasivné na vedeni doktora, v nemalé ¢4sti
ordinaci se do¢ké jakési létby z rozpaki

Staéi si s pacientem promluvit
a vétSina lidi zaéne o své situaci
uvazovat bez iluzi.

- pfedepisované terapie mu prodlouZi %i-
vot jen mélo a za cenu zhor$en{ jeho kva-
lity. Ale pro obé strany slou{ coby iluze, Ze
snaha o zdchranu pokratuje.

Boj do konce '

V Cesku pro oblast mediciny na konci #i-
vota prakticky neexistujf #4dné4 data. Situ-
ace je ale velmi podobné ve vét&ing vyspé-
1ého svéta, takZe fenomén se d4 ilustrovat
nékolika zajimavymi &fsly z ciziny. Studie
publikovand v The New England Journal
of Medicine pted ¢asem ukazala, %e sedm-
desat procent pacientt s pokrogilou rako-
vinou plic a osmdesat jedna procent v po-
slednfm stadiu rakoviny tlustého stteva
nechépe, Ze chemoterapie, kterou jim on-
kolog ordinuje, nedokéze jejich nemoc vy-

lé¢it. Jinde vyzkumnici sledovali, jak ¢asto
se invazivni létba nasazuje tésné ptred
smrti - tedy pravdépodobné neutelng.
Ve Spanélsku prochazelo v poslednim mé-
sici Zivota ndroénou chemoterapif padesat
pét procent nemocnych, v Jizni Koreji to
bylo t¥icet procent, ve Spojenych statech
se takto lé¢ilo osm a pul procenta lid{, jim#
zbyvaly méné ne? dva tydny Zivota.
Zbytetné prelétovani nemocnych v bez-
nadéjném stavu se d4 ilustrovat i jinak.
Zajimav4 analyza dat z americkych ne-
mocnic z potatku tisiciletf pouk4zala na-
piiklad na naduZivan{ srdeéni resuscitace
- jen 3est procent v$ech starsich, chro-
nicky nemocnych pacientt, ktef{ byli re-
suscitovéni, opustilo nemocnici, ostatnf ze-
mieli. Dal$f data dokladajf, Ze ka2dy deséty

54

RESPEKT 46 | 11.-17. LISTOPAD 2013



americky pacient byl v poslednich étyrech
tydnech pted smrtf pfipojen na dychaci
piistroj nebo jiné Zivot prodluZujicf zafi-
zeni, Béhem poslednich mésici ho vy3et-
tovalo v priméru deset lékatt z riznych
obord, nékdy ovsem daleko vic. Televize
CBS ve svém dokumentu o konci Zivota
detailné zmapovala poslednf dva mésice
béZné pétaosmdesatileté pacientky Mere-
dith Snedekerové. Jejf 1é¢ba v tomto tase -
kdy nebylo pochyb o tom, Ze umir4 - stala
¢tyticet tisic dolart a starou pani vysettilo
pétadvacet rtiznych specialisti. Ani jeden
s nf ptitom nepromluvil o tom, jak by si
ptala zemiit.

Pravé ve Spojenych statech se problém
konce Zivota &m d4l naléhavéiji fesf z eko-
nomického hlediska. Létba poslednich mé-
sich ukroji t¥etinu v8ech penéz na zdra-
votnictvi a stojf roéné vic neZ rozpocet
ministerstva vnitra. Ekonomové varujf, Ze
soutasnd Utrata za umiranf miiZze s pokra-
tujicim stdrnutim populace ptivést systém
k bankrotu. V Cesku podobné &sla neexis-
tuji - ani Ustav zdravotnickych informacf
a statistiky CR, ani Veobecn4 zdravotn{
pojistovna nemajf spotitdno, kolik zdvér
Zivota u nds stojf.

Debaty v USA jsou velmi vzru$ené, pro-
toZe &ast pacientskych organizaci a po-
litik volanf po tsporach vnima s oba-
vami, Ze nemocnym bude odpirdno pravo
na uzdraven{. Ukazuje se, Ze pro zdpadni
spolednost, ktera smrt vytésnila ze Zivota,
je obtizné pochopit, Ze soutasna praxe pa-
cientiim &asto nepoméh4, ale $kod{. ,Ro-
diny si nedovedou ptedstavit, ¥e miZe
byt né&co horifho, nez kdy? jejich blizky
umira,” vysvétluje zndmy paliativnf lékaf
Ira Byock, jeho# knihy vysly i ¢esky. ,Jenze
miiZe - kdyZ umira $patné.”

Zenova lekce

Dvacet minut. KdyZ Ondfej Slama tenhle
sviij poZadavek ptednesl éfovi, znélo to
docela troufale. V teské onkologii je stan-
dardni &as na kontroln{ vy$etten{ pacienta
deset minut, nékdy patnact. A lékati tady
v brnénském Masarykové onkologickém
ustavu si navic ka?dé rdno pii poradé vza-
jemné sdélujf, kolik kdo stihl pfedchozf
den piijmout pacientd - cenf se samo-
ziejmé vysoké skére, tedy co nejrychlejsf
vysetfent.

Onkolog a paliativnf lékai Slama ale
svych dvacet minut dostal a nizka &isla
mu dnes nikdo z kolegl nevyéita. ,Na-
opak, ekl bych, 2e jsem v kolektivu ob-
liben," sméje se vysoky &tyticatnfk. Zluty
kopec, jak se v Cesku vyhla$enému pra-
covisti f{kd, je v soudasné dobé jedno ze
dvou tzv. komplexnich onkologickych cen-
ter v Cesku, které m4 paliativnf ambulanci.
Druh péte, jemuz se Slama kromé& onko-
logie vé&nuje, spo&iva v sofistikovaném lé-
¢enf symptomd pokrotilé nemoci, jako
jsou bolesti, dusnost, nevolnost, nespa-
vost, ale i socialn{ starosti nebo existen-
cialnf uzkost.

Paliativn{ péte je ptil stoletf stara lékat-
ské disciplina, nicméné doted zistava rela-
tivné na okraji. Americky tasopis Money,
jen% se v obsahlém fextu vénoval ekono-
mice konce Zivota, ji nazval ,nejlépe stie-
Zenym tajemstvim mediciny“. Nej¢astéji ji
samozfejmé vyuzivaji umirajici, ale nen{
synonymem pro hospicovou péti - na osvi-
cenych pracovistich ve svété se vyuziva
také u chronicky nemocnych, ktef{ neu-
miraji, nebo onkologickych pacientd, ktet{
jedt& paralelné bojujf za své uzdraveni.

Jejim hlavnim cflem je co nejvy3si kva-
lita Zivota v nemoci a zdravotn{ experti
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nyni v jejim vétsim rozéitent vidi kli¢ ke ky-
Zené zméné systému péce na konci Zivota.
Pokud se podal ¢ast terminaln# nemoc-
nych ptesmérovat od zadchranné mediciny
k té, jejfm% smyslem je jen zmirfiovan{
utrpeni, umirani{ zasadné zlevni, protoZe
ubude zbytetnych 1ékt a vykond, jez se
na onkologii & interné rutinng délaji. Vy-
délajf na tom oviem predevsim pacienti
sami, protoZe zavér #ivota stravi mnohem
pijemnéjsim zptisobem, bez tekani v ordi-
nacich, hadi¢ek a ptistroji na jednotkéch
intenzivni péde.

Ojedinélé studie navic zjistily jesté je-
den pozoruhodny efekt. Lidé, ktef v termi-
naln{ fizi nemoci ptejdou do paliativniho
rezimu, Zijf v priméru déle neZ ti se stej-
nou diagndzou, kteff bojuji aZ do konce.
Pravdépodobné to souvisf s tilevou od bo-
lesti a pocitem smitent, jeZ pozvednou na-
ladu a dodaji t&lu poslednf vlnu energie.
«Tahle lekce vypada témér zenovs,” ko-
mentoval pfekvapivé zjidtén{ v roce 2010
onkolog Atul Gawande v tasopise The
New Yorker. ,Zijete déle, kdy% se piesta-
nete snaZit #it déle.”

Otézka samoziejme zni, jak vlastné pa-
cienty nauit umfirat jinak. Strach ze smrti
nebo chut #ft pfedstavuje pro fadu z nich
velmi silné diivody bojovat a% do konce
a paliativn{ péé¢i bud neznaji, nebo pro né
mad trpkou pfichut jisté smrti. Recept viak
existuje a je ptekvapivé jednoduchy.

Cas mluvit

~Pokud si udélate ¢as a s pacienty promlu-
vite oteviené o jejich vyhlidkach, vét$ina
se rozhodne nepodstupovat zbytetné tera-
pie, které statisticky prodlou#i Zivot jen mi-
niméalné,” shrnuje své zkusenosti onkolog
Ondfej Sldma. Pravé kvali témhle rozho-

~ INZERCE

LAl

EUROPEAN LEADERSHIP
& ACADEMIC INSTITUTE
PRaok:Grl-E

Navativte zdarma vice nez 30 udalosti napfi¢ CR.
Konference, workshopy, pfednasky, seminafe.
cz.unleashingideas.org / www.elai.cz / facebook.com/gewczech

Medialnf partner.

RESPEKT.CZ

55



TEMA

+ vortim si vymohl na vedeni své nemocnice
vice asu. Podle néj existuje ¢ast lidi, ktef{
jsou z povahy bojovnici a stejné daji pred-
nost zépasu az do konce - a takovym je
dobré vyhovet, i kdyz jde theba o zbytetns
investované penize. Ale vétina pacientt,
ktetf dnes umirajf po martyriu vy$etfen,
zdkrok a terapif, je spi%e obétf setrvac-
nosti zdravotniho systému, jenZ s nimi ne-
komunikuje. Pokud ti sami pacienti dosta-
nou dobré informace, zvolf radéji klidné
umiran{ provazené lé¢bou bolesti a dal-
$ich symptomu.

K podobnym zavéram jako Sldma bé-
hem svych dvacetiminutovek dosly i za-
hraniéni studie na dané téma - ve chvili,
kdy se v ordinacich vyhradil v&t3 &as
na rozhovor (ktery nebyl pfesvéddova-

énu dva mésice ¢i dva roky navic, pacient
by tuhle informaci mel védst,” vysvétluje
svij pfistup. ,Jinak se nemtze pou&end
rozhodnout, zda mu takovy piinos stojf
za mozné nezadouci t¢inky."

Krome otevienosti a komunikace pak
pfechodu k rozumnému umirdni pomaha
také dostupnost paliativnich ordinaci. Sla-
mova zmfnénd obliba mezi kolegy na Zlu-
tém kopci totiZ prameni z jednoduché lo-
giky. Pro lékafe-onkologa je lidsky velmi
obtfZné oznamit pacientovi, e uZ mu
nema co nabfdnout, a poslat ho domi &e-
kat na smrt. Casto mu proto z bezradnosti
nabidne dal3f lé¢bu. Pokud je v3ak v do-
sahu paliativni ambulance, do nf# onkolog
miiZe pacienta poslat, citi se svobodngjsi
a neplytva zbytetné drahou terapii.

Na konci Zivota za¢ina platit
opacna logika: ¢im méné penéz,
tim prijemnéjs$i umirani.

nim, jen realistickym nastinénim moz-
nosti), pacienti se méng upinali k viding
zdzratného uzdravenf a zbyte¢né léchy
ubylo. Obamova vldda kvili tomu dokonce
pfed ¢étyfmi lety navrhla proplacet 1éka-
Fam zvlastn{ poplatek za hodinovy rozho-
vor s pacientem o konci jeho Zivota. Navrh
ale po emocionélné vypjaté debaté, kdy jej
odptirci popisovali jako zavadéni ,panelt
smrti®, neprosel.

Ondiej Sldma se domniv4, Ze zakladem
dialogu s pacientem by mé&lo byt sdélovani
progndzy. Onkologie ma dnes pro velkou
tdst diagnoz v raznych stadiich dobré sta-
tistiky o priimérné délce doZiti. Takzvané
medidny v3ak vét$ina onkologl pacien-
tam nefika, nebo pouze na pimé vyZadani.
Slama se i1di spi praxi anglosaskych zemf,
které dbaji na otevienost. ,Pokud nékomu
nabfzim létbu, jejiZ tasovy zisk je v medi-

al Francouzského
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Dostupnost podobné péte je ale v Ceské
republice zatim na velmi nizké tirovni. Za-
timco t¥eba v USA m4 takovou ordinaci
Ctyficet procent viech nemocnic nad pa-
desat Itizek, u nas fungujf jen ve dvou
z tfinécti velkych onkologickych center
(v daldfch dvou se planuii). Vzhledem k fi-
nanénim problémtm zdejsich nemocnic
se pfitom rychld zména ned4 ¢ekat. A po-
dobné mélo rozvinutd je i paliativni pége
o umirajicf doma. Zatimco ve Vidni se do-
maci hospice postaraji rotné o zhruba tisic
klientti, v Praze pouze o &tvrtinu.

Levna a dobra

Umirani ve 21. stoletf je paradoxni. V ostat-
nich oborech dosahuje sou¢asné medicina
nejlepdich vysledki tam, kde utrdci nejvic
penéz - za 8pickové piistroje, sofistikované
vykony nebo modernf léky. Jak uZ bylo na-
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znaceno, pfed smrtf se tato piima améra
obraci. Rozsahla analyza vydajt a spokoje-
nosti pacientti americké onkoloZky Susan
Dale Blockové potvrdila, Ze ¢im levngjsf je
umirani, tim spokojené&js{ byva pacient.
Umén{ nechat ¢lovéka odejit zkratka ne-
stojf na penézich. Nejvétsf problém s nim
ma klinick4 medicina, protoZe méa spoustu
moZnosti, jak smrti branit.

Nejvice se v souvislosti s timhle téma-
tem mluvi o onkologii, protoze v pf¥ipads
rakoviny umeijf lékati predpoveédst bliZici
se konec. Onkologové jsou viak zdroveii ze
viech obort v reflexi smrti nejdal. ,Naudili
se fikat lidem pravdivou diagnézu, uméji
doporugit paliativu,” shrnuje své zkuse-
nosti Ladislav Kabelka, primat hospice
v Rajhradé u Brna. ,Ale tieba v geriatrii,
interné, neurologii nebo kardiologii jsou
pacienti také zbytedné prelétovani a ne-
fesf se to vitbec. Spousta vy3etten!, poda-
vani 1€k ¢i zAkrokii probiha stereotypng
ve chvili, kdy je jasné, Ze se blfZ{ konec. Jen
o tom nikdo nemluvi."

Kabelka je ptesvédéen, Ze téma, které je
v Cesku zatim na okraji zdjmu, se velmi di-
razné piihlasi s postupujicim starnutim po-
pulace. Pokud se v Evropé béhem dvaceti
let zdvojnasobi potet lidi s demenci, jak
tvrdi prognozy, bude otdzka, kdy a komu
m4 je3té smysl nabizet nakladnou ope-
raci, mnohem naléhavéjsi. Paliativni fe3eni
zfejmé v mnoha p#ipadech pfirozené vy-
plynou jako $etrné a ekonomicky inosna
volba. To miZe pro smrtelniky paradoxné
znamenat nadéji. Jak ve svém eseji pise
bioetik David Callahan: ,Umiran{ bude pro
lidské bytosti vidycky tézké. Ale moZna ne
tak tézke jako dnes.” m

Pan{ Marie pfi loucent fikala, Ze by si
pridla odejit ze svéta dfive, neZ bude zcela
bezmocnd. Splnilo se. Zemi'ela tii dny po nast
ndvstévé, ve ¢tortek 7. 11. v piil osmé veder,
v klidu a uprostited své rodiny.

FOTOGALERII K CLANKU NAJDETE NA
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