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Reminiscence v konceptech

Reminiscenci - zamérné vyuzivdni vzpominek v péci nebo p¥i

jinych cilenych aktivitdch se starymi lidmi - bychom zde nechtély
predstavit jako specifickou, ohraniéenou a certifikovanymi kurzy
podloZenou metodu prdce se starym clovékem, ale jako nezbytnou
soucdst vychoziho p¥istupu, ktery je orientovdn na élovéka
arespektuje jeho lidskou diistojnost, jedine¢nost a autonomii.

K tomuto pF¥istupu se hldsi koncepty, které se postupné objevuji

a prosazuji v ceském prostvedi pod riiznymi ndzvy. Jejich spoleénym
jmenovatelem je zdkladni p¥edpoklad individualizované, na klienta
zamévené péce, kterd vychdzi z biografie clovéka, rozviji vztahy

a podporuje spolecenstvi. Ze vzpominek se sklddd jedinecny Zivotni
p¥ibéh i kolektivni identita lidi. Reminiscence, tedy vzpomindni,

je p¥irozenou soucldsti kazdodenniho Zivota clovéka, vytvdri jeho
kontinuitu (povdd jsem to jd), propojuje generace (p¥eddvdnim
zkusenosti ve vyprdvénich a ritudlech), prispivd k adaptaci v novém
prostredi, je viznamnym zdrojem inspirace a podnétiu v komunikaci,

v péci, v Zivoté rodiny i komunity.
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eminiscenci lze (mimo jiné)
predstavit jako soucast vsech
velkych koncepttl, s nimiz se
dnes v oblasti péée o starého
clovéka a v oblasti nefarmakologickych
psychosocialnich intervenci pracuje, a na-
sledujici odstavce se pokusi toto propojeni
predstavit.

Naptiklad koncept wvalidace podle
Naomi Feil, ktery podporuje integritu ¢lo-
véka, rozviji empaticky vztah a doprovazi
¢lovéka s demenci pti zpracovavani ne-
vyfedenych témat jeho Zivota (www.alz-
heimer-validacia.sk), uvadi reminiscenci
mezi patndcti validaénimi technikami
(Feil a Klerk-Rubin, 2005, s. 93). Bez ni
by se skute¢na validujici, hluboce empa-
ticka péce o €lovéka s demenci neobesla.
Reminiscence vede k pozndni osobni his-
torie ¢lovéka a uplatiyje se i v bazdlni
stimulaci, kterd je popisovdna jako meto-
da individudlni, zohlednujici jedineénost
oSetfovaného c¢lovéka, jeho zkusenosti
a historii (www.bazalnistimulace.com).
Vypracovani tzv. biografické anamnézy
spojené s aktivni u¢asti rodiny pfi stimu-
laci vzpominek napomaha navazani a roz-
vijeni kontaktu s postizenym ¢lovékem.
Umoznuje tak rozvijeni osobni péce, kte-
ra respektuje zvyklosti a nabizi blizkost

toho, co je pacientovi ¢i klientovi znamé
z celého jeho dosavadniho Zivota. Viech-
ny tyto komponenty pfispivaji k aktivaci
mozku, zlepsoviani zdravotniho stavu
a udrzeni kvality zivota téZce nemocného
¢lovéka (Friedlova, 2007).

VyuZiti reminiscenénich metod a krea-
tivni uplatnéni vzpominek v praci se sta-
rymi lidmi se stalo souéasti populdrniho
psychobiografického modelu profeso-
ra Bohma. Model je postaven na tzv. ,teo-
rii regrese” v obdobi stafi. Uréen{ stupné
regrese clovéka se zménénymi zplsoby
chovini (autor modelu se brani pouzivani
slova demence) je rozhodujici pro zvoleni
formy péce. Ta pak zahrnuje aktivizaci,
re-aktivizaci a stimulaci. P¥edpoklada
adaptaci pobytovych sluzeb na aktualni
stav klienta, stimuluje ho prostfednic-
tvim dpravy prostfedi a snazi se o akti-
vizaci zachovalych dovednosti. Cilem je
pomoci personalu porozumét starym
lidem, a poté je motivovat k aktivité.
Cestou k tomuto porozuméni je znalost
zivotniho p¥ibéhu ¢lovéka, jeho vzpomi-
nek, zvyk a ritudld, historickych souvis-
losti a udalosti, s nimiZ se musel v Zivoté
vyrovnavat (Prochazkova, 2009). Prikla-
dem dobré praxe muze byt koncept péce
uplatniovany v Domové Letokruhy, p. o.,
(http://www.domov-letokruhy.cz/filmo-
vy-kanal/) propojujici psychobiograficky
model s usilim o podporu pfirozenych
vztahil s vazbou na okolni komunitu.

Na vzpominkach a osobni historii klienta
stavéla své programy aktivit a vztaho-
vou pééi také Jitka Zgola (2003). Znovu
pfipomina zvyky, zkuSenosti a celozivotni
zaliby klientd jako v§znamny prvek svého
programu ,, Bon Appetit® (Zgola 2013, s. 76).
Navazdni vztahu mezi ¢lovékem s demenci
a pecujici osobou ptedpoklada poznani celé
predchozi zivotni cesty pefované osoby.
Zivotni ptibéh odhaluje to podstatné, co
se skryva uvnitf ¢lovéka a je spoleénym
bodem, kde se lidé mohou opravdu setkat
(Zgola, 2003). Spousta aktivit, které se ty-
kaji jidla, vafeni i stolovani je spojena se
vzpominkamina détstvia mladi.

Jako plnohodnotnou metodu své prace
uvadéji vzpominkové aktivity také cesti er-
goterapeuti a trenéti paméti (http://www.
jitkasucha.cz/public/). Nedavno vydand
Knizka pro vzpomindni a procvicovdni pamé-
ti (Cingrosova, K., Dvotdkova K., 2014) se
snazi zpfijemnit trénovani paméti sta-
rym lidem tim, Ze je propojuje se vzpomin-
kami a rozpomindnim. Trénovdni paméti
se tak stava zdbavou, ale i poucenim. Diky
zapojeni reminiscence maji lidé, kte#i s kni-




péce o starého clovéka

hou pracuji, najednou k sobé blize, jsou mo-
tivovani k pfemysleni a tvotivé aktivite,

Podobné prvky mizeme spat¥it i v ob-
libené zahradni terapii. Podle Jind¥i-
chovské nabizi zahrada jako terapeutické
médium prostor pro setkavani, vzpomi-
nani, pozorovdni a kreativitu (Jindii-
chovska, 2014).

V podobném duchu zaclefiuje vzpomin-
ky do prace se seniory a lidmi s demenci
také koncept smyslové aktivizace podle
Lore Wehner. Utvateni ,prostorQ pro Zi-
vot®, zdjem o klienta a jeho ,proZiti ¢asu®,
celostni pfistup v pédi o ¢lovéka s demenci
jsou principy smyslové aktivizace, které
se opiraji o praci s Zivotopisy. Vzpominky
clovéka s demenci jsou pFijimany jako re-
alné a autentické a jsou zakladnim pied-
pokladem pro pééi ,plnou pochopeni®
(Wehner, Schweinghammer, 2013, 5. 121)

Prvky reminiscence zahrnuje rovnéz
unds v posledni dobé hojné uzivany kon-
cept sebeudrzovaci terapie - Selbst-er-
haltungs-therapie (SET), jehoZ autorkou
je némeckd neuropsycholozka Barbara
Romero. Jde o integrativni p¥istup k li-
dem s demenci a jejich blizkym zalozeny
na poznani jejich deficitt (véetné véasné
a validni lékatské diagnézy) a zaroven
zdroji a potteb, které je nezbytné pro kaz-
dodenni plinovani a nastaveni péce. Vy-
znamnym zdrojem podnéth a informaci
je rodina a jeji vzpominky, stejné jako ak-
tudlni vzpominky lidi trpicich demenci,
které jsou ptijimany s veskerou vaZnosti.
Dilezit4 je uprava prostfedi, které ma
byt podparné, stimulujici, v ném? remi-
niscenéni podnéty hraji vfznamnou roli.
Romero hledd zplisob, jak pomoci lidem
s demenci udrzZet si své misto v lidském
spolecenstvi - misto, k némuz pat#i sebe-
uréeni, respekt k individualnim p¥anim,
zivotnimu smyslu a zapojeni do kazdo-
denniho Zivota tak, aby jej mohli prozit
v radosti a pohodé (http://www.set-insti-
tut.de/Konzept/body_konzept.html).

Z uvedeného vyctu vzdélavacich pro-
grami, konceptt a koncepci péce vyply-
va, ze reminiscence jako pojem je u nis
jiz dostate¢né rozsiten a vyuZivan. Remi-
niscenéni metody, aktivity, programy &i
projekty se staly béznou souéasti prace se
starymi lidmi v institucich, rodinach i ko-
munitich. Zivotopis, biografie ¢i zivotni
ptibéh stejné jako reminiscenéni rozhovor
je povazovan za vychodisko individuali-
zované péce. Skupinova reminiscence je
zatazovdna mezi aktiviza¢ni ¢innosti stej-
né jako spoletné vafeni tradi¢nich jidel.
Vytvafeni vzpominkovych beden, krabic,

kufri & kuftikd pat#i k zajimavé nabidce
sluzeb pro seniory. Vzpominkové knihy,
knihy Zivota, biografické listy ¢i rodokme-
ny se stavaji opérnym bodem smysluplné
komunikace se seniory. Reminiscenéni
(retro) prvky v prostfedi, pfipadné cela
reminiscencni kultura v zatizenich pro
seniory, patfi dnes jiz k samozfejmos-
tem. Reminiscence, jak ukazuje praxe, se
miiZe stat uzite¢nou soucdsti kazdodenni
péce o seniory tak, jako jsou vzpominky
béznou soucasti Zivota kazdého ¢lovéka.
Kterykoli z uvedenych ptistupt a koncep-
th péce, pokud se obraci k clovékuy, respek-
tuje jeho celistvost i cenu, jeho autonomii
a dustojnost, nemize opomenout cely pro-
zity zivot a mél by cerpat z osobni historie
a vzpominek, tj. vyuZivat reminiscenci.

1 Evropska reminiscenéni

sit’a vyvoj prace

se vzpominkami v CR

Reminiscence jako metoda prace se
starymi lidmi se v Ceské republice obje-
vila jiz koncem 90. let min. stoleti v pred-
naskach Tatany Kaslikové, jeZ se néast-
nila tehdy probihajiciho britsko-geského
vzdéldvaciho projektu. Jedna ze spolu-
autorek tohoto ¢lanku se poté setkala
s pani Pam Schweitzer, ktera zaloZila
v r. 1993 Evropskou reminiscenéni sit
a byla koordinatorkou ¥ady mezinarod-
nich projektti na podporu reminiscenéni
prace. Pam Schweitzer vybudovala téz
znamé reminiscenéni komunitni cent-
rum Age Exchange v Londyng, které se
stalo inspiraci nejen pro nas. Od této
doby téma reminiscence bylo, a dosud je,
pravidelné zafazovano do programu kva-
lifikaénich kurzi pro pracovniky v ob-
lasti péce o osoby s demenci pofadanych
Diakonii CCE.

K dynamickému rozvoji reminiscenéni
prace v CR, a to ivmezinarodnim srovna-
ni, pfispély dva faktory. Byl to predeviim
vyzkumny projekt ,Vliv reminiscenéni
terapie na kvalitu Zivota a zdravotni stav
seniorti zijicich v instituci” realizovany
v letech 2005-2008 Gerontologickym
centrem v Praze a podpofeny grantovou
agenturou IGA MZCR. Jeho vysledky
byly prezentovany na domacich i zahra-
ni¢nich konferencich a bohaté publiko-
vany (napf. Janeckova, 2008). Jednim
z vystupt byla také prvni éeskd publika-
ce na téma reminiscence a jejiho vyuziti
v praci se seniory (Janeckova, 2010). Nej-
vétéim bezprostfednim p¥inosem tohoto
vyzkumu viak byly velké osobni zkuse-
nosti viech, ktefi se na vyzkumu podileli.

Ty se tykaly vedeni reminiscenénich sku-
pin v domovech pro seniory, vyhleddva-
ni a vyuzivani reminisceni¢nich stimuld
irozpozndni moznych rizik reminiscené-
ni prace a jeji supervise. Ve spolupraci
s Tatdnou Kaglikovou vznikl vzdélavaci
modul zaméfeny na reminiscenéni praci
pfimo v domovech pro seniory. Na néj
pozdéji navazalo velké mnozstvi vzdéla-
vacich programt v Diakonii CCE, na Vys-
§i odborné gkole socidlné pedagogické
Jabok nebo v Ceské alzheimerovské spo-
le¢nosti. O reminiscenci méli zajem ne-
jen pracovnici v socidlnich sluzbach, ale
také ve zdravotnictvi.

Druhym vyznamnym impulzem byla
dlouhodoba spoluprice s Evropskou re-
miniscenéni siti, na jejichZ projektech
jsme méli mozZnost se pfimo podilet jako
jeden z partneri. Tim nejzndméjdim byl
asi projekt Making Memories Matter
(Zivé vzpominky), tedy vystava souboru
vzpominkovych beden v Praze a v dalgich
evropskych méstech vr. 2005 doprovaze-
ny vzdélavacimi aktivitami. Projekt byl
inspirovan 60. vyro¢im konce 2. svétové
valky a zachycoval vzpominky posledni
Zijici generace pamétnik. Do mezind-
rodniho projektu se zapojili i lidé, ktefi
své tézké vzpominky davno potlacili
a nyni nasli silu si je vybavit. Stalo se tak
diky citlivé podpote ze strany spolupra-
cujicich vytvarniki. Ani demence pak ne-
byla pfekazkou (Schweitzer, 2005). Tato
unikatni mezindrodni iniciativa se u nas
setkala s velkym ohlasem. Bezprostied-
nim navazujicim ¢eskym projektem byly
Vzpominkové kufry klientd z Domova
dachodct Bystfany vystavené rok poté
na Prazskych gerontologickych dnech.
O nékolik let pozdéji se zapojil ¢esky tym
do dvou navazujicich projektfi - Remem-
bering Together (,Vzpominejme spoleé-
né" v letech 2010-2012) a Remembering
Yesterday Caring Teday training (vycvik
v programu RYCT - ,Vzpominejme, kdyz
pecujeme” v letech 2012-2014). Vyznam
obou projektt spoéiva ve dvou darazech.
Predevsim poprvé upozornily na obrov-
sky kreativni potencial skryty v remi-
niscenci (s vystupy oznacenymi jako re-
miniscenéni uméni — RemArt). Zaroven
zacaly zvat k reminiscenéni prici nejen
lidi s demenci, ale také jejich rodinné
pecujici. Vysledkiim a pfinosim této
prace bychom chtély vénovat samostat-
nou kapitolu. Zde zminime alespon dvé
vyznamné konference, které uzaviraly
kazdy z projekti v r. 2012 (Reminiscence
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a domov) a vr. 2014 (Vzpominejme, kdyz
pecujeme). Obé se konaly v Domové pro
seniory Slune¢nice v Praze-Bohnicich
a tésily se znaénému zajmu odborné ve-
fejnosti.

Soucasné rozéifeni rerniniscence, tedy
prace se vzpominkami ve viech jejich po-
dobach, a vyuzivani reminiscence nejen
jako samostatné metody, ale jako soucds-
ti celé tady dalsich koncepti a ptistupt
v oblasti prace se starymi lidmi, vede
k avaze, Ze je na misté tyto aktivity pre-
deviim reflektovat a hodnotit. Zaroven
je tfeba hledat nové cesty jak lépe, di-
slednéji a viestrannéji aplikovat remi-
niscenci v praxi - v instituciondlni péci
iv bézném zivoté a pfirozeném socialnim
prostfedi starych lidi.

»1 Ujasnéni pojmti
psychoterapie, reminiscencni
terapie, reminiscence

Reminiscence (reminiscencni terapie}
je aktivizaéni a valida¢ni metoda vyuzi-
vana Siroce a v mnoha podobach v praci
se starymilidmi (nejen s lidmi s demenci,
ale predevsim v jejich pfipadé je zvlaste
vhodna a u¢inna). Vyznamné prispiva
k posileni lidské dastojnosti, napomaha
navazani kontaktu a zlepseni komunika-
ce (Holmerova et al,, 2007, s. 181). Lze ji
uplatnit v pobytovych zatizenich, v am-
bulantnich sluzbach, v komunité i v do-
macim prosttedi a rodiné. Je zaloZena
na uznani hodnoty vzpominek pro Zivot
kazdého ¢lovéka a cilené je zapojovana
v komunikaci, pfi navazovani a budova-
ni vztaht, v podpofe aktivity ¢lovéka,
pfi utvareni jeho Zivotniho prostredi.
Vzpominky jsou stimulovany a rtznym
zplisobem rozvijeny za ucelem zlepseni
kvality Zivota, individualizace poskyto-
vanych sluzeb a psychosocidlni aktiva-
ce. Povzbuzuji kreativitu a posiluji iden-
titu a védomi vlastni hodnoty starych
lidi. Obecnym vychodiskem je orientace
na clovéka, jeho déstojnost, celistvost
a integritu, bytostny zajem o jeho Zivot-
ni pfibéh a udalosti, které jej utvarely.
Ve zdravotnické literatufe je zdurazno-
vano, ze jde o metodu nefarmakologic-
kou, kterd oviem pfindéi pozitivni tera-
peuticky efekt, a to v oblasti emocionalni
i kognitivni, v oblasti problematického
chovani i aktivit denniho Zivota (Hude-
ceketal., 2012).

Zakladnim terapeutickym prvkem
vsech reminiscen¢nich pristupil jsou
piijemné vzpominky z détstvi a mladi,
navozeni pohody, dobrého pocitu, se-
beuspokojeni, radosti a potéseni i ko-

—

»Y ramci psychoterapie

je vybavovani vzpominek

na détstvi a vyznamné Zivotni
udalosti cilené vedené skolenym
psychoterapeutem, ktery
zdaroveri musi profesiondlné
ofetfit znovuproZivand
traumata.

gnitivni stimulace. Pfijemné pocity vy-
volané vzpominkami plsobi pozitivné
na psychicky stav i na celkové zdravi
¢élovéka. Nelze viak podcenit ani potfebu
mnoha lidi vyrovnavat se ve vzpomin-
kéch s traumatickymi zkugenostmi z val-
ky ¢i osobniho zivota. V tomto ptipadé
uz nejde o pouhou stimulaci vzpominek
anebo jednoduchou zabavu, ale o psycho-
terapeuticky proces. Zde je pak na misté
vnimavost a citlivost toho, kdo vzpomin-
kam nasloucha. Vzniklou psychickou bo-
lest je t¥eba utigit, pochopit ji, nabidnout
blizkost. Praktické zkusenosti ukazuji,
ze vétdinou staci ,obycejny selsky rozum
a trocha citové angaZovanosti” (Krunto-
radova, 2014). Nicméné pokud se stane,
ze bolest & rozrudeni pFetrvava, je tfeba
pomyslet na odbornou psychoterapeutic-
kou pomoc.

Psychoterapie a reminiscencni terapie
maji mnoho spoleénych prvka. V obou
ptipadech osoba odkryva svoji minulost,
aby lépe pochopila a zvladla p¥itomnost.
V ramci psychoterapie je vybavovani
vzpominek na détstvi a vyznamné Zzi-
votni udalosti cilené vedené skolenym
psychoterapeutem, ktery ziroven musi
profesiondlné  odetfit znovuproziva-
na traumata. Pfi reminiscenci, kterd je
soucasti Zivotni rekapitulace starého
¢lovéka, jde vétsinou o spontdnni psy-
chologicky proces, ktery si vétsina lidi
ani neuvédomuje. Jeho intenzita a di-
raz na usporadani vlastniho Zivota jsou
viak v pokro¢ilém véku velmi naléhavé.
Nekteti lidé z raznych divodi nechté-
ji vzpominat, coz je treba respektovat,
nikoho nelze do vzpominani nutit. Ci-
lem reminiscence neni odkryvani pri-
lis hlubokych, do podvédomi ukrytych
a diive jiz zhojenych ran z minulosti.
Reminiscenéni metoda nesmi nahrazo-
vat psychoterapii a neméla by se dotykat
problematickych, bolestnych a nepfi-
jemnych témat. Zvlasté lidé s demenci
nemusi porozumeét a zpracovat nepfijem-
nou vzpominku, kterd je rozrudi a vy-
vold emoéné ndroény stav, na ktery pak
reaguji neklidem a dal3imi specifickymi
projevy ve svém chovani. Proto je vidy
dialezité propojovat reminiscenci s va-

lidaci (Malikova, 2010, s. 239). Ztotoi-
fiovani reminiscence s psychoterapii se
diisledné brani také zakladatelka Evrop-
ské reminiscen¢ni sité Pam Schweitzer.
Vyuziti reminiscence povazuje za ptiklad
psychosocialni intervence, ktera cilené
pracuje s nécim, co duvérné zna a déla
kazdy ¢lovék, a to vétsinou s potédenim
a radosti. Je to vzpomindni a sdileni p¥i-
béhtl, zazitk( a situaci, které lidé prozili,
a to v bezpecné a uvolnéné atmosféfte,
v prosttedi, které podporuje iniciativu,
kreativitu, humor a spolupraci. Zvlisité
dilezity je tento p¥istup pti vzpomindni
s lidmi s demenci a jejich neformalnimi
rodinnymi pelovateli (Schweitzer, 2008),
kterym se budeme vénovat pfisté. N
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