KONCEPT BAZALNI STIMULACE

CILOVA SKUPINA

- povodné déti a mladi lidé s tézkym a
kombinovanym postizenim

- nyni i téZce postiZzeni a nemocni dospéli (v
bezvédomi, kéma, po poranéni hlavy, mozku,
po tonuti, umirajici atd.)

PRIMARNI (BAZALNI) ZKUSENOSTI




LIDE S OMEZENOU
SCHOPNOSTI...

vhimani
pohybu

komunikace

CO JE TO TEZKE
POSTIZENI 2

Vytvorte vlastni definic rakteristiku!

TEZKE POSTIZENI

potiebuiji télesnou blizkost, aby mohli vnimat
ostatni kolem sebe;

potiebuiji jiné lidi, ktefi jim jednoduchym
zpUsobem pfiblizi oko

potrebuiji jiné lidi, ktefi jim umozni pohyb a
zménu polohy;

potrebuji nékoho, kdo jim bude rozumét a
bude se o né spolehlivé starat.




OSOBY S TEZKYM POSTIZENIM
POTREBUJi DRUHE OSOBY...

v kaZzdodennim Zivoté a vétsinou po cely
Zivot,

pro podporu vnimani,

pro umoznéni pohybu a zménu pohybu,
pro navazovani kontaktd a vybudovani pro
obé strany srozumitelné komunikace

Frohlich, A., Heinen, N. Lamers, W. 2001

BAZALNI STIMULACE — POTREBY

fyziologické potieby
podnécovdni smysld
ndklonnost, komunikace
uzndni, sebeucta
aktivita a pohyb
nezdvislost

jistota

Zakladni potreby

ELEMENTARNI ZKUSENOSTI

zazivat a prozivat sebe
sama,

pocitit hranice svého téla,
vnimat svét okolo sebe
(mimo télo),

citit pfitomnost jiného
clovéka




Vniméni kozi, klouby, svaly

Dotek, télo, tlak

Somatické podnéty

Mozné vnimat od 4. mésice téhotenstvi

re re

SOMATICKE VNIMANI

Povrch téla, kize

Specifické receptory — zména tlaku
az po bolest, zména teploty,
sensibilita svald a kloubd

Vliv na vnimani vlastniho téla a
sebevédomi

Vnimdni vibraci, chvéni

Pocitit a procitit
Vibraéni podnéty

Je mozné vnimat jiZ pfed narozenim

Celym télem




e re

VIBRACNI VNIMANI

Kmiténi (frekvence, amplituda)
Nd&3 nosny apardt prendsi vibrace
(pFi chizi, mluveni)

Rytmické pocity, pozornost

Vliv na svalovy tonus a pocity pfi
pohybu

Vniméni, podpora rovnovdhy

Uvédomovdni téla v prostoru

Vestibuldarni podnéty

Orgén rovnovdhy

Zrak a rovnovdha

re re

VESTIBULARNI VNIMANI

Od 9. tydne prenatdiniho
vyvoje

Orientace v prostoru,
zména polohy, rovnovdha
Propojeni télo — postaveni
hlavy (centrum rovnovdhy) —
odi




Stimulace v oblasti Ust

Péée o Ustni dutinu
Oralni podnéty

Podpora vlastni aktivity

P¥ijimani jidla, komunikace

rd re

OLFAKTORICKE VNIMANI

Cich a chut Fidi prijimdéni a zpracovavani
jidla (tvorba slin)

Taktilni vnimani v oblasti Ust, zejména
jazyka — informace o teploté, mnozZstvi a
konsistenci jidla

Jazyk mé obrovskou schopnost
zZnovupozndni

Seznamovdni s predméty,
tvary, velikosti

Dotek, uchopovani
Taktilné-haptické podnéty

Bolest, teplota

Vlastni doteky, vlastni télo



https://www.youtube.com/watch?v=dEWQO2244VE

Stimulace zvuky, hudbou

Navazovdni kontaktu, vniméni vnéjSiho
svéta

Auditivni podnéty

Zvuky, lidské hlasy

RozliSovdni v prostoru

Vnimdni svétla a jeho variaci

Orientace v prostoru, moznost kontroly
Vizudlni podnéty

Vyrazovy prostfedek

Rozpozndavani

PROSTREDKEM KOMUNIKACE..

..U jedincd s téZkym postizenim...




Video

Bazalni stimulace, porad Kli¢ (3.8.2010)

BAZALNI STIMULACE — CiLE

Zachovani Zivota, doprovod vyvoje
Pocitovdni vlastniho Zivota

ProZivéni jistoty a budovani dovéry
Rozvoj vlastniho rytmu

Seznamovdni s vnéjsim svétem
Navazovani vztahu a vytvareni setkani
Smysluplnost a vyznam

Vytvdéreni vliastniho Zivota

Autonomie a zodpovédnost

PRISTUP

celostni pFistup

adekvdatnost nabidek, elementarni,
ale vhodné k véku, zkusenostem...
cizi osoby maiji jiny pfFistup

neni terapie, poskytovani

podnétd

neni vazdno na urdity
prostor



http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/210562221700003/
https://www.youtube.com/watch?v=Mmx7OZ7LIjo
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VIDEA

Pofad Kli¢
Bazdlni stimulace (3.8.2010) a dalsi dily k tomuto tématu

Déti z krabi¢ky (2008) — dokument o pfedéasné narozenych détech

Prdce s biografii u lidi na 16zku, zejména lidi s demenci (Biografiearbeit)



http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/210562221700003/
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10169621309-deti-z-krabicky/20856226638/
https://www.youtube.com/watch?v=Mmx7OZ7LIjo

