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Syndrom demence

Vymezeni pojmu

Syndrom, ktery vznikl nasledkem onemocnéni
mozku, obvykle chronického nebo progresivniho
charakteru

Naruseni vyssich korovych funkci véetné
pameti, mysleni, orientace, schopnosti reci,
uceni, usudku.

(10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci)
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Vymezeni pojmu

,Organicky podminény, trvale progredujict
(nezvratny) pokles riiznych sloZek intelektu, ktery
vyznamné limituje kognitivni, funkéni a
behavioralni schopnosti, a tedy i kaZdodenni
socialni a ekonomické aktivity postiZzeného.

(Héschl, C. et al. 1999, s. 13)

Obecné aspekty

- Nartst, vyskyt stoupa s véekem
- Neni onemocnéni jednoho clovéka

- Syndrom tvoreny jednotlivymi symptomy

- Podezreni — poruchy casoprostorové orientace, zjevné
zhorseni pameéti, neklid, potize s nachazenim slov

- Dale alespon jeden z téchto faktora:

naruseni abstraktniho mysleni, zhorseny tsudek, naruseni
ostatnich kognitivnich funkei (pozornost, motivace), zmeény
osobnosti
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Demence — priznaky A-B-C

Ziskana porucha kognitivnich funkeci
Zasadni vliv na dalsi funkce a zivot cloveka (i lidi okolo)

Priznaky (A-B-C):
naruseni aktivit denniho zivota (A — activities of daily
life)
poruchy chovani (B — behavior)

naruseni kognitivnich funkei (C — cognition)

Déleni podle Svédského schématu

Atroficko-degenerativni (primarné degenerativni)
demence

Alzheimerova choroba

demence pii Parkinsonové chorobé

Ischemicko-vaskularni demence
nedostatecné prokrveni a okysliceni mozku
multiinfarktova demence (MID)

Symptomatické (sekundarni) demence
nemoc, uraz, infekce, intoxikace

(Swedish Consensus on Dementia and Dementia Diseases,
Jirdk, R. in Zvolsky, P. 1998)
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Deéleni podle MKN

Demence u Alzheimerovy nemoci

Vaskularni demence (vaskularni, multiinfarktova,
subkortikalni vaskularni atp.)

Demence u jinych nemoci (u Pickovy choroby, u
Creuzfeldt-Jakobovy nemoci, u Huntingtonovy nemoci,
u Parkinsonovy...)

Neurcena demence

Demence a jeji typy
Cetnost piidin demence

Zdroj: CALS (2013). Dopisy Ceské alzheimerovské spolecnosti

Alzheimerova nemoc 62 %

vaskuldrni demenee 17 %

jiné degenerativni onemoenéni mozku 2 %




Priciny demence

56 % Alzheimerova nemoc

14 % vaskularni demence

12 % smisené demence

8 % Parkinsonova nemoc

4 % jiné degenerativni onemocnéni mozku

ostatni vzacnéjsi pri¢iny (Creutzfeldt - Jacobova nemoc, Pickova
choroba, Huntingtonova nemoc)

(CALS, online, starsi zdroj)

Huntingtonova nemoc

- geneticky podminéna, dédicna, vzacna choroba

- charakterizuje ji trias: chorea — demence — dédicnost
- projevuje se nejcastéji po 30.r. veku

- poruchy chovani, afektivity a osobnostni zmény

 porucha hybnosti, dyskineze (hl. pri afektivnim
rozruseni), abnormalni typ chiize (pripomina
opileckou chtizi)

- dysartrie, epileptické zachvaty, deprese
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Dulezité

Spravna diagnéza — rozpoznani demence (odliseni od
jinych stavi, urceni stadia)
Pravidlo ,,4D“ pr1 diferencialni diagnostice:

* Deprese

¢ Delirium

* Drugs (Iéky)

* Demence

Alzheimerova nemoc
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Z.akladni charakteristika

- Narusuje mysleni, pamét, jazykové schopnosti

- Zacatek pozvolny, plizivy

- Nejbéznéjsi pri¢inou demence (62 %, CALS)

- Vyskyt zpravidla nad 65 let, u lidi nad 80 let 1/3

- Prubéh u kazdého jiny (zalezi 1 na zivoté pred
onemocnénim, osobnost, fyzicka kondice, zivotni styl)

Z.akladni charakteristika

- Pomala redukce intelektovych schopnosti a
dovednosti,

- poruchy pameéti od pocatku,

- pritomnost anosognozie (= neuvédomovani si vlastni
nemoci) a

- naruseni exekutivnich funkei (planovat, rozhodovat,
resit...)

- 3A — afazie, agnoézie, apraxie




Stadia

Pocatecni stadium (lehka demence)

casto prehlizeno, priznaky povazovany za priznaky starnuti

Stredni stadium

problémy jsou vyraznéjsi, prohlubuji se, znesnadnuji zivot

Pozdni stadium (tézké stadium demence)

- nesobéstacnost, ztrata pameéti pokrocila, zhorseni télesného

stavu

Diagnostika — testy

- screeningovy test Mini Mental State Examination

(MMSE)

orientaci v ¢ase a prostoru, v aktualnim déni
pozornost

kratkodobou pameét — vybavnost

pocitani

opisovani

schopnost pojmenovani

provedeni vicestupnového ukolu
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Diagnostika — testy

« Orientacni test demence

« Test hodin

Lécba, péce, podpora

Lécba - symptomatologicka (oddaleni, zmirnéni)
farmakologicka a nefarmakologicka

Péce
role statu vs. role rodiny
fyzicka 1 dusevni zatez

zarmutek, vina, hnév, rozpaky, osamélost (CALS, 2009)




Podpora

- aktivizace
* vC. sebeobsluhy a béznych dennich ¢innosti

+ trénink pameti vs. trénink kognitivnich funkeci
« pohybové aktivity

- metoda validace

- reminiscence

- koncept Bazalni stimulace

Reminiscence

26.12.2016
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Reminiscence

Jednotliva stadia demence — potreby —
schéma Strategie P-PA-IA

1(P) 2 (PA) 3 (1A)

Poradenstvi Trvaly dohled
Podpora Programované aktivity
Pravni otazky

Individualizovana
asistence

Individualizované
aktivity - asistence
Osetfovatelska péce

podle CALS;
http://www.alzheimer.cz/res/data/000136.pdf
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Zdroje

HOSCHL, C. et al. Alzheimerova choroba. Praha. Galén, 1999. ISBN
80-7262-025-8.
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Parkinsonova nemoc
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Z.akladni charakteristika

chronicko-progresivni onemocnéni nervové soustavy

projevuje se charakteristickou poruchou hybnosti:
*  bradykinéza o2

e tremor '
*  rigidita

+ dyskineze

¢ posturalni poruchy

Etiologie, vyskyt

- nadmeérné odumirani bunék substantia nigra (ve
strednim mozku), které vyrabeji dopamin (min. 50 %)

- narusena spravna ¢innosti bazalnich ganghi -
poruchy regulace hybnosti

- u osob starsich 60 let postihuje 1 % populace
- nedédicny charakter vzniku
- poc. obvykle kolem 50 - 60 let (10 % pred 40. r.)

- az 40 % nemocnych nevyhleda lékarskou péci
(projevy povazuji za normalni projev stari)
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Symptomatologie onemocnéni

- klidovy tres

- svalova ztuhlost - fenomén tzv. ,,ozubeného kola“ - char.
drzeni téla, pocity tahu dopredu ¢i dozadu

- zpomalenost, chudost, omezeni rozsahu pohybt

+ problém zacit pohyb, napr. postavit se ze sedu, rozejit se
+ Souravé krucky X chiize po schodech

« chuda mimika obliceje, maskovity oblice)

- freezing

- mikrografie

Symptomatologie onemocnéni

- dysartrie, dysfonie

« poruchy pameéti (hl. u pozdniho zacatku)

- deprese, uzkost, v 10-15 % demence

« poruchy spanku (insomnie x somnolence), halucinace
+ hypersalivace

+ nadmérna tvorba mazu ktze, poruchy termoregulace

- poruchy vegetativniho nervstva, zacpa, casté nuceni na
moceni

- sexualni dysfunkce
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Screeningovy dotaznik Parkinsonovy nemoci
(podle Duarteho)
Je pro Vas obtizné vstat ze zidle?
Je VasSe pismo mensi nez bylo diive?
f{ikaji Vam lidé, Zze mluvite slabSim hlasem nez diive?

Mate zhorSenou rovnovahu pi#i chuzi?

A

.. Stava se Vam, zZe se zarazite pri pruchodu dveirmi, jako by Vam
rimrzly nohy?

vvvvv

Tiresou se Vam ruce nebo nohy?

Je pro Vas obtizné zapinat knofliky?

© P NST

Soupate pri chazi nohama a délate kratké kroky?
Je-li nejméné na pét otazek kladna odpovéd, je dgn. Parkinsonovy nemoci pravdépodobna.

(Parkinsonova nemoc, diagnosticky a lécebny standard, E. Ruzicka, J. Roth, PNP 1998)

Terapie

- onemocnéni nevylécitelné
- farmakoterapie

- snaha o kontinualni stimulaci dopaminovych
efektort (pumpy, 24h naplasti)

- chirurgie PN

- rehabilitace, fyzioterapie, logopedie, ergoterapie, atd.
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