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Mentalni postizeni

* snizené rozumové schopnosti

* déleni (dle WHO): lehk3, stredné tézka, tézka,
hluboka mentalni retardace

* déleni podle dosavadniho Zivota...
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Vymezeni cilové skupiny 1

maji kognitivni omezeni, nékdy i omezeni v jinych
oblastech (napf. motorika)

navstévovali specidlni Skoly

dokazi precist ¢i napsat jednoduchy text

znaji hodnotu penéz, zakladni Cisla, cas
* umi se dorozumét, jsou relativné samostatni

dnes v chranénych dilnach, pomocné prace

Ziji u rodich, sami nebo v institucich

Vymezeni cilové skupiny 2

* schopnost vzdélavat se zpochybriovana

* silna omezeni v oblasti uceni

* mald ¢i Zddnda schopnost se (verbalné) dorozumét

* vnimani spojeno s télesnou strankou

* pridruzena postizeni, onemocnéni, odlisSnosti v
chovani, symptomy hospitalismu

* Skolu navstévovali jen néktefi; prac.uplatnéni nebylo

* dfive psychiatrické |éCebny, ustavy

*dnes ... ... ...?
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Vymezeni cilové skupiny 3

° rovnéz mimo pozornost...

v dnesni dobé jiz starsi lidé s postizenim

* ,institucionalni biografie”

* zajmy a potreby se znacné lisi od predstav,
zivotnich cil a situaci (dnesnich) osob v mladém a
stfednim véku

°dnes.......?

Dospéli lidé s mentalnim postiZeni

* V literature o nich drive nic, i nyni malo
* lidé s mentalnim postizenim byli povazovani za
nevzdélavatelné

* neuvazovalo se o zaclenéni do spole¢nosti (prace,
samostatné bydleni...)

* lidé s mentalnim postizenim se dozivali nizsiho véku nez
nyni

* fada lidi s mentalnim postizenim neprezila obdobi
nacismu

* Zmény az od 80. let
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Dlivody zmén

* NarUst poctu dospélych s mentalnim postiZzenim

* NarUst mnozstvi pomahajicich profesi, sluzeb a
specifickych metod prace

* Prebirani priklad(i ze zahranici

* Prava lidi s mentalnim postizenim: pravo na
dlstojny Zivot, na nevyclenovani, na sebeurceni,
respekt a Ucta k nazorlim druhych, uznani potreb

Principy pristupu k dospélym lidem s
mentalnim postiZenim

* Vhodné oslovovani

* Partnersky zpUsob jednani

* Dobrovolnost, moZznost volby, sebeurcéeni
« Zaméreni na subjekt, individualizace

* Integrativni princip celistvosti

* Vztah k realité a u€eni na to zamérené

- Casova kontinuita a pravidelnost

* Princip vyvojovosti

* Neuropsychologicky princip uceni
(Theunissen, G. 2003)


http://www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/umluva-o-pravech-osob-se-zdravotnim-postizenim--70247/
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Principy pristupu k dospélym lidem s
mentalnim postiZzenim 1/4

* Vhodné oslovovani — respektovat dospélost a vek

,...akceptovat jako dospélé osobnosti s obzvldst vyhranénymi
zkusSenostmi, prfdnim a potfebami...” (Carroll, V. 2000)

* Partnersky zpUsob jednani

* i pfes urcita omezeni tieba akceptovat takové, jaci jsou,
uzndni a respektovani jejich osobnosti

* zapotrebi socidlné komunikativni kompetence, empatie,
trpélivost, respekt, otevienost, aktivni Ucast na prozivani
druhych, opravdovost v jedndani

Principy pristupu k dospélym lidem s
mentalnim postiZenim 2 /4

* Dobrovolnost, moznost volby, sebeurceni,
spolurozhodovani

* i v oblasti dalSiho vzdélavani
* Zaméreni na subjekt, individualizace
* individualni pfistup
* lidé s MP nejsou objektem opatieni ¢i péce
* pestrost a rozmanitost nabidek
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Principy pristupu k dospélym lidem s
mentalnim postizenim 3 /4

* Integrativni princip celistvosti
* télesna-dusevni-mentalni jednota ¢lovéka
* rozmanity a komplikovany vztah individua a jeho prostiedi

* Vztah k realité a uceni na to zamérené

* zaméreni na realné Zivotni situace jedince a z toho
vyplyvajici potifeby a zkuSenosti

Principy pristupu k dospélym lidem s
mentalnim postiZenim 4 /4

- Casova kontinuita a pravidelnost

* obsahova souvislost vzdélavani, delsi pauzy (prazdniny)
mohou byt problém, opakovani

* Princip vyvojovosti
* i presto, Ze jsou mentdlné na Urovni déti, NELZE volit
stejné pristupy
* Neuropsychologicky princip uceni

* vychazi se ze zakladni schopnosti uceni a vyvoje i v
dospélém véku
(Theunissen, G. 2003)



Vyznam

* Celkova aktivizace jedince

 Zvyseni pocitu vlastni hodnoty, sebed(véry,
uvédomeni vlastni identity, rozvoj osobnosti,
schopnosti rozhodovat...

* Podpora psychickeé Ci fyzické pohody
* Prozivani naplnéné pritomnosti
* Vytvareni pozitivniho socialniho chovani

O Cem je treba
hovorit?

POKROKY Vs. NEDOSTATKY
(uz se zménilo) (jesté je treba)
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| MY potrebujeme znat sva prava — Kampan za prava lidi
s mentalnim postizenim

Soucasna situace - bydleni

* s rodinou, rodici, pfibuznymi

* v domoveé pro osoby se zdravotnim postizeni
(DOZP)

* v chranéném bydleni

* samostatné?

* Transformace socialnich sluzeb

Priklad: pani Helena, ,,A bude lip“

Barevné Domky Hajnice v Kralovehradeckém kraji
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http://www.portus.cz/vzdelavani/projekty/i-my-potrebujeme-znat-sva-prava/
http://www.youtube.com/watch?v=9bd7rOTQ6hc
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Soucasna situace - prace, rozvijeni
kompetenci

* volny trh prace
* chranény trh prace

* socialné terapeutické dilny
* stacionar

* bez zaméstnani (doma, vdomoveé)

People First Movement

- zaloZeno 1968 ve Svédsku ..

 ,We want others to know
that we are people first and
our disabilities come second.”

* dnes — ,People First” a ,the
self-advocacy movement” se
staly mezinarodnim hnutim
ve 43 zemich (ca. 17.000
¢lenq)
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Organizace

« Sdruzeni pro podporu lidi s mentéalnim postizenim v Ceské
republice (SPMP)

* Spole€nost DUHA —integrace osob s mentalnim
postizenim (Praha)

* Portus Praha (Praha, Slapy nad Vitavou)

* Proutek (Karda$ova Re¢ice) — porad Kli¢

* Mdame otevieno? (Praha)

* Modry kli¢ (Praha)

* Diecézni charita Brno

* Diakonie CCE

* Domov pro mne (Brno)

Doporucena literatura - rozvoj
dovednosti

Vendula Solovska R z.'A i
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http://www.portus.cz/vzdelavani/projekty/i-my-potrebujeme-znat-sva-prava/imy-publikace/
http://www.ceskatelevize.cz/porady/1096060107-klic/211562221700005/
http://obchod.portal.cz/rozvoj-dovednosti-dospelych-lidi-s-mentalnim-postizenim/
http://obchod.portal.cz/rozvoj-dovednosti-dospelych-lidi-s-mentalnim-postizenim/
http://www.spmpcr.cz/co-delame/vzdelavani/#metodika socialnich dovednosti
http://www.spmpcr.cz/co-delame/vzdelavani/#metodika socialnich dovednosti
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Témata k prohloubeni studia

* Sexualita lidi s mentdlnim postiZzenim
* Petr Eisner
* Clanek
* Pfistup zamérena na ¢lovéka — M. Portner
* Planovani zameérené na ¢lovéka — QUIP
* Deinstitucionalizace

* Transformace socialnich sluzeb — Manual
* Milan Chab — texty
* Sebeobhajci — SPVIP

pan Ivan, ,Domek v Nadrazni ulici”
DOZP Slatifiany v Pardubickém kraji
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http://www.petreisner.cz/
http://www.portal.cz/scripts/detail.php?id=28899
http://obchod.portal.cz/na-osobu-zamereny-pristup-v-praci-s-lidmi-s-mentalnim-postizenim/
http://www.kvalitavpraxi.cz/dokumenty/planovani-zamerene-na-cloveka/
http://www.kvalitavpraxi.cz/dokumenty/deinstitucionalizace/
http://www.podporatransformace.cz/?p=115
http://www.kvalitavpraxi.cz/dokumenty/milan-chab-texty/
http://www.spmpcr.cz/pro-lidi-s-postizenim/sebeobhajci/
http://www.youtube.com/watch?v=cO8GCeiHzLc&feature=channel&list=UL

