Mozkova obrna

Mozkova obrna

* neurovyvojové onemocnéni

* porucha centralni koordinace hybnosti

* neprogresivni, nikoli viak neménné postizeni
vyvijejiciho se mozku

* omezeni hybnosti, nemoZnost spontdnniho protazeni
svalu, nespravné drzeni téla, vznik kontraktur,
deformit kloub a kosti

Typické znaky

* Problémy v oblasti u¢eni

* Poruchy vnimani, predstavivosti (podnéty)

* Neklid — mimovolni pohyby, pozornost

* Pfekotné, nepfimérené reakce

* NarusSenda komunikace (verbalni, neverbalni)
* Pridruzena postizeni ¢i zdrav. problémy

- vliv na ¢lovéka jako celek




Formy mozkové obrny

* Spasticka forma
* Diparéza
* Hemiparéza
 Kvadruparéza

* Nespasticka forma
* Hypotonicka forma

* Dyskineticka forma
(dle I. Lesného upravila Vitkova, M. 2006)

Diparéza
* Postizeni dolnich koncetin

* Charakteristické drzeni téla a
koncetin

* Chuze, mobilita vs. horni
koncetiny

Hemiparéza
(kongenitalni)

* Postizeni poloviny téla (ruka, noha)
* Vnimani nepostizené strany
* Postoj (pater), chlze vs. horni koncetina




Ziskana hemiparéza
(ne mozkova obrna)

* Pficiny: zanéty, projevem
traumatu, cévniho
onemocnéni, migrény, epilepsie

* Zacatek — obvykle s kiecemi
nebo bezvédomim, paréza
licniho nervu

* Prognodza rlizna

Kvadruparéza

* Postizeni vSech koncetin

* Celkové naruseni motoriky
i v oblasti hlavy

« Casta pridruzena postizeni

‘knock-knee”

contracture
of hips




Nespastické formy

* Hypotonicka forma

* snizeni svalového napéti

 koncetiny, drzené téla, nékteré vnitini organy
* Dyskineticka forma

* porucha koordinace pohyb, vyskyt mimovolnich
pohyb

Na které

oblasti lidského
Zivota ma mozkova
obrna vliv?

http://ww; ize.cz/porady/1095946610-diagnoza/nervovy-system/150-
zivot-s-detskou-mozkovou-obrnou,

Specifika v dospélém véku

Zdravotni problémy

* bolesti v oblasti kréni a bederni patere, v oblasti
nosnych kloubl na dolnich koncetinach

* kiece, tuhnuti kloubd, kontraktury
 deformace patere, gibb

* dekubity

* problémy s udrzenim moci

- vliv na motoriku, sebeobsluhu, dychani, pfijimani
potravy, vylucovani...



http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/nervovy-system/150-zivot-s-detskou-mozkovou-obrnou/

Specifika v dospélém véku

Komunikace
* naruseni motoriky mluvidel a celého téla
* naruseni neverbalni slozky

* naruseni v oblastech: pfijimani informaci; proces
zpracovani informace, jeji uchovéani a opétovné
vybaveni; vyjadreni vlastniho sdéleni

-> dostatek ¢asu, motivace, nepodcefiovat, nedélat
ukvapené zavéry, nemluvit za né...

Specifika v dospélém véku

Vzdélani, prace

* souvisi s moznym pfidruzenym mentalnim postizenim

* samostatnost — pristup v rodiné (ochranitelsky vs.
pretéZujici)

* narusena lokomoce a manualni zru¢nost, nékdy i fec¢
(bariéra v mnoha oborech)

* problém s uplatnénim (motorika, kvalifikace,
kompetence)

Specifika v dospélém véku

Socialni oblast

komunikace — motorika, mimika, salivace, problém,
pokud dostatecné nereseno v détstvi

emoce — nepfimérené reakce, impulzivita

zaclenéni do spolec¢nosti, navazovani kontakt(

osamostatiiovani — moznosti bydleni, postoje rodica,
samostatnost/nutnost podpory a asistence

volnocasové aktivity, dostupnost, pfistup

socialni sluzby




