koktavost
Q
breptavost




KOKTAVOST - BALBUTIES

= Syndrom komplexniho naruseni
koordinace orgdanu participujicich
na mluveni,

= ktery se nejndpadnéji projevuje
charakteristickym nedobrovolnym
(tonickym, klonickym)
prerusovanim procesu mluveni.



Etiologie

» Slozité vymezeni faktoru

» Organove odchylky
» Dedicnost
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dalsi priciny
» celd frada ndzoru

®» ooruchy metabolismu
» vegetativni labilita



Vyskyt

= RUzNné Udaje

»(0,5-4,5%

» /0% vznikd mezi 3.-5. rokem

» 20% se zahdjenim skolni dochdazky
10% pozdeji

» Nitps:// www.yvoutube.com/watchev=Po-
WMo8BVXRY




Geneze kokiavosti

= asynchronni koordinace mozkovych
hemisfér + dalsi komponenty

= opakované zdzitky z nerealizovaného
nebo zmareného komunikacniho
zAOMeru

opakovane zazitky ztraty kontroly nad
reci

» vysmech

® subjektivne prozivany pocit extrémniho
casoveho tlaku pri komunikaci, atd.

®» fixujici mechanismy




= GENEZE KOKTAVOSTI A OBTIZE V JEDNOTLIVYCH
FAZICH NAJDETE V SAMOSTATNEM SOUBORU (SCAN)




Prediktory mozného vzniku
dysfluence

biologické

Prediktory
dysfluence

lingvistické psychické

socidlni



diktory mozného vzniku
koktavosti

= bijologické
= pretrvavani problému (3 mésice)

» oredispozice, muzské pohlavi, odchylky
CNS, priznaky ndmahy




Prediktory mozného vzniku
koktavosti

» psychické — ndznaky tenze,
Uzkostnost, netrpélivost

» socidlni - nevhodnd interakce,
reakce okoli

» |ingvistické - kvalita a kvantita
dysfluence, opozdény vyvoj
fonologickych dovednosti



Diagnostika

» analyza symptomu koktavosti

®» sledovani okolnosti souvisejicich se vznikem
koktavosti

» analyza symptomu v redi

®» 0osto] ke komunikaci

rojevy naruseného koverbdlniho chovani
zohlednit vék vysetfované osoby




diagnostiko

» sponfanni recovy projev
® [izeny rozhovor
» nahrdvka provedeného rozhovoru

» tymova interdisciplindrni spoluprace — foniatfr,
urolog, psychiatr, logoped, psycholog




specifické anamnestické
Udaje

» prostredi
®» patogeneze
» soucasny stav




= UKAZKY Z DIAGNOSTICKYCH MATERIALU NAJDETE V
SAMOSTATNEM SOUBORU (SCAN|




Diferencialni diagnostika

» neplynuld rec na podkladé organického
poskozeni centralnino nervoveho systému — CMP

» preptavost
ogickd neplynulost a incipientni koktavost




Terapie koktavosti

» celd fada postupu

» individudlni a skupinova forma

» Mmodifikace reCoveho vzorce — Demosthenes
®» sygesce, psychoterapie

» yelaxace




cvicnhad lecba

= naruseni koordinace respirace, fonace a
artikulace

» dJechovd cviceni

» fonacni a artikulacni cviceni

® qspciacni cviceni — spojovdani vokalu s
nsonanty

»fyvimickd cviceni

Cteni

» kratké vety a vyprdveéni pribéhu

» Seeman, Sovak, BubeniCkova




behaviordlni techniky

» systematickd desenzibilizace
» operacni podminovani




techniky zalozené na sluchove
Zpétneé vazbe

» opozdénd sluchovad zpétnd vazba
®» delayed auditory feedback DAF

A

» opozdéni vede ke zpomaleni tempa

» / ogohelp



» PODROBNOSTI K JEDNOTLIVYM FAZIM TERAPIE
KOKTAVOSTI NAJDETE V:

» |LECHTA, V. KOKTAVOST. PRAHA: PORTAL, 2010.
» 7DE NASLEDUJE JEN OSNOVA PRO ORIENTACI




Incipientni koktavost
terapeutické postupy

®» Tenze - preventivni terapie

» Ndmaha - behaviordini techniky — prvky systematické
desenzibilizace, prvky défské jogy

» Neplynulost — fonograforytmika — terapie tvoreni
plynulosti

» Nhitps://www.youtube.com/watch2v=rwO4IXYpQaQ




ncipientni koktavost
osychickd tenze

Snaha predeijit tenzi

Snaha zabrdnit, aby u ditéte vzniklo védomi
handicapu

Doporuceni

Eliminace tlaku, stresovych situaci



Incipientni koktavost
nadméernd nadmaho

» Cil — narusené koverbdlni chovani — pod védomou
kontrolou

» Sledovdni zdznamu viastniho naruseného
koverbdlniho chovdni

» Vytfipovadni zatézovych situaci
» Stav relaxace — hrani roli
» Prvky détskeé jogy

» Pantomimad



Incipientni koktavost
dysfluence

» Fonograforytmika
» Podpora integrace pravohemisféroveho

a levohemisférového systému




Fonograforytmickd metoda podle Lechty

» vychodisko — koktavost je vysledkem
asynchronnosti pravohemisférovéeho a
levohemisféeroveho systému

vznikd z normalnich vyvojovych
neplynulosti a zazitku casoveho tlaku
a ztraty kontroly nad zpUsobem
realizace viastni promluvy




nologickd analyza slov na slabiky —
mické vytleskavani

. priclenéni grafickych ekvivalentU slabik —
obloucky
3

. pri¢lenéni grafickych ekvivalentu slov —
usecka (slova, véty, dialog)

4. pragmatizace - pouzivani fonograforytmiky
v diglogu, laserovy pointer

. aginace - predstava pisma bez konkretni
realizace

. fixace - fluentni komunikace v I<on|<re’rmch
komunikacnich situacich, pritomno vice
Ucastniku konverzace

transfer ve hre s roznymi rolemi




Fixovand koktavost

» 4.-13. rok zivota
» Sfrach pred koktatovsti — uvédomeni si obftizi v reci
» Nadmérnd ndmaha - bloky a flaceni

» Dysfluence — prevazujici repetice a prolongace

» Spoluprdce -rodice - ucitel — logoped - balbutik



fixovana koktavost
PROLAM-GM

» Cullata a Golgberg (19995)

1.fyziologickd adaptace
2.manipulace rychlosti reci
3.0peracni podminovani
4/manipulace délky a slozitosti projevu
.Zmena postoje

6.sebemonitorovdani a kontrola
/.generalizace a fixace

~

%/er qm \(/)r\w/%]s(ch podminkach — déti



1. fyziologicke Upravy

fonacni regulace - lehky hlasovy zacdatek
redukce stresu — progresivni relaxace
opozdend sluchovad zpétnd vazba - Lee-efekt
farmakoterapie

eliminace sekunddarnich charakteristik — narusené koverbdini
chovani




2. manipulace rychlosti reci

= pouzivani pomalé reci zvetsuje prostor k
casovani artikulacnich pohybu

‘= koordingace respirace, fonace d
artikulacnich systému

= motivace - zelvi mluveni, hlemyzdi
tempo, pomale a lehké mluveni

®» opozdend sluchovad zpétnd vazba -
Vyuziti

= fonograforytmika — zpomaleni reci -
navozeni fluence




3. operacni podminovani

» soucCdst behaviordinich pristupU

®» freste




4. manipulace delky a slozitosti
projevu

» NQrustani délky projevu — zvyseni
NArocnNost

» koordinace dychadni, fonace, artikulace
® vzrUstd sémantickd a syntaktickd slozitost

» 7aCIind se plynuloy vyslovnosti =,
1ZO ovanyc@wysouhlas K a samohlasek

» dvojslabicnd a viceslabicnd slova
» |ogicky postup k delsim projevum

» vety, souveti, pribéh podle obrdzku,
konverzace...

» postup podle lingvistické hierarchie



5. zmena postoje

= DOCIity a postoje

® r0zvoj pozitivhich postojU ke komunikaci a k sobé
jako ke komunikatorovi

» orechdzet k Cinnostem zamérenym primo na
oktavost az tehdy, kdy dite

akceptuje rozhovory o dysfluenci
» vybudovani otevieného vztahu ke koktavosti

®» reagovat méné emotivné na neplynulost —
desenzibilizace

» posméch spoluzdku - ,,Ano, koktdm!*
» hrani roli, modelové situace — skupinové aktivity
» climinace vyhybavéeho chovani




6. sebemonitorovani a
kontrolo

» zvyseni koncentfrace pozornosti
» prevzeti kontroly nad vliastni recovou produkci

» sladéni ,zrucnosti®, které je trelbba k mluvené reci




. generdlizace a fixace (maintenance)

®» prenos.vysledku terapje do prirozenych
omuni\k/é%:ln%h SJETUC]gIJ P Y

= fransfer aktivity
» oouziti osvojenych strategii
» definice hierarchie ohrozujicich situaci

» vyuziti rtOznych prostredi k transferu
» vyoziti zmény poctu posluchacu

» fixace

realizace domacich aktivit

redukce sezeni — tydenni/dvoutydenni/meésicni
Pravidelnlg'/, onta j;s logopedem — tydenni/meésicni
elefonické konzulrace

» videozdzngm ,k%nverzcce v pfirozeném prostredi —
hodnoceni s ditetem



BREPTAVOST
TUMULTUS SERMONIS

» Neniizolovanou nozologickou jednotkou — syndrom
» Kombinace naruseni:

» psychickych (koncentrace pozornosti, chaoticnost
mysleni)

» |ingvistickych (neplynulost reci, dysgramatismus)

» fyziologickych (respiracni dysrytmie)

> ruznorodost obtizi

https://www.youtube.com/watchev=LfIXgh3dQHI1M&list=
PLyI3P7xTuJiOLFé66zixndMriojDS-bTLh

https://www.youtube.com/watchev=eVitkox3KwWc&inde
x=3&list=PLyI3P7xTuJiOLFé66zixndMrioiDS-bTLh




BREPTAVOST — TUMULTUS SERMONIS

» NKS, kterou si dand osoba neuvedomuije
» MA maly rozsah pozornosti

®» Narusena je:

» percepce

rtikulace

formovdadni vypovédi




breptavost

» naruseni myslenkovych procesu
programuijicich re¢ na bdzi dédicnych
predispozic

» pbreptavost je projevem centralnich poruch

A e

reci (central language disbalance)

® KYUsobi na viechny komunikacni cesty — ¢teni,
psani, rytmus, hudebnost a chovani




Etiologie
» dedicnost
» organicky podklad
» neuroticky podklad
» polyfaktoridlni priciny



Efiologie...

» Drive — kategorie reCovych neurdz
» Postupny posun k ndzoru — organicky podklad
» Vyuziti zobrazovacich metod — EEG

» Drobné patologické zmény

= Centrdini porucha na organickém podkladé

= Porucha zpétnovazebniregulace ve striopalidarni
oblasti bazalnich ganglii



Etfiologie

"

té < fa

i L1

globus pallidus (pallidum) — fylogeneticky
starsi Cast bazalnich ganglii
(paleostriatum)




Symptomatologie

» |nferverbdlni akcelerace
» Jejich pocet narUstd s délkou slov
» Polykdni, opakovani slabik (podezreni na koktavost)

» Nejcastéji v ustalenych rcenich, obratech

» Viivem rychlosti promluvy a oslabené preciznosti
arfikulace dochdzi k redukci souhlaskovych skupin



Symptomy v chovani

» Ndpadnost

» Pohyby, chize, celkovd motorika zbrkld, prekotnd a
zrychlend

» Ndpadné neklidny spdnek




Dalsi symptomy

casté vdechy prireci (inspirace)

» poruchy dychaciho ryfmu (respiracni dysrytmie)

motorickd nejistota v gestikulaci

zagtreny hlas az funk&ni dysfonie

naruseni jemné motoriky

poruchy pravolevé orientace
poruchy senzomotorické koordinace

SHRNUTI SYMPTOMATOLOGIE V RECI MATE V SAMOSTATNEM
SOUBORU



Komplexni diagnostika

» provddi tym odbornikd

» foniatr, psycholog, logoped, neurolog
» dUlezitd vysetreni

» FEG - elektroencefalografické

» EMG - elekfromyograficke

» FEG - organicky podklad breptavosti
» EMG — odliseni od koktavosti — spasmy



Diagnostika

» pdtrdani po pricindch
= analyza symptomu
sledovani okolnosti

analyza symptomuU na feci a v postoji ke komunikaci

analyza koverbdalnino chovani

vyhodnoceni Urovné mentdlniho vyvoje
» zhodnoceni jazykové schopnosti
» vymezeni korelace mezi mentdlnim a recovym vyvojem

» stanoveni pripadné disproporce mezi inteligenci a
lingvistickou schopnosti



Diagnostika

intelekt

» 0soba s breptavosti ma normalni
infelekt

» odliseni od MP — semantickd Uroven
ori MP — chudé mysleni

® o breptavosti — dezintegrované
mysleni — intelekt v normé

» Mira jazykovych a intelektovych
schopnosti



Klicova kritéria pri diagnostice

» Vyskyt symptomU neplynulosti
» Normdalni intelekt

Vyraznad disproporce mezi intelektudinimi moznostmi a
jazykovou schopnosti

Nespasticky zdklad symptomuU neplynulosti feci




dalsi postupy

» rozhovor, hlasité cteni
» DsSaNi

» reprodukce vet

® 7pEV arecitace

» vySetreni motoriky a muzikdalnich
schopnosti

» testova vysetreni
» festy inteligence
» testy jazykového vyvoje



Diferencidlni diagnostika

= Mentalni postizeni
» Schizofrenie

» Afdzie

Balbuties

» Koktavost — naruseni dynamiky reci
= Breptavost — naruseni tempa reci



Terapie breptavosti

= obnoveni akustické a motorické zpétné
vazby

= korigovani vilastniho projevu
» dychdni — artikulace — tempo — uvédomeni

ukce extremnée rychleho tempa reci -
pytmizovane ctenl




= nacvik spravneho celistniho uhlu -
vetsinou je extremné maly

» NAcvik ¢teni a psani — ndcvik
elementdrnich grafomotorickych vzorcu

franovani dysprozodie - recCnicka
cyiceni — zdurazriovdani rytmu a melodie

®» Cviceni koncentrace



Stabilizace spravneho tempa reci
» porovnavani zvukovych zdznamu vypoveédi
osoby s breptavosti se spravnou vypovedi

» slabikovani
» spolecné Cteni textu
» Cteni textu s clonénim

soucasné cteni a psani



Rozvoj hudebnich schopnosti

» rozpoznavani stdle slozitéjsSich
hudebnich struktur

» orehnané akcentovani ndlezitych
labik

Zpev




Odstranovani potizi se ¢tenim

» tendence k povrchnimu cteni
®» Cteni textu clonénim - okénko

» soucasné psani a cteni

» dokonalejsi percepce textu a zpomaleni
reci




Rozvoj vyjadrovaci ,,zrucnosti”

®» h|osité a zretelné Cteni textu
®»rccitace
=» dotvareni a tvorba textu

®»NApr. popis obrdazku, dotvoreni nebo
odpovédi na otdzky dle
vyslechnutého textu

»NAvyk - ,,rozmysli se, nez néco povis”



Dalsi informace muzete naijit:

» |[echta, V. (2003).Diagnostika narusené komunikacni
schopnosti. Praha: Portdl.

» |echtfqa, V. (2003).Terapie narusené komunikacni
schopnosti. Praha: Portdl. 2003

» Jednd se o kapitoly: Diagnostika/Terapie breptavosti —
L. Tarkowski



