Informace o sluchovém postizeni — lehka a stredné té€zka sluchova vada

Sluchova porucha prevodniho typu

Je poruseno prevodni sluchové ustroji ve stfedousi, které nedostate¢né zesili zvukovou vinu a zvuko-
vy vjem se zeslabuje. Vznika nedoslychavost.
Tato porucha sluchu je pro vzdélavani ,,zradna%, protoze podle pomért ve stfedousi mohou nastat v
aktualnim slySeni vykyvy. Pfi nachlazeni, rymach, zanétech stfedousi mtize dochazet k pirechodnému
zhorSeni slySeni. V obdobich, kdy je zak zdravy je aktualni slySeni lepsi, az v normé&. Proto je velmi
tézké presné urcit hloubku postizeni a stanovit aktualni miru negativnich dopadii postizeni na vyucovani.
Podle podminek ve stiedousi se aktualni slySeni miiZze ménit.
Stav ve stiedousi miiZe foniatr nebo lékai ORL feSit nékolika zpisoby:

o Bez kompenzace, v akutnim stadiu se usi 1é¢i léky

o Stipule (gromety)- trubicky, které vyrovnaji tlak ve stifedousni dutiné

o Sluchadlo — u zavaznéjsi poruchy

o Operace

Sluchova porucha percep¢éniho typu

Postizena byva oblast hlemyzd¢€. Zpravidla byva kompenzovana sluchadly.
74k by mél pouzivat sluchadla podle pridéleni, ma-li ptidélena 2 - mél by pouzivat obg, jinak se ztraci
smérové slySeni. Ani se sluchadly neni slySeni 100%, zaleZi na podminkach prostiedi.

Je tireba si uvédomit:

— Sluchadla zlepsuji aktualni slySeni, ale neodstranuji dopad sluchové vady na rozvoj feci a poro-
zuméni. Nelze pocitat s tim, Ze pouZivanim sluchadel se dopad sluchového postiZeni uplné
eliminuje a Zak je se sluchadly bez problémii, svymi moZnostmi rovnocenny svym spoluza-
kim. Neni tomu tak. Proto posazeni do 1. lavice nebo zvySovani intenzity hlasu celkovy pro-
blém nefesi. U sluchové vady nejde pouze o slySeni, ale pfedevSim o porozumeéni.

— I se vSemi kompenzacemi sluchové postiZeni trva a zak potiebuje odpovidajici prostiedi a
péci.

— Na nova sluchadla si dit€¢ musi nejprve zvykat. Musi se s nimi nauéit poslouchat. Zvuky, které
diive pfipadné neslySelo ho miizou svou intenzitou obtéZovat, mohou byt nepfijemné, musi se je
naucit eliminovat. To né&jakou dobu trva a je nutné dat ditéti na zvykani Cas.

— V pfipadé, Ze sluchova vada sluchadly feSena neni, je nutné dodrZovat doporuceni k individualni
péci 1 podminku co nejlepsi slySeni ve zvySené mifte.

Pozn. : Prognoza - S v€kem je nadéje, Ze se bude u pievodni poruchy stav bude zlepSovat, poméry ve
sttedousi se mohou konsolidovat a pfevodni vada zmizi. Nebo to miize byt naopak, dojde ke zhorSovani.
U percepcni vady je stav trvaly se sklonem k progresi. Pro vzdélavani to znamen4, ze zadné informace
neodkladdme na dobu ,,az se sluch zlepsi“. Relativnég je sluch ted’ nejlep$i, v lepsim piipad¢ se tak udrzi,
pravdépodobné je jeho postupné zhorSovani.

Diilezité pro vyucovani:

1. Privyucovani si sluchové postizeny zak pomaha odeziranim. Je nutné vytvorit pro odezirani ve
tiidé podminky.
Obecné: Posadit zaka tak, aby dobte vidél na usta ucitele a mohl je dobte sledovat. Posazeni zalezi na
velikosti a uspotradani tfidy a na tom, kde obvykle ucitel stoji. V malé tfidé je proto méné vhodna
1. lavice, protoZe stoji —li ucitel u ni, vidi zak jeho oblicej zdola, tedy z nevhodného uhlu. Lepsi je
proto 2. lavice. Za ulitelem by nemél byt zdroj osliiujiciho svétla, pri psani na tabuli by nemél
zaroven mluvit, otocen k Zikovi zady, pri ¢teni by si nemél zakryvat vsta textem. Pri vykladu,
diktovani, istnim sdélovani dileZitych informaci, by nemél ucitel chodit po tfidé, je vhodné
s zakem udrzovat o¢ni kontakt. Je vhodné umoznit zakovi otacet se na mluvici spoluzaky.
Ani odezirani vSak neni ,,samospasitelné®, je to jen dalsi zptisob kompenzace. Nejen Ze je to Cinnost
velmi naroéné a vede k velké unavitelnosti, ale nelze odeziit 100% sdé&leni. Zak odezira pouze ta slo-
va, ktera zna a kterda ma bezpecn¢ osvojena ve svém slovniku. Ostatni obsah pii neporozuméni odha-
duje podle kontextu, ktery si samoziejmé mize mylné vykladat. Nové pojmy neodezie. Proto pfi vy-
kladu nové latky odezirani ptili§ nepomize. Néktery zak s lehc¢im sluchovym postizenim odezirani
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nepouziva, necvi¢i se v ném, proto dojde-li k hor§imu slySeni, neumi ho vyuzit. Pro odezirani je nut-

né nadani a je nutné se v ném cvicit. Piesto je dobré pravidla pro odezirani dodrzovat, zlepsuji pod-

minky komunikace, nékdy i soustfedéni.

Sluchova vada postihuje vétSinou vSechny i‘ecové frekvence . Podle toho pak dochazi k horsimu

rozliSeni hlasek (bud’ v§ech, nebo téch na postizenych frekvencich). Zalezi vSak i na jejich postave-

ni ve slové, na tom, zda Zak slovo zna, ¢i nikoli.

o Rozsah slySeni zavisi na mnoha podminkach: na konkrétni situaci, kdy se komunikace ode-
hrava, kde se odehrava, kolik je do ni zapojeno osob najednou, zda je nova nebo se opakuje,
na jeji obtiznosti, na tom, zda jiz Zak jednotlivé pojmy zna ¢i nikoli, jak je motivovan, jak je
unaven, atd. Nelze presné Fict, to bude slySet dobie, to ne.

o Problematicka je diferenciace hlasek v postizenych frekvencich, zhorSené je rozliseni novych,
obtiznych a méné pouzivanych pojmi. To ma nepfiznivy vliv na kvalitu prijmu mluvené reci
a tim i vykon zaka predevsim pri diktovani, vykladu, zadavani ukold, ve vyslovnosti v cizim
jazyce, pri rychle se ménicich situacich, pri komunikaci vice osob najednou, pii jakékoli
komunikaci v hluku.

« Sluchova vada nejhiiie postihuje vyvoj feci, zhor§uje jeji obsahovou kvalitu. Re¢ pak nemu-
si odpovidat véku, ani intelektu. U kazdého sluchové postizeného je vSak tento negativni dopad
jiny. Nezalezi ani tak na hloubce postizeni, ale na jeho véasné kompenzaci, na mluvnim prostiedi
a péci, ktera je rozvoji fe¢i vénovana a v neposledni fadé i na intelektu ditéte a jeho schopnostech
postizeni kompenzovat.

Pro informaci:

Pii posuzovani urovné reci sluchové postiZeného ditéte je tieba také prihlizet i k odliSnému roz-
voji feCi v bézné komunikaci a feCi pouzivané ve Skolnim prostiedi.

BéZna fe¢ je mnohokrat procvicena, pojmy stalym opakovanim upevnény. Kromé toho je bézna ko-
munikace i méné naro¢na, jednodussi, casto stereotypni.

Naopak, §kolni, vyukova komunikace je mnohem naro¢néjsi, a to nejen na stylistickou presnost, ale
1 pro mnozstvi novych pojmu, které neustale narlsta, a které si dit€ nema cas kvalitné€ji osvojit, jako
pojmy fe¢i bézné. Vyukova komunikace nemusi neodpovidat ani intelektu ditéte ani jeho dobie
rozvinuté reci bézné. MuZe byt méné pohotova, nepi‘esna, miiZe byt postiZeno i porozumeéni, jak
novému vykladu, tak odbornému textu. Reprodukce nauceného muzZe vaznout a pusobit do-
jmem neznalosti. Je postiZzen nejen samostatny mluvni projev, ale i samostatny projev pisemny.
Ptitom ucitelé a néktefi rodice predpokladaji stejnou uroven komunikace vyukové, jako je dobie roz-
vinuta komunikace bézna a mohou tak klast na dité¢ neadekvatni pozadavky. Nechapou pak, pro¢ vy-
sledky neodpovidaji jejich o¢ekavani.

Sluchové postizené dité je odtrzeno od mimovolniho slySeni, které slySicim pomaha v osvojeni
mnoha Skolnich pojmu. Zdravé déti jiz mnoho pojmi registrovaly, i kdyz se jimi pfimo nezabyvaly.
To SP dit¢ nema moznost vyuzit, proto je pro néj uceni novym pojmim obtiznéj$i. Potfebuje na
upevnéni mnohem vétsi pocet opakovani, kterd mu systém naseho Skolstvi, pro velkou obsaznost uci-
va, nedava.

Samo sluchové postizené dité se s timto negativnim dopadem sluchového postizeni nevyrovna. Potie-
buje porozuméni, individudlni péci jak rodici, tak uciteld, v tézSich pripadech i zohlednéni sluchové-
ho postizeni pii kladeni pozadavkii a hodnoceni.

Zvysené usili co nejlépe sledovat a porozumét mluvené feci a naroné odezirani, vede béhem
dne k velké unavitelnosti. Ta, piedev§im v koncovych hodinach a hodinach poslechové naro¢nych,
muze zpusobovat zhorSeni pozornosti a soustfedéni a tim opét negativné ovliviiovat vykony. Proto,
je-1i to v moznostech ucitele, je vhodné vykonavat dilezité hodnotici prace na zacatku Skolniho dne.
Sluchova vada negativné zasahuje i do rozvoje osobnosti SP.

Obecné: Sluchové postizeni byvaji impulzivni, zaméfeni na sebe, nedomysleji vzdy dopad svych
jednani, zjednoduSen¢ az Cernobile chapou vlastnosti a povahové rysy lidi, mohou mit problémy za-
pojit se do skupiny vrstevnikil. Jsou orientovani na konkrétno.

Miize se u nich projevovat nepiiméfena obava z neuspesnosti nebo dokonce zesmésnéni, uizkostnost,
negativni sebehodnoceni nebo naopak nekriticnost. Horsi porozuméni komunikaci, déjovym situacim,
spolu s absenci mimovolniho uceni, ma negativni vliv na rozvoj socialniho intelektu a promita se ne-
gativné primo do vztahli sluchové postizeného a jeho okoli.

Toto je vSak velmi individualni, u téchto ,,leh¢ich* postizeni obvykle vystupuji jen néktera vyse uve-
dena negativa, n¢kdy ani to ne.

Casto vsak stoji takto sluchové postizeni, pro mensi jistotu v komunikaci, stranou, jsou nenapadni,
spi§ oznaCovani za pasivni, Casto i tzkostné&jsi (divky), mohou mit i hor$i sebevédomi, sebehodnoce-
ni.




Vyse uvedené informace o mozném dopadu sluchové vady na vzdélavani jsou z vét§i ¢asti ,,obecné,
mozZné“. Nelze pfesné urcit, v ¢em budou problémy a jak se jim vyhnout. Kazdy sluchové postizeny je
individualni a vyrovnava se individualn¢ se svym postizenim. Zvlada dobfe to, o cem se predpoklada,

ze bude problematické a problémy se objevi uplné nékde jinde, kde to nikdo neptedpokladal.

Kazda sluchova vada je vSak pro vzdélavani neprizniva, protoze omezuje slySeni a fe¢ a nase Skolstvi
je na poslechu a komunikaci zalozeno.

I niZe uvedena doporuceni jsou obecna, ne vzdy je vSe nutné dodrzovat. Je vSak vhodné se o potiebach
se sluchové postizenym domluvit a podminky vytvorit takové, aby byly vyhovujici vSem z(¢astnénym
stranam.

Obecna doporudeni pro individualni pristup pri vyucovani:

Ve v8ech pfedmétech:

¢ DodrZovani zasad komunikace se sluchové postiZzenym

- Na sluchové postizeného neni tieba kiicet. Jeho rozumeéni feci se tim nezlepsi. Dodrzujte zasadu
dobré vyslovnosti, zachovavejte prirozeny rytmus feci. Neptehanéjte artikulaci ani gesta. Snazte
se, aby podobnym zpisobem mluvily i ostatni zaci ve tfid€, dbejte na jejich spravnou a zietelnou
vyslovnost.

- spravné posazeni - posazeni lze domluvit se zdkem. Muize byt v kazdé mistnosti jiné, ale zak by
nem¢l sedét v zadnich lavicich, ne dal nez 3-4 m od mluviciho pedagoga (i kdyz bude tvrdit, ze
mu to nevadi).

- vytvoieni podminek pro moZnost odezirani

- vytvareni klidného prostiedi pro vyuku, Fizeni rozhovori ve tiidé¢ ve smyslu lepSiho slySeni a
porozumeéni, zopakovanim zadavané otazky (aby byly srozumitelné, pfiméfené hlasité - kdyz
hovoti spoluzaci)

Problémy jsou pfi komunikaci vice osob najednou, sluchové postiZzeny se pak nemtiZze orientovat
a soustfedit se na odezirani. Zaky ve tiidé vyvolavejte jménem.

- umoZnit otacet se na mluvici spoluzaky ( je vhodna oto¢na zidle)

- pti komunikaci vice osob ve skupiné je moZnost hor§iho porozuméni instrukci, zadani, umoznit
na pozadani individualni vysvétleni

- preferovat pisemné informace nad diktovanymi, n¢kdy neni nutné, Ize se s zakem domluvit

- podpora sebevédomi, dopomoc pii nejistoté v porozuméni, pti mluvnim projevu

Ustni projev sluchové postiZzeného:

- pfi samostatném vyjadfovani je moZny méné kvalitni mluvni projev (neptesnosti, del§i pomlky,
jednodussi vyjadifovani, vahani, nejistota), vhodnd je celkova podpora, dopomoc navodnymi
otdzkami

- kaZda nova situace je pro sluchové postizeného problematicka. Musi se zorientovat, aby jeho
slovni vyjadfovani odpovidalo situaci, potiebuje €as. Je mozné i neporozuméni a nedorozumeni.

Pisemny projev sluchové postiZeného:

- pfisamostatném pisemném vyjadrovani je moZny méné kvalitni projev (jednodussi vyjadiovani,
mén¢ kvalitni mize byt gramatika- agramatismy, mohou byt zdamény obsahu slova s podobnym,
zkomoleni odbornych pojmi pro neptesnou znalost jejich obsahu, neadekvatni odpoveéd’ pti ne-
pochopeni otazky

- pri diktovani je moznost zvySené chybovosti vlivem pieslecht (problémy s diferenciaci syka-
vek, mékceni, délek, nekterych piedpon, pfipon a predlozek, shlukli souhlasek, hlasek podobné
znéjicich, zhorSené je rozliSeni novych, obtiznych a méné pouzivanych pojmd, cizich slov...)

- je vhodné poskytnuti delSiho ¢asu pro vypracovani tikoli, je-li to potifeba

¢ Porozuméni pii komunikaci, porozuméni ucivu :

- je vhodna priibéZna kontrola porozuméni, u obtizné&jSiho uciva, pifi zadavani tkold, v pfipadé
potieby poskytnuti dopliujicich informaci, vysvétleni



kontrola porozuméni musi probihat nivodnymi otiazkami nebo ¢innosti. Na otazku "Rozu-
mis?" odpovidaji vétSinou sluchové postizeni prikyvnutim, i kdyZ to neni pravda.

vést zaka k tomu, aby, kdyZ nerozumi, sim pozadal o vysvétleni. Zpocatku je vSak nutné vstficné
jednani a nabidnuti vysvétleni ze strany uéitele. Zak si nejprve musi na takovéto jednani zvyknout.
Se vzristajicim vékem vSak vzrista i obava ptat se pri vyufovani pro moZny posméch ze
strany spoluzakii. Zak také nechce na sebe upozoriiovat. Proto i kdyZ o této moznosti zeptat se

vi, Casto se stava, ze ji nevyuZzije. Je také nutné zamezit jakékoli slovni Sikané ve ti'idé, zesmés-
néni.

Sluchové postiZeny ma ztiZeno porozuméni z magnetofonu, TV, videa, CD jsou mozné piesle
chy, neporozuméni, je vhodny slovni nebo pisemny doprovod

ustni zadavani ukolu, prikladi ( jsou ¢asté preslechy Cisel) davat v pisemné podobé, v piipadé
absence ucebnic davat okopirované texty z u¢ebnice ucitele.

e Tolerance :

e Ve

tolerovat sluchové chyby, nepocitat je do klasifikace, oznacovat v textu

tolerovat mozny horsi samostatny mluvni i pisemny projev

tolerance pti hodnoceni ukoli zaloZenych na sluchovém vnimani

tolerance Sumu, ruchu, pti konzultaci problému se spoluzakem, zjiSt’ovani ukolu pii neporo-
zuméni, otaceni se na spoluzaky

dat dostatek ¢asu na vypracovani tkold, vést k sebekontrole, respektovat individualni osobni
tempo

tolerovat zvySenou unavitelnost, piredev§im v hodinach poslechové naro¢nych a koncovych

s dospivanim se zhorSuje sebehodnoceni, vnimani postiZeni, precitlivélost na upozornovani na
vadu, na mozZné vyjimky. Dospivajici se nijak necht¢ji li§it od ostatnich, je tedy né¢kdy velmi tézké
Jjim pomahat.
je také vhodné vychovavat k toleranci okoli, kolektiv ve tfidé, vysvétlovat pripadné odlisné
hodnoceni nebo tkoly, zabranit piipadné slovni Sikané.

vyuce:

Velmi pomaha strukturalizace uciva, schéma, tabulky, pirehledy. UmoZnit co nejvétsi mnozstvi
uciva fixovat zrakem, ¢innosti. Pii vétSich vyukovych problémech I1ze obsah ué¢iva i mirné redu-
kovat (v predmétech, kde to 1ze).

pouzivani co nejvétS§iho poctu nazornych pomiicek pro pochopeni obsahu vykladu pojmu
adekvatni poZadavky a formy zkouSeni, dle mozZnosti Zaka (Lze pfedem Zaka upozornit na
zkouSeni, lze pfesné vymezit z ¢eho bude zkousSen. Sluchové postizeni jsou dost odkazani na me-
chanické nauceni, kterého se pak drzi, ¢asto je pak zména otazky zaskoci.)

ma-li vyucujici problém s adekvatnim hodnocenim znamkami, lze pouZit slovni hodnoceni

je zhorSené mimovolni slySeni, které pomaha slySicim v osvojeni Fady pojmil, potiebuje mno-
hem vétsi pocet opakovani na jejich kvalitni osvojeni, del$i ¢as na jejich zatazeni, utfidéni

v pripadé potieby zadavani individualnich ukoli

dat Sanci na opravu neuspéchu

e Technické zazemi:

V jed

Pouzivani kompenzac¢nich pomicek je naprosto nezbytné!

notlivvch predmétech:

Ve vyuce mohou byt pro sluchové postizeného Zika problematické v§echny predméty, nelze dat po-
drobné instrukce.

Cesky jazyk: ( je celozivotnim vzdélavanim)

je moZna, v nékterych oblastech, mensi slovni zasoba
je mozZny horsi samostatny mluvni a pisemny projev



- neklasifikace sluchovych chyb (zaména sykavek, hlasek zvukové podobnych, chyby
v mekéeni, shlucich souhlasek, vynechani nékterych ptedpon, ptipon a ptedlozek, komoleni ob-

- nahrazeni diktatu dopliiovacim cvicenim (v pfipad¢ vétSich problému)

- U sluchové postiZzenych je ¢asto problematické ¢teni, pro horsi chapani obsahu. Ctou nera-
di, protoZe je to pro n¢ velmi namahava cinnost. Je to individualni.

Matematika:

- vhodna je dopomoc p¥i pochopeni zadani ve slovnich tlohach (Slovni ulohy sluchové posti-
zeni zaci vétSinou tézko zvladaji. Nemusi to vSak byt pro nedostatek logického uvazovani, ale
pro nepochopeni jazyka slovni ulohy, ktery je velmi ptesny, specificky a pro sluchové postize-
ného malo pochopitelny. Zvladnou ji teprve s dopomoci, s ndzorem.)

- pri diktovani je moZny pieslech diktovanych cisel, lepsi je dat priklady pisemné, ptipadné
zadani kontrolovat

Odborné predméty:

- je nejveétsi problém velké mnoZstvi rychle naristajicich novych pojmi, které sluchové posti-
zeni obtiznéji zvladaji, potiebuji delsi ¢as na jejich osvojeni, mohou unikat vztahy mezi pojmy

- muze byt méné kvalitni reprodukce naucené latky (i pies dlouhodobou a peclivou ptipravu)

- je vhodna strukturalizace pojmu, vytyCeni vztaht, ptehledy, tabulky

- vyzkouSet vhodné metody zkouSeni, vybrat tu nejoptimalnéjsi

- problematické mize byt i ¢teni naro¢néjSich odbornych textu, které vyzaduji delsi ¢as pro po-
chopeni.

Cizi jazyky:

- téZka je vyslovnost, ktera se rozliSuje sluchem, je nutna tolerance odchylek

- mize byt problémem i horSi vybavnost pojmu a tim i mensi pohotovost pro zapojeni se pri
konverzaci, je nutna tolerance, dostatek Casu

- problematicky je poslech ze zvukovych nosi¢i, vazne porozuméni, které nelze vyresit zesile-
nim zvuku

- problematické jsou rychle se ménici situace ve tiidé pii rozhovorech nebo hrach, v disledku
hor§iho porozuméni je ohroZeno zapojeni se do spole¢né prace.

I vySe uvedena doporuceni jsou obecna, ne vZdy je vSe nutné dodrZovat. Je v§ak vhodné se o potie-
bach se sluchové postiZenym domluvit a podminky vytvorit takové, aby byly vyhovujici vSem zi-
¢astnénym stranam.



