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VYHLASKA
ze dne 17. prosince 2009
o stanoveni obsahu a casového rozmezi preventivnich prohlidek

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 29 odst. 5 zakona ¢. 48/1997 Sb., o
verejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich
zdkon(:

§1
Obsah a casové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru prakticky
Iékai pro dospélé

Preventivni prohlidka se provadi vzdy jednou za dva roky, zpravidla po uplynuti
23 mésicl po provedeni posledni preventivni prohlidky. Obsahem preventivni
prohlidky je

a) doplnéni anamnézy, vcetné socialni, se zamérenim na zmény, rizikové faktory a profesni rizika;
. ya Ve . s v , o 7 . e ’ v ’ ’
v rodinné anamnéze je zvlastni duraz kladen na vyskyt kardiovaskularnich onemocnéni, vyskyt
. . . o Ve ’ v ’
hypertenze, diabetes mellitus, poruchy metabolizmu tuku a nadorovych onemocnéni, a na
vyskyt zavislosti,
b

C

~

kontrola ockovani proti tetanu,

~

kompletni fyzikalni vySetfeni véetné zméreni krevniho tlaku, zjisténi vyskové-hmotnostniho
pomeéru a orientacniho vysetfeni zraku a sluchu; soucasti preventivni prohlidky je onkologicka
prevence, véetné vysetieni klize, vySetfeni per rectum a zhodnoceni onkologickych rizik; u
muzd pi pozitivni rodinné anamnéze nebo pii pfitomnosti jinych rizikovych faktord klinické
vysetreni varlat; u Zen od 25 let véku pfi pozitivni rodinné anamnéze na dédi¢ny ¢i familiarni
vyskyt zhoubného nédoru prsu nebo pfi pritomnosti jinych rizikovych faktorl klinické vysetieni

prsd, a to spolu s pou¢enim o samovysetfovani,
d) vysetfeni EKG u osob od 40 let véku ve Ctyfletych intervalech,

e

— =

laboratorni vysetfeni, jehoz obsahem je

1. orientac¢ni chemické vysetifeni moce pfi kazdé prohlidce,

2 vysetieni plasmatického cholesterolu celkového a plasmatickych lipoproteint véetné
triacylglycerold v 18 letech a déle ve 30, 40, 50 a 60 letech véku,

3. vySetreni glykemie v 18 letech a od 40 let véku ve dvouletych intervalech,

f) stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specialnim testem u osob od 50 let véku; od 55 let
mozno nahradit doporuc¢enim k provedeni screeningové kolonoskopie jednou za 10 let; jestlize
zena absolvovala vysetreni podle § 4 pism. j) v obdobi kratSim nez uvedené intervaly a je k
dispozici vysledek, vysetfeni se nezajistuje,

~

u zen od 45 let véku ovéreni, zda je k dispozici vysledek screeningového mamografického
vysSetreni z poslednich 2 let. Neni-li takovy vysledek k dispozici, preda Iékar doporuceni k
provedeni tohoto vysetfeni a nezbytnych doplniujicich vysetfeni.
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Obsah a casové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru prakticky
IékaF pro déti a dorost

(1) Obsahem preventivnich prohlidek déti od narozeni do 18 mésict véku je

a) zalozZeni zdravotnické dokumentace pfi prevzeti ditéte do komplexni péce,

b) anamnéza a zjisténi zmén zdravotniho stavu od posledni kontroly, kontrola ockovani ditéte,
poptipadé doplnéni chybé&jiciho okovani, v rozsahu stanoveném jinym pravnim predpisem?,
c) fyzikalni vySetreni, jehoZ soucasti je
1. zji$téni hmotnosti, délky ditéte a obvodu jeho hlavy, zhodnoceni téchto parametr(i podle
rlstovych grafd,
2. interni vysetreni,
3. vySetfeni psychomotorického vyvoje,
4. cilené vysetieni specifické pro dany vék a zjisténi zdravotniho rizika véetné rizika tyrani,
zanedbavani a zneuzivani ditéte,

d) diagnosticka rozvaha,

e) zavér a pouceni rodice o vyzivé a rezimu ditéte, vCetné Urazové prevence podle specifik pro
dany vék,

f) psychoterapeuticky rozhovor, jde-li o dité s poruchami zdravotniho stavu nebo o dité ohrozené
poruchami zdravotniho stavu véetné poruch zdravotniho stavu v ddsledku vlivu nepfiznivého
rodinného nebo jiného spolecenského prostredi.

(2) Kromé obsahu prohlidek uvedenych v odstavci 1 je déle obsahem

a) prvni prohlidky novorozence, kterd se provadi zpravidla do dvou dnl po propusténi ze
zdravotnického zafizeni, ve kterém byly poskytnuty sluzby v souvislosti s porodem, a to pokud
mozno v jeho vlastnim socidlnim prostredi,

1. posouzeni socidlni Urovné rodiny, rodinnd anamnéza, osobni a téhotenskd anamnéza matky,
prenatalni, perinatalni a postnatalni anamnéza a zhodnoceni Iékafské zpravy o novorozenci,

2. vy$etireni spocivajici v posouzeni celkového stavu ditéte, vysetieni kiiZze a podkoZni vrstvy,
vlasll a nehtd, vy$etieni miznich uzlin, svalstva a kostry, hlavy véetné& tvaru, velikosti
fontanel, posouzeni vl a zmé&Feni obvodu hlavy, dale vysetieni o&i a jejich okoli véetn&
postaveni bulbll a spojivek, vy$etieni usi, nosu, dutiny Ustni, krku véetn& uzlin, hrudniku,
jeho obvodu a tvaru a stavu kli¢nich kosti, fyzikalni ndlez na srdci a plicich, vysSetfeni bficha,
to je velikost, palpacni vySetFeni nitrobfidnich organl a pupeéni jizvy, vydetieni tfisel véetné
palpacniho vysetreni a pulzu na stehennich tepnach, vysetreni genitalu, koncetin, to je
symetrie, deformity, hybnost v kycelnich kloubech a vysetfeni psychomotorického vyvoje
véetné& novorozeneckych reflexd,

3. orientacni vysetreni sluchu,

4, zahajeni preventivniho podavani vitaminu K,

b) prohlidky ve 14 dnech véku, kromé vysetfeni uvedenych pod pismenem a) bodem 2, zjisténi
vyzivy ditéte, zahajeni preventivniho podavani vitaminu D proti kfivici, potfebna pouceni rodice
ditéte a doporuceni odborného ortopedického vysetreni kycli mezi 3. az 6. tydnem véku,

c) prohlidky v 6 tydnech véku, kromé vysetieni uvedenych pod pismenem a) bodem 2, kontrola
vysledku ortopedického vysetreni a kontrola preventivniho podavani vitaminu D, orientacni
vysetreni zraku,

d) prohlidky ve 3 mésicich véku, kromé vysetreni uvedenych pod pismenem a) bodem 2, kontrola
preventivniho podavani vitaminu D, zahajeni ockovani a plan ockovani,

e) prohlidky ve 4 az 5 mésicich véku, kromé vysetreni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
orientacni vysetreni zraku a sluchu,

f) prohlidky v 6 mésicich véku, kromé vysetfeni uvedenych pod pismenem a) bodem 2, kontrola
preventivniho podavani vitaminu D, kontrola vyvoje chrupu a pouceni rodi¢e o nutnosti
registrace ditéte u zubniho Iékafe v druhém pllroce Zivota ditéte a jeho zapojeni do
pravidelnych zubnich prohlidek,

g) prohlidky v 8 mésicich véku, kromé vysetfeni uvedenych pod pismenem a) bodem 2, orientacni
vysetreni zraku a sluchu,

h) prohlidky v 10 az 11 mésicich véku, kromé vysSetfeni uvedenych pod pismenem a) bodem 2,
kontrola preventivniho podavani vitaminu D,

i) prohlidky ve 12 mésicich véku, kromé vysSetreni uvedenych pod pismenem a) bodem 2, zjisténi
zakladnich antropometrickych ukazatel{ a jejich zhodnoceni, kontrola preventivniho podavani
vitaminu D, velikost velké fontanely, vySetfeni zraku a sluchu, vyvoje redi, vyvoj chrupu a
potfebna pouceni rodice ditéte, informace o hygiené dutiny Ustni, individualni zvazeni celkového
prijmu fluoridd, doporuceni stomatologického vysetienti,

j) prohlidky v 18 mésicich véku, kromé vysetreni uvedenych pod pismenem a) bodem 2, stav
velké fontanely, vyvoj a stav chrupu vcetné doporuceni stomatologického vysetfeni, vysetreni
zraku a sluchu, posouzeni psychomotorického vyvoje se zamérenim na hrubou a jemnou
motoriku, rozvoj reci a socialni chovani ditéte.

(3) Obsahem preventivnich prohlidek déti ve 3 letech véku je

a) rozhovor s rodi¢em zaméreny na nova anamnesticka fakta, kontrola ockovani ditéte, popripadé



doplInéni chybéjiciho o&kovani, v rozsahu stanoveném jinym pravnim predpisem",

b) zhodnoceni psychosomatického vyvoje, jemné a hrubé motoriky, socidlniho chovani a
hygienickych navykd ditéte,

c) zjisté&ni hmotnosti a vyéky, zhodnoceni téchto parametrl podle rlstovych grafti z ddvodu
odhaleni pfipadné podvyZivy, nadvahy Ci obezity, vySetreni laterality, znalost barev,

d) kompletni fyzikalni vySetieni véetn& prohlidky kiZe a vylou€eni zndmek tyrani, zanedbavani a
zneuzivani ditéte,

e) vysetreni oci a zraku,

f) vySetfeni feci, hlasu a sluchu,

g) vysSetieni moce,

h) vysSetfeni krevniho tlaku a pulzu,

i) vysetreni dutiny Ustni, popfipadé doporuceni stomatologického vysetreni,

j) vySetteni genitélu, to je ulozeni varlat u chlapcl a zjisténi pripadného vytoku u divek,

k) zavérecny rozhovor Iékare s rodicem zaméreny k ziskani aktivni spoluprace, pouceni rodice o
vyzivé a rezimu ditéte véetné Urazové prevence podle specifik pro dany vék, popfipadé
podplrny psychoterapeuticky rozhovor, zejména jde-li o vdzné& nemocné dité, ohrozené dité a
problematiku funkénosti rodiny.

(4) Obsahem preventivnich prohlidek déti v 5 letech véku je, kromé obsahu

prohlidek uvedenych v odstavci 3,

a) zjisténi hmotnosti, vysky, zjisténi vy$kov&-hmotnostniho poméru a posouzeni rlistu ditéte podle

o ’ o o ’ v r 7w ’ V. .
rustovych grafu z duvodu odhaleni pfipadné podvyZivy, nadvahy ci obezity,

b) zhodnoceni psychomotorického vyvoje k predbéznému posouzeni skolni zralosti,

c) vysetreni znalosti barev s pozadavkem jejich samostatného slovniho oznaceni,

d) kontrola hygienickych navyk( ditéte se zamé&Fenim na pomocovani,

e) vydetteni plasmatického cholesterolu celkového a plasmatickych lipoproteind véetné
triacylglycerold pti pozitivni rodinné anamnéze, to je pfi vyskytu ischemické choroby srdeéni,
infarktu myokardu, anginy pectoris, nahlych cévnich mozkovych pfihod a hyperlipoproteinemii
do 55 let véku a dalsich rizikovych faktorech,

f) vySetfeni moce.

(5) Obsahem preventivnich prohlidek déti v 7, 9, 11 a 13 letech véku je

a) rozhovor s rodi¢em zaméFeny na novd anamnesticka fakta, véetné cilenych dotaz smétujicich k
véasnému odhaleni celiakie a jinych nemoci a stavl, které se v po¢atku projevuji nejasnymi
pfiznaky, vyloudeni zndmek tyrani, zanedbavani a zneuzivani ditéte, po¢atkl rlznych zavislosti

a rizikového chovani ditéte, pouceni o zdravém Zivotnim stylu vCetné Urazové prevence podle
specifik pro dany vék, posouzeni funkcnosti rodiny,

b) kontrola oCkovani ditéte, popfipadé doplnéni chybéjiciho ockovani v rozsahu stanoveném jinym
pravnim predpisem”, pouceni o moznosti o&kovani proti karcinomu délozniho &ipku,

c) zjisté&ni hmotnosti a vysky ditéte, zjisténi vy$kové-hmotnostniho poméru a posouzeni rlistu
ditéte podle rlstovych grafli z diivodu odhaleni piipadné podvyzivy, nadvéhy & obezity,

d) kompletni fyzikaIni vySetfeni, véetné& pohybového aparatu, prohlidka kiize, lymfatickych uzlin,
&titné 71azy, sekundarnich pohlavnich znakd,

e) vysetieni moce,

f) vysSetreni krevniho tlaku, pulzu,

g) vysetfeni zraku vcéetné barvocitu,

h) vysetfeni sluchu, feci a hlasu,

i) vySetfeni dutiny Ustni, stavu chrupu, popfipadé doporuceni stomatologického vysetreni,

j) u déti ve 13 letech véku zhodnoceni psychosocialniho vyvoje a motorickych dovednosti, pouceni
ar 7 ’ P o o o . s Va 3 v v v
vztahujici se ke zdravotnim rizikum a dusledkum souvisejicich se sexualnim zivotem, vcetné
pouceni o chranéném sexu,

u déti ve 13 letech véku zhodnoceni rizik do dalsiho zivota vyplyvajicich z rodinné i osobni
anamnézy a vyjadreni k pracovnimu, pripadné studijnimu zaméreni v souvislosti s ukoncenim
povinné skolni dochazky; u osob zdravotné postizenych vyjadreni k omezeni pfipravy na
pracovni uplatnéni a k pracovni schopnosti a informovani o moznosti pozadat prislusny Grad
prace o rzt))zhodnuti, zda nejde o osobu zdravotné znevyhodnénou, podle jiného pravniho
predpisu”.

(6) Obsahem preventivnich prohlidek déti v 15 letech véku je

k

(&

a) celkové vysetreni a aktualizace anamnestickych tdaji podle odstavce 5 pism. a), kontrola,
popfipadé doplnéni chybé&jiciho oékovani v rozsahu stanoveném jinym pravnim ptedpisem",

b) zjisténi hmotnosti a vysky ditéte, zjisténi vyskové-hmotnostniho poméru a posouzeni rlstu
ditéte podle ristovych grafli z divodu odhaleni piipadné podvyzivy, nadvéhy & obezity,

c) kompletni fyzikaIni vySetfeni, véetné prohlidky kiize a sekundarnich pohlavnich znakd,

d) vysetfeni moce,



e) vysetreni krevniho tlaku, pulzu,

f) vySetfeni zraku,

g) vysetreni sluchu, feci a hlasu,

h) vysetreni dutiny Ustni, stavu chrupu, popfipadé doporuceni stomatologického vysetreni,

i) celkové zhodnoceni stavu a vyvoje ditéte, pouceni vztahujici se ke zdravotnim rizikim a
dlsledklm souvisejicich se sexudlnim Zivotem, véetné pouceni o chranéném sexu, u divek
doporuceni preventivniho gynekologického vysetieni podle § 4 a pouceni o moznosti ockovani
proti karcinomu délozniho cipku,

j) zhodnoceni rizik do dalSiho Zivota vyplyvajicich z rodinné i osobni anamnézy a vyjadreni k
pracovnimu, pfipadné studijnimu zaméreni; u osob zdravotné postizenych vyjadreni k omezeni
pfipravy na pracovni uplatnéni a k pracovni schopnosti a informovani o moznosti pozadat
prislusny Urad prace o rozhodnuti, zda nejde o osobu zdravotné znevyhodnénou, podle jiného
pravniho predpisu®.

(7) Obsahem preventivnich prohlidek déti v 17 letech véku je

a) doplnéni socialni, rodinné a osobni anamnézy podle odstavce 5 pism. a), kontrola, popfipadé
doplInéni chybé&jiciho o&kovani ditéte, v rozsahu stanoveném jinym pravnim predpisem?”,

b) zjist&ni hmotnosti a vy3ky ditéte, zjist&ni vy$kov&-hmotnostniho poméru a posouzeni rlistu
ditéte podle rlstovych grafl z ddvodu odhaleni pfipadné podvyzivy, nadvéhy & obezity,

c) kompletni fyzikalni vy$etteni, véetné& prohlidky kize,

d) vysetieni moce,

e) vysSetreni krevniho tlaku, pulzu,

f) vysSetfeni zraku,

g) vysetreni sluchu, feci a hlasu,

h) vysetfeni dutiny Ustni a stavu chrupu véetné doporuceni stomatologického vysetreni,

i) pouceni o chranéném sexu, u divek doporuceni preventivniho gynekologického vysetreni podle §
4l

j) zhodnoceni rizik do dalSiho Zivota vyplyvajicich z rodinné i osobni anamnézy a vyjadreni k
pracovnimu, pfipadné studijnimu zaméreni; u osob zdravotné postizenych vyjadreni k omezeni
pfipravy na pracovni uplatnéni a k pracovni schopnosti a informovani o moznosti pozadat
prislusny Urad prace o rozhodnuti, zda nejde o osobu zdravotné znevyhodnénou, podle jiného
pravniho prredpisu®.

(8) Posledni preventivni prohlidka se provadi pred ukoncenim péce u

praktického |ékafe pro déti a dorost, nejpozdéji prede dnem dovrseni 19 let

véku. Obsahem prohlidky je kromé obsahu prohlidky podle odstavce 7 dale

a) zavérecné zhodnoceni zdravotniho stavu pred ukoncenim péce u praktického Iékare pro déti a
dorost a prevedenim do péce praktického Iékafe pro dospélé,

b) zhodnoceni rizik do dalSiho Zivota vyplyvajicich z rodinné i osobni anamnézy, vyjadreni k
pracovnimu, pfipadné studijnimu zaméreni; u osob zdravotné postizenych vyjadfeni k omezeni
pripravy na pracovni uplatnéni a k pracovni schopnosti a informovani o moznosti pozadat
prislusny Urad prace o rozhodnuti, zda jde o osobu zdravotné znevyhodnénou, podle jiného
pravniho piredpisu®.

§3
Obsah a casové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru
stomatologie

(1) Obsahem preventivnich prohlidek, které se provadéji jedenkrat ro¢né u déti
Vv prvnim roce Zivota mezi Sestym az dvanactym mésicem a dvakrat ro¢né u
déti a dorostu od jednoho roku zivota do 18 let véku, zpravidla po uplynuti 5
mésicl po provedeni posledni preventivni prohlidky je

a) zaloZeni zdravotnické dokumentace,

b) anamnéza se zvlastnim zretelem na vyvoj orofacidlni soustavy ve véku 3, 6, 12 a 15 let, kdy se
i tato anamnéza doplniuje,

c) vysetfeni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny Ustni, anomalii v
postaveni zub(l a Celisti,

d) prevence onkologickd zamérena na patrani po prednadorovych zménach i nadorovych projevech
na chrupu parodontu, Celistech a mékkych tkani obliceje a krku,

e) pouceni o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni a pouceni o udrzovani spravné
hygieny dutiny Ustni, o spravnych stravovacich navycich a o vyznamu fluoridové prevence ve
vztahu k riziku vzniku zubniho kazu a riziku prenosu kariogennich mikroorganismu.

(2) Obsahem preventivnich prohlidek u téhotnych zen, které se provadéji

s o v v 7.
dvakrat v prubehu téhotenstvi, je



a) vysetreni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny Ustni,

b) prevence onkologicka zamérend na patrani po prednadorovych zménach a nadorovych
projevech na chrupu parodontu, Celistech a mékkych tkani obli¢eje a krku,

c) pouceni o vyznamu prevence stomatologickych onemocnéni v priib&hu téhotenstvi u zeny i
budouciho ditéte véetné pouceni o spravné hygiené jejich dutiny Ustni, o fluoridové prevenci a
nutnosti sanace chrupu pired porodem k zamezeni prenosu kariogennich mikroorganismd z
dutiny Ustni matky do dutiny Ustni ditéte,

d) pouceni budouci matky o nutnosti zajistit stomatologické preventivni prohlidky svého ditéte, a
to prvni mezi 6. az 12. mésicem jeho véku.
(3) Obsahem preventivnich prohlidek u dospélych, které se provadéji jedenkrat

roén&, zpravidla po uplynuti 11 mésici po provedeni posledni preventivni
prohlidky je

a) vysetreni stavu chrupu, parodontu, stavu sliznice a mékkych tkani dutiny Ustni,

b) prevence onkologickd zamérena na patrani po prednadorovych zménach i nédorovych projevech
na chrupu, parodontu, Celistech a mékkych tkani obliceje a krku,

c) pouceni o spravné hygiené dutiny Ustni.

§4
Obsah a casové rozmezi preventivnich prohlidek v oboru
gynekologie a porodnictvi

Obsahem preventivnich prohlidek v oboru gynekologie a porodnictvi, které se

provadéji v 15 letech véku a dale jedenkrat rocné, zpravidla po uplynuti 11
v _r_O ’ ’ . ’ s .

mesicu po provedeni posledni preventivni prohlidky je

a) rodinna, osobni a pracovni anamnéza a aktualizace této anamnézy se zretelem na znédmé
rizikové faktory,

b) klinické vySetfeni prst v 15 letech a déle od 25 let véku pFi pozitivni rodinné anamnéze na
dédicny ¢i familiarni vyskyt zhoubného nédoru prsu nebo pfi pritomnosti jinych rizikovych
faktord,

c) prohlidka kiize a palpaéni vy$etieni regionalnich miznich uzlin v oblasti pohlavnich organ(,

d) vysetreni v zrcadlech, kolposkopické vysetfeni; neprovadi se u virgo Zen,

e) odbér materialu z délozniho Cipku k cytologickému, pfipadné bakteriologickému ¢i virologickému
vysetreni; neprovadi se u virgo Zen,

f) palpacni bimanualni vysetreni,

g) pouceni o vyznamu preventivni protirakovinné prohlidky,

h) nacvik samovysetfovani prst pfi prvni prohlidce u registrujiciho 1ékate,

i) u Zen od 45 let véku predani doporuceni k provedeni screeningového mamografického vysetreni
a nezbytnych dopliiujicich vysetfeni ve dvouletych intervalech. Jestlize zena jiz absolvovala
vysetreni podle § 1 pism. g) v obdobi kratsim nez dva roky a je k dispozici vysledek, vysetreni
se nezajistuje,

j) stanoveni okultniho krvaceni ve stolici specidlnim testem u Zen od 50 let do 54 let véku, od 55
let véku ve dvouletych intervalech nebo jednou za 10 let doporuceni k provedeni screeningové

kolonoskopie; jestlize Zena jiz absolvovala vysSetreni podle § 1 pism. f) v uvedenych intervalech
a je k dispozici vysledek, vySetieni se nezajistuje.

8§85
Zrusovaci ustanoveni
Zrusuje se:

1.Vyhlaska ¢. 56/1997 Sb., kterou se stanovi obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek.

2. Vyhlaska ¢. 183/2000 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 56/1997 Sb., kterou se stanovi obsah a
Casové rozmezi preventivnich prohlidek.

3. Vyhlaska ¢. 372/2002 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 56/1997 Sb., kterou se stanovi obsah a
¢asové rozmezi preventivnich prohlidek, ve znéni vyhlasky ¢. 183/2000 Sb.

. .86
Udinnost
Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem 1. Unora 2010.
Ministryné:
Juraskovav. r.

1) Vyhlaska €. 537/2006 Sb., o ockovani proti infekénim nemocem, ve znéni vyhlasky ¢. 65/2009



Sb.

2) § 8 odst.1 pism. m) zakona ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, ve znéni zakona ¢. 109/2006 Sb.
a zakona ¢. 479/2008 Sb.



