program HYPO

Pro cti predSkolniho ¥ku (cca 5,5 — 7 let), jez pebuji rozvinout Bkteré dovednosti pigbné ke
zvladani pozadavkv prvnim r@niku zékladni Skoly, je gen program HYPO (autorky PhDr. Zdeny
Michalové, Ph.D.).

Komu je uréen?

Détem s diagn6zou ADHD/LMD, jeZ se projevuje zejm@pauchou aktivity a pozornosti.
Détem nezralym, s odkladem Skolni dochazky.

Détem bez obtizi, na proaéni dikich dovednosti, jako prevence Skolni nédspsti.

Lze jej s Upravami vyuZzit pratl s lehkou mentalni retardaci az dikw 9 — 10 let.

Formy prace
* individudlni (vice efektivni)
dochézeji dle domluvy 1x za tyden netimact dnj kde dostanouipsné instrukce k pémi Ukola,
konzultuji své postupy a zkuSenosti s doméacinirpin a obdrzi dalSi materialy na dalSi obdobi.
» skupinovéa (pdebné jsou jisté Upravy)
Pro praci v MS apod.; skupina maximéjmsticlenna s vedenim dvou dagjch.

Metodika programu
Predevsim je pdebna motivace rodi pro tento program. Bez jejich spravného n&tacha préaci
s dittem a vytvéeni casového prostoru (cca % hod.) pro kazdy den sedaépditc zaujmout, pro
plnéni ukoli spravié motivovat, pak se i prace stava neefektivni. Pysata i cvteni sestavena hravou
formou, aby bylo d& co nejvice nalaghé na jejich spkni.
» cely program trva 10 tydn+ 2 tydny navic seffavaji na procvdeni ukoti, které di¢ jeSt
dokre nezvladlo a jeitba je zopakovat
* jednalekce trva tyden
» kazdy den pini dé 6-7 ukoh (ty se vobmnach opakuji kazdy den, ale stoupa jejich
Nara:nost)
* nauvodnim listu kazdé lekce jsou podrobné inseWlekazdému ukolu
* Ukoly vdruhé polovid programu jsoucaso¥ limitované (pro kontrolu, jak se dit
zdokonaluje, jak zrychluje svou praciigravuje di€ na situaci ve Skole, kde bude i@itné
staiit pracovnimu tempu spoluzék

Oblasti, které program rozviji

* pozornost

» kognitivni funkce (parét’, mySleni e, patetni redstavy)

» percegni funkce (zrakové, sluchové a prostorové vnimani)

» vizuomotoricka koordinace (souhra funkci zrakovehmani a jemné motoriky ruky)

e pracovni navyky (fjmout Ukol, pracovat naém, dokorit jej; zodpovdnost, schopnost
oddglit praci od zabavy, vyvinout Usili)

» vztah, vzjemna vazba, spoluprace mezideia digtem

* rodic se «i chvalit a povzbuzovat své djtdavat najevo soundleZitost, respektovat
individualni moznosti, rozpoznavat, kdy §as pro préci, co ditrozptyluje, kdy paebuje
pirestavku apod.






