+ Odborné a cilené jednani s clovékem, které sméruje k:
odstranéni, zmirnéni nezadoucich potizi

odstranéni jejich pricin

prospésné zmeéné

+ Klasifikace (In Miiller a kol., 2014):

Terapie hrou

Cinnostni a pracovni terapie

Psychomotorické terapie

Terapie s ucasti zvirete

Expresivni terapie

Dalsi specializované fyzioterapeutické ¢i edukacéni pristupy

Arteterapie
+ Expresivni terapie
+ ,Lécebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho
prostiredku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych
vztahi“ (www.arteterapie.cz)
+ Dva zakladni proudy:
Terapie uménim (dtraz na léCebny potencial samotné tviirci Cinnosti)
Artpsychoterapie (vytvory a prozitky z procesu tvorby jsou dale
zpracovavany)
+ Formy prace v arteterapii:
Individualni arteterapie
Skupinova arteterapie (skupinova dynamika jako dalsi faktor)
+ Diagnostika v arteterapii
Napt.: vyvoj lidské kresby
+ Cmaranice (2 - 3 roky)
+ Linie (okolo 4 let)
+ Popisny symbolismus (5 - 6 let)
+ Vytvarny projev, popisny realismus (7 - 8 let)
+ Vizualni realismus (9 - 11 let)
+ Diagnostika v arteterapii:
Symboly - lidska postava, strom, dim...
Barvy
Linie
Volba tématu
Celkovy projev klienta
+ Metody v arteterapii:
Imaginace
Animace
Koncentrace
Restrukturalizace
Transformace
Rekonstrukce
+ Prace s klienty s mentalnim postiZenim
Posilovani sebedtvéry, pocitu diileZitosti pro spolecnost.
Relaxac¢ni techniky, vyroba darki, prodejnich predméti...
Propojeni arteterapie s tane¢ni a pohybovou terapii.
+ Priklad techniky - Frotaz (Miiller a kol., 2014):



Zkuste najit nékolik zajimavych predméti. Pfeneste je na papir technikou
frotaZe (predmét se da pod mékky papir a prejiZdi se po ném plochou stranou
voskovky, kridy, suchého pastelu nebo uhlu)

Dramaterapie

+ Co je treba rozlisSovat:

Dramaticka vychova (Drama in Education)

Divadlo ve vychové (Theatre in Education)

Terapie hrou (Play Therapy)

Dramaterapie = terapeuticko-formativni disciplina, v niZ prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a
dramatickych prostiredki k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni
dutsledki psychickych poruch i socidlnich problémt a k dosazeni personalné
socialniho ristu a integrace osobnosti. (Valenta a kol., 2006)

+ Prostiedky dramaterapie:

Improvizace

Mimicka a recova cviceni

Hra v roli

Prace s textem

Pantomima

Simulace

Vypraveéni pribéhi

+ Formy dramaterapie:
Ambulantni a , klinick3"
Individualni a skupinova
+ Priklad struktury dramaterapeutického sezeni:
Pozdrave terapeuta se skupinou
Rozcvicka (Warm-up)
Otevreni hraciho prostoru
Nastartovani hry
Hlavni ¢ast sezeni
Uzavreni sezeni
(Miiller a kol., 2014, s. 143)
+ Priklad hernich technik vyuzivanych u déti s PAS:
Zrcadleni
Dité napodobuje dospélého/vrstevnika, pozdéji dochazi ke stiidani.
Pirehanéni pii napodobovani, velké rekvizity a hracky.
Témata blizka zajmim ditéte.
Hra s vizualnim scénarem
Kresleny (¢i nafotografovany) scénar - posloupny pribéh.
Prirazovani odpovidajicich rekvizit/hracek k obrazkim.
Piehravani pribéhu, hlavni roli ma dité s PAS, kazdy piibéh opakované.
Témata: socialni situace (co délat, kdyz... Mi nékdo sebere hracku? Ptijde
neznamy clovék? Apod.)

Zooterapie
+ Pozitivni aZ l1é¢ebné pisobeni zvitete na clovéka (Veleminsky a kol.,
2007)



+ Lécba pomoci zviirat zahrnuje péci o né, dotykani, hlazeni, kontakt
s nimi, komunikaci pres zvire. Vyuziva interakce ¢lovéka a zvirete k
této Cinnosti specialné vycviceného (prof. Rudolf Kohoutek, In Miiller
akol,, 2014)

+ Déleni zooterapie:

+ Dle zviteciho druhu:
+ Hiporehabilitace, canisterapie, felinoterapie, delfinoterapie,
lamaterapie, insektoterapie, ornitoterapie.
+ Terapie s malymi domacimi zviraty.
+ Farmingterapie (s velkymi domacimi zviraty).
+ Terapie s volné Zijicimi a exotickymi zviraty.
+ Dle metody zooterapie:
+ Aktivity za pomoci zvirat (AAA)
+ Terapie za pomoci zvirat (AAT)
+ Vzdélavani za pomoci zvirat (AAE)
+ Krizova intervence za pomoci zvirat (AACR)
+ Canisterapie
+ Formy canisterapie
+ Individualni canisterapie (polohovani)
+ Fyzicky kontakt, prenaseni energie a tepla na télo
klienta, prohtivani a lepsi prokrveni koncetin.
+ Pes ma o jeden stupern vyssi teplotu nez clovek.

Skupinova canisterapie

+ 6 - 8 klientd.
+ Stézejni je aktivni Cast.

Navstévni program,

jednorazové aktivity,

pobytovy program,

rezidentni program.

+ Canisterapie u klienti s mentalnim postiZzenim:

Napomaha udrzeni delsi pozornosti.

Nacvik jemné a hrubé motoriky

Rozvoj fantazie, komunikace, .

Podpora sbliZovani se s okolim, pes jako kamarad, ktery vzbuzuje

pocit jistoty a ochrany.

Zvyseni samostatnosti a odpovédnosti klientd.

Upeviiovani sebeobsluznych dovednosti (krmeni, ¢esani, ¢iSténi

usi...)

(Miiller a kol., 2014)

+ Techniky canisterapie

Polohovani

Po 20 minutach - uvolnéni a prohtati svald.
Stimulace sval{, kiiZe, koncCetin, vnitinich organd, ust.
Podpora dychani, zklidnéni, stimulace olizovanim...
Hry

Aktivity se psem.

Uvolnéni, odreagovani, odbourani stresu.

Rozvoj paméti, mysSleni,

JM, HM, orientace...

++++  +
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Muzikoterapie

+

+ +

+++++

,Muzikoterapie je profesionalni vyuziti hudby a jejich elementi jako
prostiredku intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich zarizenich i v
bézném prostredi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, kter{
hledaji optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni fyzické, socialni,
komunikacni, emocionalni, intelektualni, spiritualni slozky zdravi
a blahobytu“ (WFMT, 2011, In Miiller a kol., 2014)
VyuzZivani hudebni zkuSenosti pro nehudebni, terapeutické cile.
Formy muzikoterapie:

+ Individualni

+ Skupinova - 5 az 12 klientti

+ Komunitni - rodiny, tymy, Skolnf tiidy...
Muzikoterapie ve spec. pedagogice:

+ Jako sekundarni proces:

+ Hudba jako doplnék jiné terapeutické nebo edukacni
intervence.
+ Jako primarni proces:
+ Muzikoterapie jako samostatna svébytna terapie.

Muzikoterapie u osob s mentalnim postiZenim:

+ Podpora kognitivnich procesti, pomoc pii osvojovani vedomosti a
dovednosti, podpora pozornosti klienti.
Usnadnéni zapamatovani nové latky pomoci rytmu a melodie.
Strukturované i improvizacni techniky.
Orientace na uspéch klienta.
Respekt k mentalnimu i chronologickému véku klienta (pozor na
infantilizaci zejména dospélych klienti).

++++

Biblioterapie
Poetoterapie
Tanecni terapie
Ergoterapie
Bazalni stimulace



