I. Zrakové postiZeni — definice, klasifikace, pojeti
1.POSTIZEN{ OBECNE

WHO - International Classification of Functioning, Disability and Health — ICFDH
(1980)

Bpoukazuje na rozdily mezi jednotlivymi uzivanymi terminy.
Bdisorder = porucha, vada, je vymezen jako medicinsky definovany stav nebo nemoc.
Bdisability je omezeni schopnosti provadét néjakou ¢innost, které je pokladdna za normalni

PostiZeni obecné

B /mpairment (Schddigung) = postizeni znamena ztratu nebo abnormalitu psychické,
fyziologické ¢i anatomické struktury ¢i funkce,

B Handicap (Behinderung) - vliv poruchy ¢i postizeni na praci ¢loveka, jeho seberealizaci a
pfedpokladd nemoZnost dosazeni cili

WHO - ICF 2001 - cil pfesunout medicinsky pohled na postizeni smérem k ¢lovéku v celé
jeho rozmanitosti a Zivotnim prostiedi

Bbody functions and structures (télesné funkce a struktury),

Mactivity (aktivita)

Mparticipation (participace/ucast).

BPostiZzeni je soucasti t€lesnych struktur, soucasti zdravotni dispozice jedince a nemusi
souviset s nemoci.

ICF - oblasti vyuziti klasifikace

(pouzito z www.who.int/classification/icf)
B Zdravotnictvi

B Socialni sektor

mSkolstvi a vzdélavani

BQOblast prace a zaméstnavani
BEkonomika & vyvoj

B[ egislativa & pravo

WDalsi ....

DalSi terminy oznacujici postiZeni

Wlovek/dité se zvlastnimi potiebami (Kvétotova-Svecova 2004)

Mclovek/dite se specialnimi potrebami (special needs, Forderbedarf),

BMpro oblast vzdélavani Zak se specidlnimi vzdélavacimi potirebami (pupil with special
educational needs, Schiiler mit sonderpddagogischem Férderbedarf).

Wdeti znevyhodneéné, s parcialnimi nedostatky a déti vyjimecné

Bclovek s postizenim

1.ZRAKOVE POSTIZENI



Moravcova (2006) - klasifikaci uZivanou v CR pro posudkové ucely

Eslabozrakost lehka az stifedni (vizus 6/18 az 6/60),

HEslabozrakost tézka (vizus 6/60 az 3/60),

WtéZce slaby zrak (vizus 3/60 az 1/60, diive zbytky zraku),

Eprakticka nevidomost (vizus 1/60 az svétlocit s projekci),

Enevidomost (svétlocit az amaurosa).

BOd stupné postizeni se odvijeji socialni vyhody, které plati pro skupinu IV. a V., od ledna

2007 vzhledem k zakonu €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach ¢&aste¢né 1 pro skupinu III.
Moravcova (2006)

Dalsi klasifikace:

Bdle doby vzniku - ziskané a vrozené,

Edle etiologického hlediska - poSkozeni organové a funkcni,

Bz pohledu délky trvani postizeni - akutni, chronické ¢i recidivujici,

Bdle typu postiZeni - poruchy zrakové ostrosti, poruchy barvocitu, poruchy binokularniho
vidéni, okulomotorické poruchy a poruchy ve zpravovani zrakovych informaci

- (srov. Ludikova 1988; Kvé&totiova-Svecova 2000; Renotiérova, Ludikova a kol. 2003 aj.).

I1. Anatomie zrakového ustroji, fyziologie procesu vidéni, vybrané zrakové vady

1. Anatomie zrakového ustroji

Vnéjsi struktury oka
- Rohovka (cornea)
- Bélima (sclera)

Cévnata vrstva

- Duhovka (iris)

- Rasnaté télisko (corpus ciliare)
- Cévnatka (chorioidea)

Vnitini struktury oka

- Cocka (lens cristallina)

- Sklivec (corpus vitreus)

- Sitnice (retina)

--Zluta skvrna (macula lutea), centralni jamka (fovea centralis)
--Slepa skvrna (papilla )

Draha zrakového nervu
- Draha zrakového nervu
- Chiasma opticum (misto k¥izeni zrakovych nervii)

Pridatné organy = adnexa
- Spojivka (conjunctiva)
- Vicka (palpebrae)



- Slzny aparat
- Oc¢nice (orbita)
- Okohybné¢ svaly

2. Fyziologie procesu vidéni

- Dioptricky aparat — lomiva prostiedi oka (rohovka, pfedni ocni komora, ¢ocka, sklivec)
- Refrakce

- Akomodace

- Zrakova ostrost (vizus)

- Fixace

- Zornicovy (pupillarni) reflex

- Nitroo¢ni tlak

- Vidéni obéma o¢ima — simultanni vidéni, fize, stereopsie

- Barevn¢ vidéni

- Vnimani kontrastu

3. Vybrané chorobné stavy oka

Déleni zrakovych vad:

A. Dle stupn¢ (Moravcova, 2004):

- Slabozrakost — lehka, stfedni, t€zka
- TéZce slaby zrak (tzv. zbytky zraku)
- Nevidomost — prakticka, totalni

B. Dle typu (Kvétoniova-Svecova, 2000):

- Postizend ¢i ztrata zrakové ostrosti

- Postizeni Sife zorného pole

- Poruchy barvocitu

- Okulomotorické potize

- Obtize se zpracovanim zrakovych informaci

C. Dle doby vzniku:
- Vrozené (kongenitalni)
- Ziskané

Vybrané chorobné stavy oka:
Refrakcni vady:
- Dalekozrakost (hypermetropie)
- Kratkozrakost (myopie)
- Astigmatismus

Silhéani (strabismus)

Astenopie (chabozrakost)



Amblyopie (tupozrakost)
Nystagmus

Vrozené deformace oc¢i:
- Anoftalmus (chybéni oka)
- Mikroftalmus (mala o¢ni koule)
- Kolobom (rozstép duhovky, popft. i jinych struktur oka)

Albinismus

Zeleny zékal (Glaukom)

Sedy zakal (Katarakta)

ROP (Retinopathy of Prematurity)- retinopatie nedonosenych
CVI (Cortical Visual Impairment) — centralni postizeni zraku

Urazy oka:
- Mechanické poskozeni
- Kontuze (zhmozdéni)
- Poskozeni zafenim
- Poskozeni teplem
- Poleptani kyselinami a louhy
- Zlomeniny oc¢nice

III. DIAGNOSTIKA

-diagnostika medicinska (etiologie postiZeni, stanoveni diagnézy a presnych hodnot
vyjadiujicich zrakovou ostrost, §iii zorného pole apod.)
-diagnostika specialné pedagogicka (funkéni vidéni - co dité opravdu vidi a jak zrak pouziva)

Medicinské vySetieni zjistuje (Rehak, 1989)

-centralni vidéni (vizus do blizka a do dalky)

-periferni zrakové funkce

-refrakce

-binokularni vidéni

-schopnost adaptace

-barevné vidéni

-funkce zrakového centra.

-Pti podezteni na urcitou zrakovou vadu podrobuje 1ékat pacienta vysetieni jednotlivych ¢asti
oka dle potieby.

Pro stanoveni uc¢elného zvétSeni a typu pomucek - nasledujici diagnostika (Kraus a kol.,
1997, — tzv. psychofyziologicka dg.)

-vizus do dalky (vySetiujeme u déti Pfliigerovymi haky, Lea testy - kdy dit€ vybira obrazky,
které ukazujeme na tabuli, na kartickédch nebo v trojrozmérné podob¢€ — Lea Puzzle 3D na
pracovni vzdalenost)



-zorné pole (u déti Casto orienta¢né konfrontatni metodou porovnadnim zorného pole l¢kaie a
pacienta, kdy vkladame do zorného pole z riznych stran hracky a zjistujeme, zda je dité vidi)
-uroven okulomotoriky, binokuldrniho vyvoje, stereopse (vySetfeni na ortoptickych
pristrojich, pomoci fixacnich tercl)

-barvocit (vysetfujeme u déti vybiranim kostek urcité barvy nebo bavinek z riiznobarevnych,
barevnou verzi Lea Puzzle 3D)

-citlivost na kontrast (zjiStujeme troven vnimani kontrasti karet s tvari dévcatka ,,Heidi* a
karet s rozdilnym vyrazem tvare dévCatka v rizném kontrastu)

-adaptace na tmu a oslnéni

Vysetiovaci testy pro déti autorky Ley Hyvérinen jsou modifikaci testti pro dospélé.
Diagnostika u déti s kombinovanym postiZenim a déti v raném véku

-objektivni metody jsou pouzivany pfi screeningu:
-test preferencniho vidéni (Preferential looking -PL) - je vyvozovéna zrakova ostrost ditéte
podle toho, ktery z nabizenych obrazii (pruhované plochy) fixuje.
-test evokovaného vizualniho kortikalniho potencialu (visual evoked cortical potentials —
VEP) - pro vysetieni vizu, vyuzitelnd zejména u déti v preverbalnim vyvoji, nevyzaduje
spolupraci s ditétem, je vSak finan¢n€ naroc¢na.
Tato metoda slouzi predevsim k diagnostice zrakovych vad s poruchou v CNS
(napt. CVI), jedna se o elektrické odpovédi zrakovych korovych ustfedi mozku na
svételnou stimulaci oka. Korové odpovédi jsou stabilngjsi na stimulaci prostorove
strukturovanymi svételnymi podnéty, proto se provadi vysetieni P-VEP (pattern visual
evoked cortical potentials) a dalsi elektrofyziologické testy

DalSi vySetfovaci metody:
-, Teller aquity cards®; ,,Lea Gratings* - karty s pruhovanymi vzory, slouzi k diagnostice u déti
jiz v kojeneckém veku.
Dalsi vySetfeni zraku se provadéji v pozdéjsim veéku, kdy je dité schopno spoluprace
(ptiblizné od 20 mésict véku).

Funkéni vySetieni zraku v rané péci:

-pro posouzeni aktualniho stavu zrakového vnimani ditéte - co opravdu vidi,

-vySetfeni provadi zrakovy terapeut, instruktor zrakové stimulace ¢i poradce rané péce.
-sleduje se schopnost rozeznavani objektli, zpracovani zrakového vjemu, koordinace oko-
ruka, schopnost sledovani pohybu pfedmétu, troven pozornosti pii zrakovém vnimani a jeho
uvédomeéni si, orientace na plose apod.

-Po diagnostice funk¢niho vidéni nésleduje v rané péci zrakova stimulace

Projevy zrakového postiZeni. Je vhodné si v§imat, zda (Webster, 1998):

-dit¢ nestaci o¢i do strany ¢i nahoru, zda je nepfivira nebo si nezakryva pti pohledu jedno oko
-nema dité zarudlé, opuchlé o¢i, zda neslzi

-nejsou pohyby o¢i nekoordinované, néjak nepravidelné ¢i deformované pupily, poklesla
vicka

-se dit¢€ neskryva pied jasnym svétlem a oslnénim

-dit¢ nenaklani pii pohledu hlavu

-nedrZi pfi prohlizeni text ¢i obrazek v pfili§ velké ¢i malé vzdalenosti a v odpovidajicim thlu



-se dité nemraci a negrimasuje pii praci na blizko, zda si neztéZuje na rozmazané vidéni,
nevolnost ¢i bolesti hlavy

-se dité nevyhyba skupinovym hram a pohybovym aktivitdm, zda nema potize pti uchopovani
¢i chytani malych pfedmétt (balonku), zejména v oblasti periferie zorného pole

-nema dité potiZe pfi praci s obrazky, s rozpoznanim barev

-neni neobratné pii pohybu v prostoru a pii lokalizaci ptekazek, nezakopava o mal¢ predméty,
nema potize najit na zemi maly pfedmét, nema potize pfi lokalizaci vzdalenych pfedméti, zda
nechodi opatrn€ s natazenyma rukama, zda nema potize s rovnovahou

-dit¢ nema potiZe s udrzenim pozornosti, neni rychle unavitelné

-dit¢ nema potize s praci v prostiedi s osvétleném slunecnim svétlem ¢i ve velkych
prostranstvich

-dit¢ nema pozd¢ji potize s prectenim textu, zda se v ném neztraci a zda neni jeho pismo
vyrazné¢ velké ¢i jinak odlisSné.

Kdo provadi oftalmopedickou diagnostiku?

-podili se rodice, pedagogové

-odbornici poskytujici poradenstvi a intervenci (SRP, SPC, Tyfloservis, o.p.s., piip. Krajska
TyfloCentra)

+ 1ékati a zdravotnické zatizeni

-Kompletni oftalmopedické diagnostika: Centrum zrakovych vad v areadlu FN Praha-Motol;
zrakovi terapeuté

-http://www.fnmotol.cz/html/zdravotnicka pracoviste/zp.php?lang=cz&id=55

Zrakova terapie
= soubor cviceni, specidlnich metod a podpory vyuziti rehabilitanich a kompenzaénich
pomiicek pro zlepSeni zrakového vnimani.

Prace zrakového terapeuta spociva

-v objasnéni zrakové vady

-ve zjisténi pacientovy historie, jeho potfeb, pochopeni postizeni, podpora rodiny

-ve funkénim vysSetieni zrakové ostrosti, kontrastni citlivosti, barvocitu a dalSich poruch
zrakového vniméni pomoci standardnich testi do blizka a do dalky

-ve zvazeni moznosti Gipravy prostredi, stanoveni vhodného osvétleni prac. prostiedi a
moznosti vyuziti neoptickych pomticek, kompenzac¢nich pomticek

-ve vybéru specidlni optické pomticky

-ve vybéru elektronické pomticky

-ve zrakové terapii — techniky zrakové prace, nacviku prace s pomtickami, spravné péci o tyto
pomiicky

-ve spolupraci s dalSimi odbornymi pracovisti

vice na www: <http//:www.optics.cz/history/2-2007/pdf/62_terapeuti.pdf>

IV. Psychické procesy u osob se zrakovym postiZenim

1. Vnimani

A. U vidici osoby:

Celistvost — zaruCena kombinaci vSech smysli pii vnimani, minulymi zkuSenostmi
Vybérovost — vztah k aktudlnim potiebam, zaméteni jen na ¢ast z celku


http://www.fnmotol.cz/html/zdravotnicka_pracoviste/zp.php?lang=cz&id=55
http://www.optics.cz/history/2-2007/pdf/62_terapeuti.pdf
http://www.fnmotol.cz/html/zdravotnicka_pracoviste/zp.php?lang=cz&id=55

Vyznamovost — objekt je nositelem informaci a vyznam, uplatituje se proces zobeciiovani a
verbalizace

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Celistvost - naruSena ztratou ¢i naruSenim zékladniho smyslu — zraku
Vybérovost — mnozstvi podnéti je redukovano a tim 1 moznost vybéru
Vyznamovost — objekt neni pochopen a vniman ve svém plném vyznamu

2. Pozornost

A. U vidici osoby:

bezdé¢na — spontanni zajem a koncentrace pozornosti na vybrané jevy/ predméty
zamérna — moznost koncentrace pozornosti

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

bezdécna — redukce mnozstvi objektt

zamérna — zaméiend na sluchové podnéty, jejichz jednotvarnost unavuje.
MozZnost sniZeni aktiva¢ni irovné az po deprivaci

3. Pamét’

A. U vidici osoby:

Uchovani dulezitych informaci, mnozstvi informaci je mozné ziskavat opakovanou vizualni
zkuSenosti

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Mnozstvi informaci neni mozné ziskavat opakovanou vizualni zkusenosti.

Nutné zapamatovani a dlouhodobé uchovani velkého mnozstvi informaci, ¢asto jen slySenych
(pomaha opakovani, systém)

4. Predstavy

A. U vidici osoby:

Piedstavy: na rozhrani mezi smyslovym a abstraktnim poznavanim; mén¢ intenzivni nez
vjemy, nestalé, trvalé, moznost poznévat i minulé a budouci

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

- zlomkovité, schematické, konkrétni

- vyskyt verbalismt

- vhodné je vyuzit ¢astého opakovani,nazornosti

5. Mysleni

A. U vidici osoby:

- zobecnéné, nepiimé, zprostiedkované poznavani

- mySlenkové procesy — analyza, syntéza, zobectiovani...

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

- konkrétni,chybi vizudlni mysleni

- obtize pfi srovnavani, zobecniovani, vycleiovani obecnych a nepodstatnych znakt
- mohou se objevit obtiZe s propojenim informaci



6. Re¢ a komunikace

A. U vidici osoby:

Moznost abstrakce, ptredstavivosti, ziskani slovni zdsoby zkuSenosti, spojenim predmét/jev —
slovo

B. U osoby s tézkym postizenim zraku:

Verbalismus — porucha vzijemného poméru smyslového a pojmového ve prospéch prevahy
pojmového, tzn. pouzivani pojml bez presné¢ho védomi toho, co znamenayji

Vyvoj fe¢i opozdén asi do 7let, pak rychly rozvoj - Fe¢ je kompenza¢nim prostiedkem

- zvySeny vyskyt poruch feci (zejména dyslalie)

- Casté stereotypy v chovani (kyvani, tlaceni o¢i aj.)

V. Poradenstvi pro osoby se zrakovym postiZenim

- Stiediska rané péce, EDA
- SPC

- Tyfloservis, o.p.s.

- Krajska TyfloCentra

- SONS

Rana péce

Vyvoj jednoduchého binokulirniho vidéni dle vyvoje reflexti (Kvétonova, 2000):
- (0-2m) fixacni reflex

- (2.m) binokularni fixacni reflex

- (3.m) reflex konvergence, divergence

- (4.m) reflex akomodace

- (6.m) reflex fuze

- (od 1 roku) rozvoj prostorového vidéni

- (do 7 let) stabilizace binokularniho vidéni

Definice rané péce:

...."soustava sluzeb a programti poskytovanych détem ohrozenych v socialnim, biologickém a
psychickém vyvoji, détem se zdrav. postizenim a jejich rodindm s cilem ptredchdzet postiZeni,
eliminovat nebo zmirnit jeho dasledky a poskytnout roding, ditéti i spolecnosti predpoklady
socialni integrace. Tyto sluzby maji byt poskytovany od zjiSténi rizika nebo postizeni do
ptijeti ditéte vzdelavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou turoven ditéte v oblastech,
které jsou postizenim ohrozeny.”

(Hradilkova,vice na: < http://www.ranapece.cz/index.php/cs/rana-pee.html>)

Zakon ¢. 108/ 2006Sb. uvadi definici:

Rana péce je terénni sluzba, poptipadé doplnénd ambulantni formou sluzby, poskytovana
ditéti a rodi¢im ditéte ve v€ku do 7 let, které je zdravotné postiZzené, nebo jehoz vyvoj je


http://www.ranapece.cz/index.php/cs/rana-pee.html

ohrozen v dusledku neptiznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zaméfena na podporu rodiny a
podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.

(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

b) zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,

¢) socialng terapeutické ¢innosti,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zélezitosti.

Rana péce = early intervention, Friihforderung
- od konce 60. let v USA

- dale Skandinavie, Evropa

-v CR od 1. 1990

Vliv na vznik rané péce

- Teorie imprintingu (vtiSténi)

- Vyzkumy interakce matka — dité

- Poznatky o pozitivnim vlivu stimulace v raném veku ditéte a o disledcich deprivace
- Hnuti za prava handicapovanych

Rana péée v CR
- realizace ve Stiediscich rané péce (SRP) (vice na < http://www.ranapece.cz/>) a EDA
- zfizovana “Spolecnosti pro ranou péci”

Rana péce jako proces

1.vyhledani klienta = depistaz (provadi predevsim l1ékafi riiznych specializaci)
2.ptijeti klienta do péce

3.diagnostika

4.poskytovani sluzeb

5.ptechod ditéte do vzdélavaciho zatizeni (v poradenské péci do SPC)
6.ukonceni péce

Znaky rané péce

- v€asna péce o dité (intervence) od narozeni do 4 let

- tymova prace (specidlni pedagog, instruktor zrakové stimulace, socialni pracovnik, + externi
spolupracovnici)

- spoluprace s rodici

- pusobeni na spolecnost


http://www.ranapece.cz/

Klienti SRP

- Rodice s ditétem, které ma zrakové postizeni, ve véku od narozeni do 4 let (pfip. do nastupu
do predskolniho zafizeni)

- Rodice s ditétem, které ma kombinované postiZeni , ve véku od narozeni do 7 let

Sluzby SRP

- ndvstévy v rodiné

- zasilani informaci/ ¢asopist (Rolnicka)

- organizace tydennich rehabilitacnich pobyti
- puj¢ovani hracek a spec. pomtcek do rodin
- organizace semindii

Zrakova stimulace

Etapy (zkraceno):

- motivace (nasvicenim predmétu, zvukem..)

- zamé&feni pozornosti (+ pienaseni pozornosti)

- senzomotoricka koordinace (oko-ruka, orientace v prostoru, od tii let i na plose)
- rozliSovani tvarti na obrazcich/ piktogramech (dale vnitini ¢lenéni obrazk)

Specialni pomicky pro zrakovou stimulaci a pro aktivni uceni:
- Panenka Lea

- audiovizualni panel

- Little room (pokojicek)

- Light box (svételny panel)

- hmatovy zavés

- hmatové desky

- zrakov¢ stimulaéni karty

- nasviceni tzv. ,,Cernym svétlem

- audiovizudlni panel

>> pouzivaji se kontrastni, vyrazné barvy, rizné materialy

Aktivni uéeni:

- autorkou je Lilli Nielsen

- podporuje vyuziti aktivity ditéte a jeho vlastni zkuSenosti v uceni

- celkova podpora rozvoje dité¢te — jeho zrakovych funkei, sluchu, hmatu, mototorického i
senzomotorického vyvoje, kognitivnich funkci, pfedstav

-vyuzivany specialni pomticky - pruzinova deska, resonan¢ni deska, hopsadlo, podptrna
lavice aj. vice na www: <http://www.lilliworks.com/products.htm>

Koncept aktivniho uceni:

-pozorujme dité, co dokaze, co mu déla radost

-poskytujme ditéti vice aktivit a predméti, které jsou podobné tém, které ma rado. Aby se dité
¢innosti naucilo, je nutné je mnohokrat zopakovat, pokud mozno s obménami.

-nabidnéme ditéti nékolik aktivit a pfedméti, které lehce presahuji jeho vyvojovy stupeii a
stanou se mu motivaci a vyzvou. Ditéti ukdzeme, jak na to.

-nevyrusujme dité ze hry, dité se zrakovym postizenim musi prerusit aktivitu, aby nas slyselo



http://www.lilliworks.com/products.htm

-zpomalme — bud'me trpélivi a dejme ditéti Cas, aby cinnost zvladlo. Pii seznamovani se
s pfedmeéty je dobré, aby si dité¢ pfedmét prohlédlo (ohmatalo) samo, teprve po jeho osobni
zkuSenosti bychom mu méli ukdzat detaily, které piehlédlo, vysvétlit, k ¢emu se predmét
pouziva.

-dovolme ditéti, aby samo kontrolovalo své ruce. Nez ditéti s tézkym zrakovym postizenim
povedeme ruce, pfedvedme mu predmét dotekem materialu, vytvafenim zvukd pomoci
pfedmétu apod.

Vice na www: <http://www.tsbvi.edu/Outreach/seehear/fall03/lilli.htm>

Socialni rehabilitace a tyflorehabilitace

tzv. Socialni rehabilitace I . stupné
= zékladni dovednosti, prace se specialnimi pomiickami
- poskytuje Tyfloservis o.p.s., PRRS Dédina o.p.s.

tzv. Socialni rehabilitace II. stupné
= nacvik prace s pocitatem, zaméstnavani, volny ¢as apod.
- poskytuji krajska TyfloCentra, PRRS Dédina o.p.s.

1. SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Historie: 1989 * CUNS (Ceska unie nevidomych a slabozrakych)

- budovani sité ambulantnich stfedisek pomoci (Tyfloservis)

- Rehabilitacni a rekvalifikaéni stiedisko

- Stiedisko pro odstrafiovani architekt. bariér

- Stredisko pro vycvik vodicich pst

- Slepecké muzeum aj.

1996 - CUNS + Spoleénost nevidomych a slabozrakych CR = SONS (piisobeni od 1.1.1997)

SONS - odborna stfediska

- Stedisko integracnich aktivit, prac. uplatnéni a socialn¢ pravniho poradenstvi
- Metodické centrum informatiky

-Vycvik vodicich pst

- Odd¢€leni pro zahranicni styky a kulturné osvétovou ¢innost

- Metodické stiedisko pro odstrafiovani archit. bariér

- Vydavatelska ¢innost

- Prodejna pomticek

Dalsi sluzby v odboc¢kach SONSu

- asistence

- poradenska ¢innost

- podpora prac.uplatnéni

- kratkodobé rekondi¢ni a rehab. pobyty

- volnocasové aktivity

- osvétova ¢innost + Easopisy (ZORA, NASE SANCE)

2. Tyfloservis, o.p.s.


http://www.tsbvi.edu/Outreach/seehear/fall03/lilli.htm

- vznik v r. 1991, ztizovatelem SONS, od r. 2001 samostatna obecné prospésna spolec¢nost
- Oblastni ambulantni stfediska, vice na www: <http:/www.tyfloservis.cz/krajska-

strediska.php>
- tym: proskoleni instruktofi

Klienti:

- dolni vékova hranice 15 let

- lidé se ziskanym i vrozenym postizenim zraku, se zhorSujici se schopnosti vidéni
- noveé kombinované postizeni (pifedevsim poradenstvi)

Poskytuje:

- nacvik orientace v prostoru a samostatného pohybu

- nacvik sebeobsluhy (stravovani, os. hygiena, péce o odévy a domacnost, ptipravy pokrmdi...)
- nacvik Cteni a psani Braillova pisma

- nacvik psani na klavesnici/psani na kanc. stroji

- nacvik vlastnoru¢niho podpisu

- nacvik socialniho kontaktu a komunikace

- nacvik vyuzivani zbytkl zraku a kompenzace jeho absence

- poradenstvi ve vybéru pomucek a nacvik jejich pouziti

Tyfloservis, o.p.s. - realizace sluzeb
- predevsim prace v terénu - individualni navstévy
- ambulantni navstévy

3. Krajska TyfloCentra (psano TyfloCentrum............ , 0.p.S.)
- ztizovatelem SONS, od r. 2001 samostatna obecn¢ prospésna spolecnost
- sttediska vice na www: <http://www.tyflocentrum.cz>

Krajska TyfloCentra - sluzby

= Sluzby soc. rehabilitace II . stupné v souladu se zdkonem ¢. 108/20096 Sb.

Priklad:

A. Centrum socialnich sluzeb pro nevidomé a slabozraké (n¢kde jako Centrum dennich
sluzeb)

- asistentské sluzby

- socialné-pravni poradenstvi

- socialn¢ aktivizacni sluzby

B. Centrum pomtcek a informatiky

- poradenstvi, konzultace a nacvik pouziti kompenzacnich pomticek

- pripravné, zakladni a nastavbové kurzy obsluhy pomiicek + prace s internetem
- digitalizace upravy texti, slepecky a zvétSeny tisk, vyhledavani na internetu

- technické poradenstvi v oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii

4. Pobytové rehabilitacni a rekvalifikacni stfedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s.
(zkraceno na PRRS Dédina, o.p.s.)


http://www.tyflocentrum.cz/
http://www.tyfloservis.cz/krajska-strediska.php
http://www.tyfloservis.cz/krajska-strediska.php

-odr. 1994
- ztizovatelem SONS, od r. 2001 o.p.s.
- klienti: 1idé se ziskanym nebo vrozenym zrakovym postizenim, lidé s kombinovanym post.

Sluzby:

- socidlni rehabilitace
- pracovni rehabilitace
- rekvalifikace

Rekvalifikacni kurzy:

- maseér

- pocitacové kurzy

- kosikarska vyroba

- tkalcovska vyroba

- keramicka vyroba

- operator Call-centra

- klient ziské osvédceni s celostatni platnosti

Hrazeni pobytu:
- predevsim UP dle mista trvalého bydlist€, mozno pozadat o pfispévek socidlni odbor
prislusného uradu

5. Domovy pro zrakové postiZené
- Praha — Palata (vice na www: < http://www.palata.cz>)
- Brno Chrlice (vice na www: <http://www.uspchrlice.cz>)

+ Dim sv. Cyrila a Metod¢je Opava-Vlastovicky
vice na www: <http://www.charita.opava.cz/strediska.php?stredisko=vlastovicky>

Nabidka: ubytovani, poradenstvi a socialni rehabilitace, zdravotnické a rehabilita¢ni sluzby,
volnocasové aktivity, kurzy

Dalsi dulezité neziskové organizace:

BMOkamzik www.okamzik.cz

B Slepisi Tasov http://www.slepisi.eu/

BTandem Brno http://www.braillnet.cz/tandembrno/

WK afira http://kafira.cz/cms/

MAsociace rodi¢t a  pratel déti nevidomych a  slabozrakych v = CR
http://www.asociacerodicu.wz.cz/

VI. Pomiicky pro osoby se zrakovym postiZenim:

-optické
-neoptické
-(elektronické) :


http://www.asociacerodicu.wz.cz/
http://kafira.cz/cms/
http://www.braillnet.cz/tandembrno/
http://www.slepisi.eu/
http://www.okamzik.cz/
http://www.charita.opava.cz/strediska.php?stredisko=vlastovicky
http://www.uspchrlice.cz/
http://www.palata.cz/

Keblova (1999) rozdéluje pomiicky dle pouZziti:
-pomucky pro informatiku a komunikaci (napf. psaci a ¢teci stroje)
-pomucky pro orientaci (napf. bilé hole, filtry)
-pomicky pro kazdodenni zivot (napf. ozvucené hodinky)
-naradi, nastroje, pfistroje a piipravky pro femeslné prace
a vyrobni ¢innosti
-hracky a hry, sportovni potfeby a pomicky
-pomtcky pro vzdélavani
-trenaz€ry na vycvik kompenzacnich zru¢nosti
-pomucky pro diagnostiku

Optické pomiicky:
-Monokuldry - pouzivaji se zejména pti pohledu do dalky, napt. ve tfid¢ pro vidéni na tabuli;
na ulici pro hledéni nazvt ulic apod.
-Lupy
oLupy do ruky/ ptilozni - posouvaji se po textu, nékteré jsou vybaveny i osvétlovacim
zatizenim.
oLupy stojankové — pevna ohniskova vzdalenost, tyto lupy umoziuji diky vzdalenosti od
plochy €teni 1 psani pod lupou.
oLupy kapesni aj.
-Optické elektronické pomiicky:
otel. obrazovka/monitor+stojan s kamerou+ cteci pult
ostolni
opfenosné (zafizeni s ruéné vedenou kamerou a zafizeni s pevnou kamerou)

Kamerové lupy se jako i ostatni kompenzacni pomucky 1isi zpisobem
provedeni dle vyrobce ( napt. Elvos, Galop, Proxima, Spektra aj.), moznosti osvétleni
a dalsimi funkcemi - napt. moznost zvétSeni (az 40x 1 vice), nastaveni kontrastu,
cernobily ¢i barevny obraz popft. nastaveni barevné kombinace a jasu barev, upravy
textu vyfezem (okénkem, rdmeckem) apod.

Pocitacové vybaveni:

-ZvétSovaci programy - digitalni PC lupy (napft. BigShot)
-ZvétSovaci a odecitaci programy (napi.ZoomText)
-Odecitaci programy = hlasova syntéza ,,cte* dokument

+ moznost pfipojeni termindlu pro nevidomé = Braillsky fadek/ hmatovy zobrazovac
-specialni hardware pro nevidomé, znamy u nas také jako hmatovy zobrazovac. Ptipojuje se
k pocitaci a prevadi textové informace z obrazovky do Braillova pisma.

-L finan¢ni naro¢nost

-G nutnost vybaveni pocitace speciadlnim software.

Dalsi pomiicky:

Elektronické zapisniky

-napt.Easy Link - pfenosny zapisnik s hlasovym vystupem (braillska klavesnice s
bezdratovym ptipojenim (Bluetooth) ke kapesnimu pocitaci PDA nebo k mobilnimu telefonu
nebo k PC.

Mobilni telefony s hlasovym vystupem a;.



Pomiicky neoptické:

-pomticky pro domacnost (hladinky, vahy, méfici pfistroje aj. s hlasovym vystupem;
oznacovace (napt. Dymo paska, Sherlock aj.)

-pomiicky pro psani bodového pisma a pro jeho vyuku (pisanky, Pichtiv stroj aj.)
-pomticky pro sebeobsluhu a prostorovou orientaci (Colortest, bila hil aj)

Na koho se obratit?

-Stfediska SONS

-Tyflopomiicky Olomouc

-Tyfloservis, o.p.s.

-Krajska TyfloCentra

-SPC (zejm. pii Skolach pro zrakove postizené)

-Skoly pro zrakové postizené; Stiediska podpory pii VS

vice na www.spektra.eu

r wr

VII. Vzdélavani zaki a studenti se zrakovym postiZenim

Legislativa:

mSkolsky zakon — &. 82/2015 Sb., méni zakon &. 561/2004 Sb.

BVyhlaska €. 27/2016 Sb. nahrazuje vyhl. €. 73/2005 Sb. O vzdé&lavani Zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych

BVyhlaska €. 197/2016 Sb. méni vyhl. €. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych poradenskych zatizenich

ERVP

Bpodplrna opatieni (vyhl. 27/2016 Sb., zdkon 82/2015Sb., ktery novelizuje Sk. zdkon)

Cile ptedskolni vyuky:

Mrozvoj zrakovych funkci

Mrozvoj sluchového vnimani

Mrozvoj hmatového vnimani

HMrozvoj ¢ichu a chuti

Hrozvoj feci

Mrozvoj estetického vnimani

HMrozvoj orientace a samostatného pohybu

Zakladni Skoly pro zrakov¢ postizené:
MZaikladni Skola pro zrakové postizené Prof. V. Vejdovského, Olomouc-Hejéin
EWeb: http:/www.zrakol.cz

WZ:kladni $kola pro zrakové postiZené Jaroslava Jezka (MS, ZS, ZS prakticka,
Prakticka Skola 2-leta)



http://www.zrakol.cz/

EWeb: http://www.skolajj.cz
EStiedni §kola, zdkladni Skola a matei'ska Skola pro zdravotné znevyhodnéné, Brno

EWeb: http://www.sss-ou.cz/

BZakladni Skola pro zrakové postiZené, Plzen

B Zakladni Skola pro zrakové postiZené, Praha 2
EWeb: http://www.braillnet.cz/kopzzs
BZakladni Skola pro zrakové postiZené, Opava

Stfedni Skoly pro zrakové€ postizené:

BKonzervator Jana Deyla a Stiedni §kola pro zrakové postiZené, Praha
EWeb: http:/www.kjd.cz/

BGymnazium pro zrakové postiZzené, Praha

EWeb: http://goa.braillnet.cz

B Obchodni akademie a obchodni §kola pro zrakové postiZené, Praha
EWeb: http://goa.braillnet.cz

B+ tridy v Opavé

EWeb: http://www.oa-opava.cz

ESti'edni Skola Aloise Klara

EWeb: http://www.spsaklara.cz/info.htm

EStiedni Skola, zdkladni Skola a matefska Skola pro zdravotné znevyhodnéné, Brno
EWeb: http:/www.sss-ou.cz/

Podpora a pomicky pro slabozraké zaky a studenty:

WPismo — zvétSené, kontrastni, bezpatkové

BPomicky - Lupy a monokulary, elektronicka zvétSovaci zatizeni, pocitac se specialni
vybavou

Podpora a pomicky pro nevidomé zaky a studenty:

BPismo a obrazky - Reli¢fni podoba — Braillovo pismo, reliéfni obrazky vyrobené pastami +
fuser, thermoform

BPomiucky - Pocitac se specialni vybavou — software, hardware, hlasovy vystup + (Braillsky
radek), Pichtlv psaci stroj, el. zaznamnik

Tipy pro vyuku:

W Vyssi casova dotace na vypracovani ukolu

W Verbalizace dulezitych informaci

BNazornost

BTematické propojeni (projektova vyuka, situacni hry apod.)

..dale...

B Vyuziti RVP — prifezovych témat, klicovych kompetenci, propojeni informaci, posileni
transferu

B Vyuziti efektivnich technik vyuky (kooperativni u€eni, projektova vyuka)

BTymova prace, spoluprace s rodici


http://www.sss-ou.cz/%20
http://www.spsaklara.cz/info.htm
http://www.oa-opava.cz/
http://goa.braillnet.cz/
http://goa.braillnet.cz/
http://www.kjd.cz/
http://www.braillnet.cz/kopzzs
http://www.sss-ou.cz/%20
http://www.skolajj.cz/

BPropojeni vzdélavani s realitou, otevienost skol

B Aktivni vyuzivani kompenzaénich pomtcek

WPosilovani akceptace postizeni, sebevédomi, sebeurceni a kompetenci
EPribézné, formativni hodnoceni kompetenci

Specialné pedagogické centrum

Poradenské sluzby by mély pfispivat k celkovému rozvoji osobnosti zdka/studenta a
podporovat jej dle potieby jak jiz pted zahijenim Skolni dochéazky, tak po celou dobu
vzdélavani, mély by pfispivat ke zmirnovani dasledkd postizeni a také k prevenci jeho vzniku.

Ukoly centra poskytujiciho sluzby Zakim se zrakovym postizenim lze vymezit

nasledovné:

1 zajisténi specidlni pfipravenosti zakll s postizenim na povinnou Skolni dochazku a
vytvotfeni kompletni podkladl pro zatazeni do Skol ¢i Skolskych zatizeni béznych /pro
zrakové postizené

1 vykonavani specidln¢ pedagogické a psychologické diagnostiky

1 zjistuje individualni predpoklady zdka a spolupracuje se Skolou pfi vytvareni
individualniho vzdélavaciho planu

1 poskytuje poradenstvi Skole a rodi¢im v oblasti vzdélavani. Velmi zasadni je poradenstvi
pro rodi¢e a pracovniky Skoly, ktefi se ¢asto se Zakem/studentem se zrakovym postizenim
jesté¢ nesetkali a nemaji pfedstavu o jeho redlnych moznostech, kompenzacnich
pomuckach ¢i metodach prace ve vyucovani.

] provadi depistdz v daném regionu ve spolupraci s dalSimi odborniky a institucemi — 1ékafi,
pracovniky Stiedisek rané péce, Tyfloservist o.p.s. a TyfloCenter o.p.s. apod.

1 sleduje vhodnost zatazeni do skoly a vyhodnocuje Skolni GispéSnost

"1 poskytuje podporu a poradenstvi ve specifickych c¢innostech (rozvoj zrakovych a
sluchovych funkei; nacvik prostorové orientace a sebeobsluhy; nacvik vlastnoru¢niho
podpisu; nacvik Cteni a psani bodového pisma apod.)

1 poskytuje podporu a poradenstvi v praci s kompenza¢nimi pomickami, zaptijcuje vhodné
pomiucky, ucebnice a didaktické materidly

1 zaméfuje se na osvétovou ¢innost, vytvareni informac¢nich materialt

") spolupracuje s ostatnimi odborniky a poradenskymi pracovisti

] organizuje diagnostické pobyty zakd, setkani s odborniky apod.

BMObsah poradenskych sluZeb a &innost blize definuje VyhlaSka MSMT ¢&. 197/2016Sb.

méni vyhl. ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluZeb ve §kolich a Skolskych

poradenskych zafizenich

Centra podpory pii VS:
*pii vétsing vysokych skol v CR
vice na www: <http://www.teiresias.muni.cz>

VIII. KOMPETENCE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Klasifikace a pojeti

Klasifikace dle ICEVI —


http://www.teiresias.muni.cz/

dostupné na www: <http://www.icevi-europe.org/topics/vt/vtw1/topic2.html>, [cit. 18.1.2006]

Clovéek s postizenim zraku potiebuje v zivote posilovat a vyuzivat kompetence bézného
kurikula spolecné s vidicimi a tzv. kompetence specifické, které vychazeji z deficitli ve
zrakovém vnimani.

Kompetence béZného kurikula (napf.):

*Kompetence k feseni problémt
*Kompetence organizacni
®Zodpovédnost za praci
*Kompetence spolupracovat v tymu
* Autonomie
*Mezilidské vztahy

* Aktivni pfistup k profesni pfipravé a vykonu prace

Kompetence specifického kurikula (napf.):
*Funk¢ni a kompenzacni kompetence véetné komunikace
*Schopnost orientace v prostoru samostatného pohybu
*Socialni kompetence
*Kompetence pro samostatny zZivot
*Kompetence pro volnoc¢asové aktivity

*Schopnost poradit si v profesni piipravé a vykonu profese dle typu postizeni

- vnimejme dtlezitost rozvoje kompetenci v kontextu kvality zivota ¢lovéka a pracovniho
uplatnéni

IX. Prostorova orientace a samostatny pohyb osob se zrakovym postiZenim

Pozadavky na samostatny pohyb:
- bezpecny

- jisty

- plynuly

- esteticky pfijatelny

Piedpoklady samostatného pohybu

1. Predstava o prostoru

- ptedstava prostoru dle popisu, vjemu (¢ich, hmat, distanéné pomoci hole), orienta¢nich bodu
a vodicich linii, vnimani pohybujicich se objektl a rozpoznani sméru jejich pohybu

- u deti: predstavy o geom. tvarech, rozliSovani zvukd, bolest pfi setkani s prekazkou patii

k zivotu, chut’ poznavat

2. Dovednosti

- ur¢it smér (znalost thli180°, 90° 1 45°, vlevo-vpravo)
- udrzet smér (5 — 45m bez vodici linie)

- odhad vzdalenosti

- odhad naklonéné roviny

- staCenli trasy, zakiiveni drahy

- lokalizace ptekazek bez doteku


http://www.icevi-europe.org/topics/vt/vtw1/topic2.html

Hlavni techniky pohybu

- Samostatny pohyb bez pruvodce a bez hole — TRAILING
- Chuize s privodcem

- Chtize s vodicim psem

- Chiize s bilou holi — techniky dlouhé hole

Vice o bilych holich viz: <http://www.svarovsky.cz>

Chiize s bilou holi — techniky dlouhé hole
- Kluzna technika (gliding)

- Kyvadlova t.

- Kombinovana t.

- Diagonalni t. (chtize do schodl)

Vyuka samostatného pohybu

1. u déti:

- specidlni Skoly: predmét specialni péce
- integrace/inkluze: uloha SPC

2. u starSich 15]et:
- Tyfloservis, o.p.s. (instruktor prostorové orientace)

X. BRAILLOVO PiSMO

Zakladni informace:

Mzakladem je Sestibod

Emoznost vytvoieni az 63 kombinaci

Bsystém kombinaci dle Braillova klice

Emoznost zapisu pismen, diakritiky, ¢islic, vzorct, notopisu
Bznakové sady pro jednotlivé jazyky

Wzkratkopis

Zapis:
WPichtlv psaci stroj
Bobourucni, levo-/pravorucni
BSestibodova/ osmibodova varianta
Tatrapoint Standard/ Adaptiv (vice www: <http://www.spektra.eu>
WPerkinstiv psaci stroj aj.
ETabulka
BPocitac+Braillsky fadek+Braillska tiskarna

Vyuka Braillova pisma:

W Zakladni Skola pro zrakové postizené

Enutna piiprava v predskolnim véku

HMintegrace - spoluprace s SPC pro zrakové€ postizené


http://www.spektra.eu/
http://www.svarovsky.cz/

B Tyfloservis, 0.p.s.

Pomtcky pro vyuku Braillova pisma:

BPiiprava — rozvoj hmatu (tvary, orientace v prostoru, materialy, kolickova kreslenka aj.)
BFigurkovy Sestibod

B B-kostka

BKolickovy Sestibod

BKolickova pisanka

Cilové skupiny:

Hosoby s tézkym zrakovym postiZzenim od narozeni

Mosoby se zrakovym postizenim s progndzou zhorSeni zraku
Mosoby s pozdni ztratou zraku

Vyuka u lidi s t€Zkym vrozenym postizenim zraku:

B (Cilend ptiprava v predskolnim véku

B Piedslabikarové obdobi

Wziii-listopad 1.roéniku ZS;rozvoj smyslii;pochopeni struktury jazyka; piipravné &teni a
psani

B Slabikatrové obdobi

HMprice s pisankami a se slabikaiem (reliéfni obrazky; bézna metodika — napi. ma, mama..)
WPoslabikaifové obdobi

B Cteni dopliikovych textil

Vyuka u lidi s tézkym ziskanym postizenim zraku:

EPiiprava hmatu

WPiedslabikarové, slabikarové a poslabikaifové obdobi

BVyuka dle Slabikait pro pozdéji osleplé

Hdle p. Ptiborského

Hprincip bezdotykovosti (nejprve se u¢i pismena L,A,K,E,R,O.., nedotykaji se jednotlivymi
body)

Piistup k informacim:

EKnihovny

BKTN K.E. Macana v Praze vice na www: <http://www.ktn.cz/>; Mahenova knihovna v
Brné

BKnihy v Braillové pismu, zvukové knihy

Bcasopisy — ZORA, NasSe Sance + bézné

BInternet

BKrajska TyfloCentra

Bvyuka prace s internetem, internetové kluby

B Stiediska pii vysokych skolach

XI. HLUCHOSLEPOTA


http://www.ktn.cz/

Dualni senzorické postizeni, cca 50% vyskytu je u seniorti (60 let a vyse).

Hluchoslepota je jedinecné postizeni, které vznika kombinaci sluchového a zrakového
poskozeni. Zpiisobuje v disledku G¢inkt soubéhu poruch funkci sluchu a zraku zdvazné
potiZe v psychosocialni oblasti, pfi komunikaci, socialni a funk¢ni interakei s
prostiedim a pri zajiStovani vlastnich Zivotnich potieb takto postizeného clovéka.
Soucasn¢ zabranuje plnohodnotnému zaclenéni a zapojeni do bézného zivota a spolecnosti

Klasifikace - podle stupné dualniho postizeni

(Dle stupné absence zraku a sluchu a jejich souhrnu)
etotalné hluchoslepé osoby — osoby totaln¢ nevidomé i1 neslysici, plné absence zraku i sluchu
eprakticky hluchoslepi — osoby s minimalnimi zbytky zraku ¢i sluchu
eslabozraci neslySici — osoby se zbytky zraku a totaln¢ ¢i prakticky neslysici
enedoslychavi nevidomi — osoby se zbytky sluchu a totaln¢ ¢i prakticky nevidomé
eslabozraci nedoslychavi — osoby se zbytky zraku i sluchu

Klasifikace - podle doby vzniku postiZeni
Whluchoslepi od narozeni
Hprvotné neslysSici s ranou ztratou zraku
Mprvotné neslysici s pozdni ztratou zraku
Hprvotné nevidomi s ranou ztratou sluchu
Eprvotné nevidomi s naslednou pozdni, pofecovou ztratou sluchu
Mprvotné vidici a slySici s naslednou ztratou sluchu i1 zraku v raném obdobi
Mprvotné vidici a slySici s ndslednou ztratou sluchu i zraku v pofe¢ovém obdobi
Hprvotn¢ slabozraci s naslednou ztratou sluchu
Hprvotn¢ nedoslychavi s naslednou ztratou zraku

Etiologie — vrozena hluchoslepota

EPrenatalni pficiny- zardénky, syphilis, toxoplazmoéza, cytomegalovirus
WPerinatalni pfi¢iny — pfedcasny porod, protrahovany a dalsi komplikace
W Postnatalni pficiny

ESYNDROMY

Etiologie — ziskana hluchoslepota
Minfek¢éni onemocnéni

WUrazy

Bprogrese zrakovych a sluchovych vad
Binfek¢ni meningitida.

Komunikac¢ni systémy

- voli se dle stupné postizeni a doby jeho ziskani
BZnakova fec

ETaktilni znakovy jazyk (CR!)

EDaktylotika



EDaktylotika do dlané

BTiskaci pismena psana do dlané

W Braillovo pismo psané do ruky
EDlanova abeceda (napt. Lormova)
B(Odezirani

BVibra¢ni metody (TADOMA, Tactiling)

Vzdélavani

B Specialni tfidy pro hluchoslepé (Olomouc, Beroun)

mSkoly pro zrakové/ sluchové postizené

B+ moznosti vzdélavani pro zéky s kombinovanym postizenim
Bintegrace u leh¢iho stupné postizeni

Organizace pro hluchoslepé

BLORM - Spolecnost pro hluchoslepé (www.lorm.cz)
ETyfloservis, o. p. s.

BVIA Sdruzeni hluchoslepych

BZablesk — Sdruzeni rodi¢i a pratel hluchoslepych déti

XII. PostiZeni zraku jako sou¢ast kombinovaného postiZeni

WZak se specialnimi vzdélavacimi potirebami (Skolsky zakon 82/2015Sb. + vyhl.
27/2016Sb. O podplrnych opattenich..):

- zdravotni postiZeni (mentalni, t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci,
soub&zné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani)

- zdravotni znevyhodnéni (zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo leh¢i zdravotni
poruchy vedouci k porucham uceni a chovani)

- socialni znevyhodnéni (rodinné prostiedi, natizena UV nebo ulozeni OV, postaveni
azylanta a ucastnika fizeni o udé¢leni azylu)

Kombinované postiZeni:

-v minulosti - postiZzeni souc¢asn¢ dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy
postizeni, z nichz kazdé by vzhledem k hloubce a disledkiim opraviiovalo k zatazeni do
specialni §koly piislusného typu (Véstnik MSMT CR ¢&. 8/1997)

-soucasné pojeti sleduje kvalitu Zivota ¢lovéka a jeji ovlivnéni postizenim

- postiZeni zraku + mentalni postizeni, télesné postizeni, sluchové postizeni, vady teci,
autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani

- kombinované postiZeni, vicenasobné postiZeni, t€zké postizeni = multiple disability,
multihandicap, Mehrfachbehinderung, Schwerstbehinderung — t€zké kombinované postizeni

-v ptipad¢ kombinovaného postizeni je nutné si uvédomit omezené moznosti ¢1 nemoznost
kompenzace jinym smyslem ¢i prostfednictvim intelektu!

Kombinace postiZeni zraku a mentalniho postiZeni
BProjevy mentalniho postiZzeni v psychickych procesech — aplikujte, prosim, na specifika
zrakového postizeni — v mnohém podobné deficity


file:///E:/E:/Prezentace_v%C3%BDuka_2010_2011/WORD_podoba/www.lorm.cz

Projevy

Vnimani  [@Nepochopeni jevu/ piedmétu v jeho celistvosti
M Neni vyuZziti pochopeni vnimaného na zdkladé zkuSenosti
MInaktivita, chybi motivace a vytrvalost
BMNedokonald manipulace

MySleni  [@Nepochopeni souvislosti mezi jevy a piedméty
BMOmezeni abstrakce a zobeciiovani, konkrétni usudky
M Snizena schopnost komparace a vyvozovani logickych vztahti
M Slaba fidici uloha mysSleni
W Nekriticnost mysleni (nespravnost okamzitych domnének)

Pozornost a MT&kavost pozornosti, $patna tenacita a vigilance

pamet B Zapamatovani funguje zejm. na zédklad¢ pochopeni — zde chybi
Dalsi projevy
Chovéni M Sugestibilita a rigidita; nestalost nalad

BImpulzivita, hyper/ hypoaktivita; citova vzrusivost

M Nedostatky v chdpani ,,ja* a ti druzi

B Nerovnovaha aspiraci a vykont

MPomalé tempo osvojovani; nizkd troveil volnich vlastnosti
EPohybové automatismy, mozné sebezranovani a agresivita

Komunikace |[WMal4 slovni zasoba, neobratna komunikace

MNaruseni formalni stranky feci, vyskyt agramatismu (i lehky stupeit MP)

MOpozdéni vyvoje fFeci

BNepochopeni nékterych poymi

BOmezeni v socialni interakci — neadekvatni projevy a reakce, nepochopeni
est a neverbalni slozky feci

BObtize ve slySené, mluvené i pisemné podobé¢ jazyka

Mpisemny projev - nedostatky ve stylistice a pravopisu

mCteni — nedostatky v pochopeni &teného textu, v souvislém &tent;
eschopnost dekddovat text, ale 1 jednotlivé fonémy a grafémy (vyuziti napf.
etody dle Fernaldové ¢i totalni komunikace)

B Nepochopeni cizich/neznamych slov

MPomalé Cteni, chybi plynulost

Socialni M Nespravnost tsudkd a soudd, nedostatek empatie a pochopeni druhych
interakce M Neadekvatnost reakci

Motorick¢ a  |MNedostate¢na zruénost, nedostatky v koordinaci v hrubé i jemné motorice
volni vlastnosti MNeschopnost planovat a organizovat &as

Intervence:
Bstrukturace ¢innosti (fad a sled Cinnosti, automatizace)
Bkonkrétni uceni (moznost taktilniho poznani a objevovani pro pochopent)



Bpodpora pozornosti — zmirnit hluk, jasné a stru¢né vypovéedi a tikoly, struktura prostiedi a
udrzeni stejného potadku

HMzvykat si na taktilni informace a kontakt s okolim — podpora ditéte, aby chtélo poznavat
Epozor na syndrom naucené bezmocnosti

Emultidisciplinarni,tymovy ptistup (oftalmoped, instruktor POSP, fyzioterapeut, logoped,
zdravotnicky personal, psycholog, socidlni pracovnik apod.)

Wzka spoluprace s rodici

Bvyuka specifickych kompetenci

Bvyuziti kompenzacnich pomticek

Aktivni uceni:

Bautorkou je Lilli Nielsen, vyuzitelné u déti s postizenim zraku a s kombinovanym
postizenim

Bpodporuje vyuziti aktivity ditéte a jeho vlastni zkuSenosti v uceni

Bcelkova podpora rozvoje ditéte — jeho zrakovych funkei, sluchu, hmatu, mototorického i
senzomotorického vyvoje, kognitivnich funkci, ptedstav

Bvyuzivany specidlni pomicky - pruzinova deska, resonan¢ni deska, hopsadlo, podpiirna
lavice aj. (vice na http://www.lilliworks.com/products.htm)

Hpozorujme dité, co dokaze, co mu dé¢la radost

Bposkytujme ditéti vice aktivit a pfedméti, které jsou podobné tém, které ma rado. Aby se
dit¢ ¢innosti naucilo, je nutné je mnohokrat zopakovat, pokud mozno s obménami.

Enabidnéme ditéti nékolik aktivit a predméti, které lehce piesahuji jeho vyvojovy stupen
a stanou se mu motivaci a vyzvou. Ditéti ukazeme, jak na to.

EnevyruSujme dité ze hry, dité se zrakovym postizenim musi prerusit aktivitu, aby nas
slyselo

Bzpomalme — bud’'me trpélivi a dejme ditéti Cas, aby Cinnost zvladlo. Pii seznamovani se
s predméty je dobré, aby si dité¢ predmét prohlédlo (ohmatalo) samo, teprve po jeho
osobni zkusenosti bychom mu méli ukazat detaily, které prehlédlo, vysvétlit, k cemu
se predmét pouZziva.

Bdovolme ditéti, aby samo kontrolovalo své ruce. Nez ditéti s t¢Zkym zrakovym
postizenim povedeme ruce, piedved'me mu piedmét dotekem materidlu, vytvarenim
zvukl pomoci pfedmétu apod.

(Vice na http://www.tsbvi.edu/Outreach/seehear/fall03/lilli.htm)

XIII. Sebepojeti, autonomie a kvalita Zivota

Vymezeni:
*Sebepojeti (self-concept, Selbstkonzept/Selbstbild) definuje Psychologicky slovnik (Hartl,
Hartlova 2000) jako ,predstavu o sobé, to, jak jedinec vidi sam sebe; zduraznéna je
poznavaci slozka “ na rozdil od sebeucty (self-esteem), kterd je hodnotici dimenzi sebepojett,
ktera zahrnuje hodnoceni viastni ceny. Védomi si vlastni ceny je vyjadiovano také pojmem
sebevédomi (self-confidence), které je hodnocenim vlastnich kvalit a schopnosti a je
provazené virou v uspésnost budoucich vykont.

C.R.Rogers
srealné Self (,,co jsem, co dokdzu®), které ovlivituje vnimani svéta a druhych lidi, opacnym
polem je dle Rogerse tzv. idedini Self (ptedstava, jaci bychom chtéli byt). Cim vétsi je soulad
mezi redlnym a idedlnim Self, tim je ¢loveék spokojenéjsi a Stastnéjsi (srov. Kopftiva a kol.
2005).


http://www.tsbvi.edu/Outreach/seehear/fall03/lilli.htm
http://www.lilliworks.com/products.htm

*Autonomie (autonomy, self-direction) je definovana jako svébytnost, nezavislost, funkcni
samostatnost (Hartl, Hartlova 2000).

—usili o autonomii zejména ve dvou obdobich, poprvé u déti batoleciho véku, kdy hovotime o
tzv. obdobi vzdoru a u adolescentii (srov. Vagnerova 2005, Langmeier 1999). V tomto
vyvojovém obdobi je velmi aktudlni hledani sebe sama a své identity, mlady ¢lovék proziva
sebe sama, uvédomuje si svou jedinecnost a odliSnost od ostatnich.

*,Pojmem identita myslime v psychologii osobnosti totoznost jedince se sebou samym —
Jjmenovité s tim, kym by chtél a méel byt, aby Zil opravdovy, vici sobé samému uprimny a
nefalsovany zivot“ (Helus 2004, s. 147).
*= neschopnost autodeterminace jako moznosti seberizeni, kdy jedinec mizZe spoluurcovat
svou cinnost a sviij vyvoj (Cap, Mares 2001, s. 210).
Stigmatizujici procesy mohou c¢loveéka s postizenim vést k pasivité, zavislosti a zméndm ¢i
poruchdm osobnosti. Ty se mohou projevit napt. v nejistém chovani, ambivalenci a strachu
z kontaktu s druhymi, konformismu ¢i negativnim sebepojetim (srov. Helus 2004; Kopfiva a
kol. 2005; Blomers, Hajkova 2006).

Utvareni identity
»..v adolescenci jako by se clovek podruhé narodil a chce Zit jinak. “ Macek (in Smékal,
Macek 2002, s.113)

AkKkceptace postiZeni

*,,poznavaci, citové a jednajici osvojeni vSech Zivotnich moznosti a omezeni, které tato vada
zanechava. V pripadé zrakové vady tj. tezké nebo uplné ztraty zraku, to znamena osvojeni
vSech podstatnych Zivotnich moznosti a jejich zpusobu uskutecniovani pri soubézném
zohledriovani vSech Zivotnich omezeni, kterd tato zdravotni postizeni prindsi* Calek (1986 in
Calek, Holubat, Cerha 1986)

*Akceptace = trvaly aktivni pfistup k zivotnim situacim a motivaci je fesit 1 pfes tézkosti a
omezeni, kterd postizeni zptisobuje.

*Nonakceptace vady znamenda mnohdy velmi jednostranné videni Zivotni situace,

sinklinuje ke dvema extrémiim — ke zvelicovani, kdy se jedinec povazuje za témer bezmocnou
bytost nebo k popirani postizeni a jednani, jako by vada neexistovala.

*jak se postizeni promitne do sebepojeti ¢loveka s postizenim

Akceptace a autonomie

*Vagnerova (1995, s.147) uvadi ...v ptipad¢ déti se zrakovym postizenim bez kombinace
s postizenim dal§im, ze ,,nelze o nemoznosti osamostatnéni se mluvit. Pouze o zkomplikovani,
vetsi obtiznosti, ale nikoliv nedosazitelnosti. Pokud tomu tak je, pak je dana postoji jeho
okoli, ale nikoliv jeho kompetencemi. *

*Samostatnost by neméla byt pojiména jako schopnost zafidit a délat vSe vyhradné¢ sam, ale
jako schopnost pfijmout zodpoveédnost za rozhodnuti, jak nakladat se specialnimi potiebami.

Prostiedi a sebepojeti

*tzv. syndrom naucené bezmocnosti (learned helplessness) (Helus 2004; Kebza 2005 aj).
*Pokud socialni prostredi ditéte (rodina/Skola) zvySuje pocit ménécennosti, netispésnosti a
nediveéry sama v sebe tim, Ze zdUraziiuje nezdary a neuspéchy, upeviiuje se v osobnosti
Cloveka jako trvala vlastnost, kterd vSe negativné ovlivituje, hovotime o tzv. syndromu
neuspésné osobnosti/ zaka (Helus, 2004, s. 137).

Skolni integrace a sebepojeti



*Uspesna integrace - dit¢ ma dobry prospéch a podporujici rodinné zazemi, mize byt Skolnimi
vykony kompenzovana jeho nevyhodna role ¢lovéka s postizenim, uci se zachazet se svymi
limitovanymi kompetencemi, redln¢ hodnotit sebe sama a svou zivotni situaci.

*neuspesnd integrace - zak dobie neprospiva a nema plné¢ funkéni rodinné zdzemi, mize byt
pro dit¢ negativni zkuSenosti a posilit v ném pocit nizkého sebevédomi.

*Potvrzenim ménécennosti mohou byt také dobré znamky za neadekvatni vykony ve srovnani
s ostatnimi, nebot , nadrzovani“ je formou stigmatizace a potvrzovanim nedosazeni urcité
normy.

Motivace:

*Motivace je v psychologii dle psychologického slovniku (Hartl, Hartlova 2000, s. 328)
nejcastéji chapana jako ,,intrapsychicky proces zvyseni nebo poklesu aktivity, mobilizace sil,
energizace organismu.

 ,vnitin¢ motivované chovani je mozné pouze tehdy, kdyz se jednajici osoba citi byt
kompetentni. Vyzkumy prokézaly, ze vnitiné motivované jednani mize byt omezeno, pokud
je sebeurCeni ohrozeno negativni zpétnou vazbou v podob¢ pociti kompetentnosti C¢i
prostfednictvim néjaké vnéjsi kontroly.*

spodminky pro udrzeni vnitini motivace - smysluplnost, spoluprace, svobodna volba a zpétna
vazba (Kopfiva a kol. 2005)

Kvalita Zivota, Quality of Life
. jedincova percepce jeho pozice v zZivoté v kontextu kultury a hodnotového systému a ve
vztahu k jeho cilum, ocekavanim, normam a obavam. Jedna se o Siroky koncept, ktery
ovliviuje mnoho faktoru, jako fyzické zdravi cloveka, jeho psychicky stav, osobni vyznani,
socialni vztahy a vztah ke klicovym oblastem jeho Zzivotniho prostiedi.
<http://www.who.int/evidence/assessment-instruments/gol/index.htm>

Roviny QoL:
*objektivni a subjektivni rovina
«dimenze subjektivni je dnes v méfeni kvality zivota preferovana (Miihlpachr, Vadurova in
Bartoniova, Pipekova, Vitkova 2005, s.98).
objektivni kvalita zahrnuje materialni zabezpeceni, socidlni podminky Zzivota, socialni status
a fyzické zdravi,
kvalita subjektivni je vadzdna na to, jak vnima jedinec své postaveni ve spolecnosti a jak je
s nim spokojen, coZ Gzce souvisi s jeho o¢ekavanimi, cili a z4jmy.

Faktory podminujici kvalitu Zivota
svnitini faktory — napf. somatické a psychické vybaveni jedince, ktera jsou ovlivnéna
postizenim;
*vn¢jsi faktory - podminky ptirodné ekologické, spoleCensko-kulturni, vychovné vzdélavaci,
pracovni a ekonomické a podminky materialné technické (Jesensky 2000, s.81).

Kvalita Zivota a osobni pohoda

»,kombinace prozitku urovné viastniho zdravi, urovné osobni pohody, zZivotni spokojenosti a
tez urciteho postaveni v socialni stratifikaci...v kvalité zivota se promitd vyrazné urovern
osobni pohody (well-being), uroven schopnosti postarat se o sebe (sebeobsluhy), uroven
mobility a schopnosti ovliviiovat vyvoj vlastniho Zivota,* dale se k této oblasti vztahuje také
jedincovo sebehodnoceni a hodnoceni spolecenské situace (Kebza, 2005).

*Well-being = osobni pohoda, ve které je zahrnuta dusevni, télesnd, socialni a spiritualni
dimenze, prozitek Stésti ¢i radosti je pouze jednou z vyznamnych komponent komplexu
osobni pohody.


http://www.who.int/evidence/assessment-instruments/gol/index.htm

XIV. PostizZeni jako narocna Zivotni situace

Akceptace postiZeni:

eDlouhodoby proces — narocné situace a konfrontace s nezvladnutim situace muize vratit
prozité ,,faze*

eIndividualni zvladnuti

*Klicova role socialni sité

>dulezitd je snaha okoli vytvaret pozitivni klima a pfijimat ¢lovéka v t€zké Zivotni situaci a
jeho zménéné jednani, reakce, komunikaci

*Rozdily vrozené X ziskané postizeni, déti X dospéli

Faze akceptace postiZeni (Vagnerova 2000, 2004):
e1. Sok a popteni

2. Faze bezmocnosti

3. Postupna akceptace a vyrovnavani

¢4, Faze smlouvani

*5. Faze realismu

Faze akceptace postiZeni (Tuttle, Tuttle, 2004):

1. trauma - provazi pocity strachu a uzkosti, ohrozeni vlastniho sebepojeti

2. Sok a popfeni - provazi zmatek mezi pocity, myslenkami, jednanim a nadé;i

3. smutek a izolace -provazi pocit beznad¢je, strach, frustrace, truchleni a sebelitost
4. Deprese - provazi pocit sebelitosti, negativismus a pesimismus, frustrace, izolace

+ postupna akceptace - postupné vytvareni sebevédomi, nalezeni vlastni hodnoty a
kompetentnosti — faze:

5. Pfehodnoceni a opétovné potvrzeni - ,,Zivot stoji za to..*

6. Zvladnuti (coping) a mobilizace - ,,mohu a zvladam..”“ — védomi moznosti a kompetenci,
pozitivni pohled

7. Sebeptijeti a sebevédomi
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