GRAFOMOTORIKA, SPECIALNI REEDUKACNI METODY-podpdrny material

e \/yvoj mUZeme sledovat jiz mezi prvnim a druhym rokem véku, kdy dité zac¢ina ¢arat

e Pro daldi rozvoj dllezity postoj dospélych

e Prvni objekty jsou éary naznaéujici kyvavy pohyb, éary do vsech smérl

e Ve dvou letech se pridavaji kruhové caranice

o Ve trech letech znakova kresba jednodussiho provedeni

o Trileté déti uspésné napodobuji ¢ary raznych smérd i podle predlohy

e Ctyrleté nakresli kfizek
e Pétileté napodobi ¢tverec
e Predskolak bez potizi nakresli i trojuhelnik

e CvicCeni grafomotoriky je vyuzivano v materskych skolach a na za¢atku skolni

dochazky za Ucelem rozvoje jemné motoriky ruky a koordinace ruky a oka

e Do Ctyr let véku ditéte neni vhodné zamérné vést k rozvoji, spiSe pfipravit vhodné

prostiedi proto, aby samo mélo o aktivitu zajem
e Na zacatku zarazujeme cviky, které vychazeji z ramenniho kloubu vstoje Ci vleze
e Poté pres loketni kloub aZ po postupné uvolfiovani zapésti a prstl vsedé
e Tyto cviky slouZi k uvolnéni a navozeni lehkého pohybu
e A7 po této fazi je vhodné ditéti nabidnout mékkou tuzku nebo fix
e Na této Urovni jde prfedevsim o uvolnéni svall - zaklad pro nacvik psani!

Podminky pro spravny nacvik




SPECIALNI REEDUKACI METODY

EEG Biofeedback

e Biologicka zpétna vazba na autoregulaci mozkové activity
e Zafizeni:
e Postup:

e Program:

Sezeni

Biofeedback a SPU



KINEZIOLOGIE

e Nauka o pohybu

e Pohyb ovliviiuje komunikaci, zdravi, emoce, psychiky, je uréitym zakladem pro

vSechny nase aktivity

e |dea: piesvédceni, Ze urcitymi pohybovymi prvky je mozné podnitit ke spolupraci
ruzné oblasti mozku

e Pohyby P poloviny téla aktivuji L hemisféru

e Spoluprace obou hemisfér, pohyby levé ruky a pravé nohy

EDUKATIVNE-STIMULACNI SKUPINY

e \/ytvoreny pro déti predskolniho véku, které jsou potencialné ohrozeny problémy na
pocatku skolni dochazky

e Cilem je rozvijet psychické funkce, dovednosti a schopnosti jako Fe¢, sluchové a
zrakové vnimani, jemné a hruba motorika, pravolevé a prostorova orientace,

pocetni predstavy

Organizace



NAPRAVNE TECHNIKY GRACE FERNALDOVE

e Zabyvala se détmi s mentalnim postizenim i détmi s primérnou a nadpriimérnou

inteligenci, které se nenaudily &ist

e Zamérovala se nejen na vyuku déti, ale také na jejich emoéni stabilitu, ktera je nizsi,
nez u intaktnich déti - prekonavani nejen vyukovych ale i emocionalnich obtizi

e Pfiterapii stavi na tom, co uz zak umi

e Pfivyuce Cteni a psani pouZivala multisenzorialni pfFistup:
- Vizualni- vytvoreni presné vizualni pfedstavy slova

- Auditivni- jasné vnimani sluchové podoby slova

- Kinesticky a taktilni- opakované obtahovani a psani se upevnuje do té doby, nez je

zautomatizované

Metoda obtahovani slov

1)

2)

3)

4)

SEZORICKA INTEGRACE

Zamérila se na déti s obtizemi v percepénim zpracovani podnétl

e ZalozZila soukromou kliniku, kde pracovala vlastnimi metodami
e \ytvofila a standardizovala test SIPT (Senzoricko-integraéni a cvicny test)
e Tvrdila: poruchy vnimani jsou pfic¢inami urcitych poruch uceni

e 17 SUBTESTU



