
PSYCHOMOTORIKA, REEDUKACE NA 2. STUPNI ZŠ A NA SŠ. DOSPĚLÍ-podpůrný 

materiál 
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 Prostřednictvím her má prospívat psychofyziologickému stavu člověka 

 Rozvíjí rovnoměrně psychickou, fyzickou i společenskou stránku 

 Využívá se řada netradičních pomůcek a náčiní 

 Základními pomůckami jsou padák, molitanový míč, deky, noviny, balanční pomůcky 

(šlapák, chůdy, rolovací deska s válcem, káča), pivní tácky, víčka od PET lahví 

 V psychomotorice se dodržují specifické herní zásady - vhodná motivace 

prostřednictvím barevného nářadí a náčiní, originalita a jednoduchost aktivit, 

zapojení pedagoga do hry, prostor pro tvořivost a samostatnost 

Fáze programu 
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Reedukace na 2. stupni a na SŠ 
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ČTENÍ 

 

 

PSANÍ 

 

 

MATEMATIKA 

 

 

Úprava přijímacích zkoušek 

  

  



  

  

 

Metodika práce v naukových předmětech 

  

  

  

 

 

 

 

Metodika práce s textem 

  

  

  

  

Čtení 

 

 

 

Gramatika 

 

 

 

Rozvoj slovní zásoby 

 

 

 

 



Styly učení 

 


