PSYCHOMOTORIKA, REEDUKACE NA 2. STUPNI ZS A NA SS. DOSPELI-podptrny
materidl

Psychomotorika

Zahrnuje pohybové aktivity za Géelem zlepSeni obratnosti, posileni fyzické zdatnosti
a jejim cilem je bezdé¢éné prozivani radosti z pohybu, ze hry, télesnych cviceni
Smétuje k vytvoreni tzv. bio — psycho — socio — spiritualni pohody ¢lovéka
Psychomotorickych cviceni se da vyuzit ve vSech vékovych kategoriich, velké
uplatnéni vsak maji zvlasté u jedinct zdravotné oslabenych a méné pohybové
nadanych

Psychomotorika souvisi s mnoha védnimi disciplinami — pedagogikou, psychologii,
sociologii, fyziologii, etikou, estetikou, sexualni vychovou a filosofii

Dale souvisi s dalsimi obory, zejména s hudebné pohybovou vychovou (rytmus a jeho
vnimani) a s dusevni hygienou (relaxace, masaze a psychostimulace)
Prostfednictvim her ma prospivat psychofyziologickému stavu ¢lovéka

Rozviji rovhomérné psychickou, fyzickou i spole¢enskou stranku
VyuZiva se rfada netradi¢nich pomucek a nacini

Zakladnimi pomuckami jsou padak, molitanovy mic, deky, noviny, balanéni pomucky
(Slapak, chtdy, rolovaci deska s valcem, kaca), pivni tacky, vicka od PET lahvi

V psychomotorice se dodrzuji specifické herni zasady - vhodna motivace
prostfednictvim barevného naradi a nacini, originalita a jednoduchost aktivit,
zapojeni pedagoga do hry, prostor pro tvorivost a samostatnost

Faze programu

1)

2)



4)

Reedukace na 2. stupni a na S$

e zvykani si na nové ucitele
e zmény v tfidnim kolektivu — role ve skupiné
e naroénéjsi tkoly

e prace s abstraktnimi pojmy

CTENI

PSANI

MATEMATIKA

Uprava pftijimacich zkousek




Metodika prace v naukovych predmétech

e znalost zakladl problematiky vSemi uéiteli

e vyuziti ndzornych pomucek

e stavéni na dosavadnich znalostech

Metodika prace s textem

Gramatika

Rozvoj slovni zasoby



Styly uéeni



