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1 Piirodovédné pozorovani

Zamérna aktivita cloveka vedouci k poznavani ptirodnich objekti a jevil. Jde o sbér informaci, vzorkl pfirodnin
apod., ale i hledani vztahii mezi elementy pfirody, tedy objevovani pfirodnich zdkonitosti. Pfirodovédné
pozorovani je predev§im soucasti uceni, které je vedle prace rozhodujici aktivitou pro pieziti cloveéka v piirodé i
spolecnosti.

2 Prirodovédny pokus (experiment)

Jde 0 zamérné pozorovani piirodniho objektu nebo jevu v pfedem stanovenych podminkach. Pokus probiha
obvykle ve specialni mistnosti: laboratofi a jsou pfi ném pouZzivany specialni pomticky, méfici pfistroje a
postupy. Musi byt dodrzovana fada pravidel, pfedevsim bezpecnost prace.

3 Zijem
Je to komplexni ziskany motiv pro urcitou ¢innost. Zajem je tedy pti¢inou zdmérnych aktivit ¢cloveka. Je tvofen
skupinou potteb jedince, které zdjmova cinnost uspokojuje. Zajem je zdrojem kladné motivace, tedy doprovazen
kladnymi emocemi. Zajmova ¢innost vyvolava vnitfni motivaci a uspokojuje tak vzbuzené potfeby. Zajem jako
dispozice ¢loveéka ma vazbu na obsah ¢innosti, na emoce a snahy. Podle psychologa J.P.Guilforda (1958) se
z4jmy cleni na:

- umélecké,

- lingvistické,

- védecké (teorie a vyzkum),

- mechanické (manipulace a konstrukce)

- venkovni (pfiroda a sport),

- obchodné-politicke,

- socialni,

- uradovani.
Utvareni zajmu je velmi slozité a obecné nezavisi na schopnostech pro zdjmovou ¢innost. Nékteré zajmy koreluji
s inteligenci, jsou siln€ z&vislé na pohlavi, malo souvisi s dédi¢nosti.

4 Hra
Vedle prace a ueni je hra vyznamnou lidskou aktivitou, ktera uspokojuje potieby ¢lovéka. Jde o dopInék tvrdé
povinné prace v podob¢ hry jako bezstarostné iluze, ve které se uvolni nashromazdéna energie. Potieba hry je
podle psychologa A.H.Maslowa (1972) soucasti skupiny seberealiza¢nich potieb. Hraji si déti i dospéli, ale i
zvitata. U zvifecich a lidskych mlad’at je cilem hry pfiprava na dalsi zivot. U ¢lovéka vSak pfibyva socializa¢ni a
vzdélavaci funkce hry. Vyznamnou ¢asti her je experimentace, ktera prechazi od détské manipulace s predméty
az do kutilstvi v dospélosti. Zakladni vlastnosti kazdé hry je vznik funkcni slasti, kterou hrajici si clovek proziva.
Tato funkeni slast je zfejmé hlavnim divodem hernich aktivit. Podle psychologa H. Scheuerla (1994) hry tfidime
na:

- pohybové (uspokojeni potieby pohybu),

- vykonové (uspokojeni potieby dosazeni vykonu),

- zobrazovaci (realizace piedstavivosti),

- tvorivé (realizace tvotivosti).

K utvareni osobnosti ¢loveka dochazi:
- netmysln¢ zvnéjsku (vliv prostiedi),
- neimysIn¢ zevnitf (détska hra),
- umyslné zvnéjsku (rodina a skola),
- umyslné zevnitf (sebevychova, sebevzdélavani, nékteré hry dospélych).

Hry dospélych mohou mit charakteristiky:

- experimentovani (objevovani, kutilstvi),

- dopliovani profesni jednostrannosti (sport u manazert),

- vyvazeni fyzické a dusevni prace,

- soutéZivosti.
Didakticka hra je jednou z alternativnich vyukovych metod, ktera vyuziva vlastnosti hry pro plnéni vzdélavacich
cila.



5 Soutéz

Soutéz mizeme chapat v souladu s pedagogem J. Manakem jako didaktickou hru, jejiz vysledek je
vyhodnocovan poradim téastnikti soutéze podle jejich dosazenych vykont. Z motivaéniho hlediska tedy Soutéz
uspokojuje socialni potfeby dosazeni tspéchu. Aby mohlo dojit k vyhodnoceni soutéze, musi mit tato hra
pomeérné pevna pravidla a objektivniho rozhod¢iho. Navic vyzaduje prubézné fizeni a regulaci. Nevyhodou
soutéze je nebezpedi stresového prozivani neuspéSnymi soutézicimi. Tohoto nebezpedi si musime byt védomi a
snazit se stresu pfedchazet ¢i jej minimalizovat. SoutéZze uspokojuji potieby lidi vsech veékovych kategorii, proto
jsou velmi vhodné jako volno-Casové aktivity. Soutéze mohou byt ureny jednotlivetim i skupinam.
Pfirodovédné pozorovani a experimentovani je pro pouziti v soutézich pomérné vhodné, je vak tieba soutéz
peclivé pripravit a fidit.

6 Experimentarium

Specidlné vybrané a upravené experimenty je mozno vystavit v podobé interaktivnich exponati na
specializovanych vystavach. V zahrani¢i jsou tyto expozice umistovany do vystavnich vefejné-prospésnych
zafizeni — experimentarii. Zde travi déti i dospé€li volny ¢as s prirodovédnymi pokusy a pozorovanim.

7 Hracky
Nékteré prirodovédné jevy a objekty jsou vhodné pro vyrobu komer¢nich hracek, hlavolamti apod. Tak se
experimentovani dostane do volno-¢asovych aktivit. Pfikladem muize byt jo-jo, bublifuk, kaleidoskop aj.

8 Triky a klamy
Zvlastni skupinou pfirodnich jevil jsou smyslové klamy a paradoxni jevy. Ty se pak mohou stat zdkladem
kouzelnickych trikd a riznych obdobnych aktivit. Jako ptiklad mGzeme uvést optické klamy.

9 Hadanky a hlavolamy

Ptirodni objekty a jevy v sobé skryvaji problémovost. Ta je dana slozitosti ¢i pfekvapivosti ptislusnych jevi.
Experimenty s témito jevy tak mohou byt pouzity v riznych hadankach a hlavolamech. Velmi vhodné jsou
paradoxni jevy.

10 Projekty
Projekty jsou do zna¢né miry spontanni skupinové aktivity lidi s konkrétnim vystupem v podobé vyrobku apod.
Typickymi projekty jsou ekologické aktivity. Zde ma opét vyznamné misto pfirodovédné experimentovani.

11 Pi¥irodovédné pokusnictvi jako volno-asova aktivita
Pfirodovédné pokusy jsou dvou druhti:

o  védecké,

e  skolni.
Védecké pokusy slouzi k objevovani novych prirodovédnych zakont. Funkei $kolnich experimentt je
vzdélavani. Védecké a predevsim Skolni pokusy jsou pouzitelné jako volno-Casova aktivita. Jde predev§im o
nasledujici moznosti vyuziti pfirodovédného experimentovani:

(1) zajmova Cinnost,

(2) hry

(3) souteze

(4) expozice

(5) hracky

(6) triky a klamy

(7) hadanky a hlavolamy

(8) projekty

Pti vyuzivani piirodovédného experimentovani ve volno-¢asovych aktivitach je tfeba dodrzovat zasady
odbornosti. Tyto experimenty by mél vybirat, upravovat a aplikovat odbornik v ptislusném oboru, ktery je
kvalifikovan i na edukaci (pedagogicky asistent ptirodovédy apod.). Prvotni zasadou je bezpeénost vech
ucastnikd experimentovani.

Jsou-li uvedené a dalsi zasady spravného vyuziti ptirodovédného experimentovani dodrzeny, mohou se stat tyto
¢innosti vyznamnym prostfedkem aktivniho a osobnost rozvijejiciho traveni volného ¢asu. Navic dojde
k vyznamné podpote pfirodovédného vzdélavani neformalni cestou.

P1i vyzkumu vyuziti pfirodovédného experimentovani ve volno-¢asovych aktivitich mohou byt vytvofeny
vzdélavaci postupy, které pouzity ve formalnim vzdélavani ve Skolach mohou vyznamné zefektivnit
prirodovédnou vyuku.



