Kazuistika ¢.1

Alena (45 let) je jiz zkouSenou ucitelkou. Ve Skole je jiz n&jaky ten rok. Poslednich par let ji vSak
Skola nejpi§ vysdva, protoze se potykéd stale s néjakou nemoci. Zacalo to tim, Zze byla casto
nachlazena. Pofad zvysSend teplota, kasel a unava. Je to tak Casté, Ze si na ten kaSel uz pomalu
zvykla. Pfidali se k tomu vSak 1 bolesti kloubti a svalti. Nékdy ma 1 pocit, Ze ani nevstane z postele,
jak je unavend. Vzdy cCas od ¢asu dojde k Iékari, ten ji d4 nemocenskou, 1éky a po tydnu doma to
pak vypada o néco malo 1épe, ale dolécené se neciti nikdy. Vzhledem k tomu, ze uz i zaslechla mezi
kolegynémi hlasy, ze si to vymysli a simuluje, tak se snazi do Skoly co nejdfive nastoupit, a to i
kdyz ji neni stale ipIn€ dobie. Dokonce 1 manzel ji n€kolikrat fekl, at’ uz si ptestane vymyslet, Ze ho
to nebavi pofad poslouchat, vzdyt ji jesté¢ neni ani padesat! Kde jsou ty Casy, co rdno odpocata
vyskocila z postele, ptipravila rodin¢ snidani, pé¢kné€ se oblékla a Sla do Skoly s lehkosti.

Kazuistika ¢.2

Ivana (27) je mlada ucitelka. Vzdycky chtéla ucit déti, ma k nim odmalicka viely vztah.
Vystudovala tedy ucitelstvi a plné nadSeni a ideédla se vrhla do prace. Po par letech si ale uvédomila,
ze uz do Skoly nechodi rada. Povolanim je zklamana, stale jen fesi né¢i pozadavky — zaku, rodicu,
vedeni Skoly. NadSeni, motivaci a empatii nahradil cynismus a negativni postoj k zdkiim. Vyhyba se
disledné vS§em mimoSkolnim aktivitdm a kvili tomu, Ze se kolektivu strani, objevuji se konflikty s
kolegy. Ivana se t€si volné dny a v ned¢li vecer se ji d€la Spatné, ze zitra rano bude muset vstat a jit
do prace. Nékdy dokonce place pii predstave, ze tohle do diichodu prece nemize vydrzet! Citi se
unavend, omezila vS§echny mimopracovni kontakty. Nejradé€ji je sama doma, kde se snazi nacerpat
sily a odpocinout si. Misto toho se pfistihuje, jak sedi a kouka do prazdna, zatim co ¢as neuprosné
ubiha. Protoze trpéla nespavosti, uziva prasky na spani. Uvédomuje si, Ze na nich za¢ina byt zavisla,
ale nevidi jiné feSeni. Musi si pfece odpocinout, aby rdno mela dostatek sil zvladnout zaky,
komunikaci s kolegy a rodici zakt. Prave rodic¢e déti povazuje za velky stresor. Ma pocit, Ze prace
pedagoga ztratila na své vaznosti a je neni dostatecné spole¢ensky ohodnocena.

Kazuistika ¢.3

Karel (31) je ucitelem pét let a do své prace je zcela zapalen. Po nastupu do zaméstnani si v§iml, jak
ho ostatni kolegyné chvali za peclivou ptipravu, kterou si na hodiny délal. Karla to nadchlo, a to
zvlast kdyz ho pani feditelka na poradé prede vSemi pochvalila za to, jak skvéle zvlada pracovat s
problematickymi tfidami. Karel ve skrytu duSe touzi dokazat, Ze muz v ucitelské profesi je skutecné
nepostradatelny. Kromé vyuky, kterou ma, si domluvil doucovaci krouzky pro déti, které selhavaji
ve vyuce. Vytvoril také Skolni filmovy klub, kde se star§Sim détem promitaji filmy spojené s
tématikou jejich vyuky a nésledné probihd diskuze. Také se zapojil do dvou projektti, kam se sdm
vlastni aktivitou angazoval. V jednom ho dokonce jeho kolegyné navrhli za zastupce pro Skolu.
Rovnéz ziskal pozici primdrniho preventisty. Pani feditelka mu zaptjcila Skolni notebook 1 domi,
protoze nestiha délat vSechny ptipravy ve Skole. Docela se mu to i hodi, protoze s ptitelkyni to moc
neklape. Pofad mu vy¢€it4, ze mluvi jen o Skole a nic jiného ho nezajima. Vysvétluje ji, ze takhle se
déla kariéra, ze kdyZz bude takto dulezity pro Skolu, tak se brzy stane zastupcem feditele a pak
casem tieba dosahne 1 na feditelskou funkci. Navic ho to bavi, tak co by fesil néjaké jiné blbosti. V
posledni dobé¢ zaregistroval, Ze je obCas v silné tenzi, protoze ma strach, ze vSe nestihne perfektné a
nekdo mu fekne, Ze svou praci ned€ld dobie. Snazi se to prekonat tim, ze jeSté vice napne své sily,
aby to zvladnul dotahnout. Nejvic ho zlobi ¢astd nechutenstvi a bolesti bficha, ktera se stupnuji v
dob¢€, kdy musi nejvic zabrat. Dokonce se mu 1 objevuje bolest a tlak na hrudi, to ho vydésilo,
protoze jeho stryc zemiel na infarkt.



