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Inkluze a integrace

Integrace
Akceptace rozdilnosti
Specialni vzdelavaci potieby
Individualni vzdélavaci plany
Inkluze
Rozdilnost je piinosem
Individualni vzdélavaci potieby
Celoskolsky ptistup
Podminky pro integraci — piipravenost tfidy, Skoly, zédka, pedagogt
- vhodné materialy
- spoluprace s rodinou
- nizsi pocet zaku ve tiidé
- asistent pedagoga
- spoluprace s rodinou, s PPP, SPC
Soucasny stav
- Viz Skolsky zékon (studijni materidly)
- Podpiirné opatieni (studijni materialy)
- SKOLSKA PORADENSKA CENTRA -
http://lwww.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#prilohy



Tento text slouzi pouze jako osnova, nikoliv jako dostacujici material ke zkousce.
Podzim 2016
Dana Dlouha

LOGOPEDIE
* véda zkoumajici narusenou komunikacni schopnost (NKS) z hlediska:
- jejich pricin, projevii, nasledkii, moznosti diagnostiky, terapie i prevence.
- pfedmétem zajmu je naruSend komunikacéni schopnost u osob vSech vékovych
kategorii
- zabyva se vychovou, vzdélavanim a komplexni péci o osoby s narusenou
komunikac¢ni schopnosti a na prevenci jejiho vzniku
LOGOPED X LOGOPEDICKY ASISTENT X KLINICKY LOGOPED
ZACI S NKS A JEJICH VZDELAVANI
» komunika¢ni schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz néktera rovina
(nebo nékolik rovin soucasn¢) jeho jazykovych projevi plisobi
interferen¢né€ vzhledem k jeho komunika¢nimu zdméru
Klasifikace NKS — Viktor Lechta (1990, 2003)
*  vyvojova nemluvnost — vyvojova dysfazie,
» ziskanda orgdnova nemluvnost — afazie,
+ ziskana psychogenni nemluvnost — mutismus,
* naruSeni zvuku fe¢i — rhinolalie, palatolalie,
» naruSeni fluence feci — balbuties (KOKTAVOST), tumultus sermonis
(BREBTAVOST),
* naruSeni ¢lankovani fe¢i — dyslalie, dysartrie,
» naruSeni grafické stranky feci,
*  symptomatické poruchy fec¢i — (pfidruzené k jinému primarnimu typu
postizeni)
* poruchy hlasu,
* kombinované vady a poruchy feci.
* Jsou schopni zvladnout ucivo v intencich RVP ZV (nutna logopedicka
péce)
* Vzdélavani v logopedickych ttidach, logo-skolach nebo mohou byt
integrovani do béznych skol (vypracovava se IVP)
«  PODPURNA OPATRENI
* SPECIALNE-PEDAGOGICKE CENTRUM
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Obrazkovy slovnik pro afatiky — pfifazuji obrazky ke sloviim, nebo ukazuji co
potiebuji (obsahuji podstatna a pfidavna jména, slovesa a zivotni situace

RODINA MAMA MIMINKO DETI HLAVA
rodina mama miminko déti hlava
rodina mdmea miminko deéti hlava

&l nl 2 (@

NOS OKO USTA PUSA UCHO
nos oko usta pusa ucho
nos oko usta  pusa ucho

ZDROJE
*  http://www.youtube.com/watch?v=Pv-5NdEsy-I
*  http://www.videacesky.cz/navody-dokumenty-pokusy/koktavost-nebo-li-
balbutismus
* http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315080042-tep-
24/213411058130009/0bsah/259113-logopedie/
«  KLENKOVA, J. Logopedie. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1110-9.
« PEUTELSCHMIEDOVA, A. Logopedické poradenstvi. Praha: Grada,
2009. ISBN 978-80-247-2666-3.
« SKODOVA, E., JEDLICKA, 1. Klinickd logopedie. Praha: Portél, 2007.
ISBN 978-80-7367-340-6.
* podminky vzdélavani: Kapitoly —s. 30-31
= zpusoby poskytovani logopedické péce: Kapitoly —s. 131-132
= tkoly SPC: Vyhlaska ¢.73/2005 Sb., Kapitoly - s. 136-139



Tento text slouzi pouze jako osnova, nikoliv jako dostacujici material ke zkousce.
Podzim 2016
Dana Dlouha

SURDOPEDIE

specialni pedagogika osob se sluchovym postizenim

Cilem je komplexni vychovné-vzdélavaci péce, ktera zaruci rozvoj vSech
stranek osobnosti jedinct se sluchovym postizenim a napomuze tak k
uspésné socializaci

Pre-primarni vzdélavani zabezpecuje rana péce (Tamtam — Praha,
Olomouc)

Vzdélavani zaka se sluchovym postizenim upravuje vyhlaska 73/2005 Sb.
o vzdelavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
déti, zaku a studentli mimotadné nadanych

Specialni $kolstvi — MS, ZS, SS pro sluchové postizené

Integrace — individualni nebo skupinova

VZDELAVANI

Primérni stupen vzdelavani
* Aplikace riznych metod a pfistupt
* Devitiletd Skolni dochézka x je prodlouzena o tzv. nulty pfipravny
ro¢nik
* Vzdélavani podle RVP pro sluchoveé postizené
* Pocet zakli min. 4 — max. 12
« 7 zékladnich kol pro sluchové postizené v CR - v Cechach (3
v Praze, Liberec, Hradec Kralové, Ceské Bud&jovice a Plzef) a 6
na Morav¢ (Ostrava-Poruba, Valasské Meziti¢i, Olomouc, Brno,
Ivancice a Kyjov).
* Sekundarni stupen vzdélavani
+  Mohou pokra¢ovat na SS
* Nejvyhledavané;jsi obory — strojni mechanik, ddmska
krejcova, truhlaf, kuchat, ¢isnik, elektrikaf (obory s
maturitou: zubni technik, primyslovky, gymnazia,..)
* Terciarni stupen vzdélavani
*  Pro osoby se sluchovym postizenim se teprve rozviji
* Pouze dva studijni programy, které jsou uréeny
primarn¢ studentim se sluchovym postizenim — obor
¢estina v komunikaci neslySicich na FF UK Praha;
dramatika neslySicich na JAMU v Brné
VS jsou piistupné diky integraci — ziizeni
poradenskych a servisnich center (zajist'ujici
vyrovnani studijnich podminek - poskytovani
tlumoc¢nickych a asisten¢nich sluzeb, prepisy
prednasek, zaplij¢ovani technickych pomticek atd.).

INTEGRACE

* Probiha individualni nebo skupinovou formou

* O integraci rozhoduji vyhradné rodice ve spolupraci
se SPC a vedenim pfislusné skoly

«  Uspé&snost zavisi na:

* Spolupraci vSech zucastnénych stran

» Respektovani individuélnich potieb

* na stupni poruchy sluchu ditéte

» Studijnich ptfedpokladech a inteligenci ditcte

* Osobnostnich vlastnostech

* Schopnosti vyuzivat piipadné zbytky sluchového
vnimani

* Motivace ditéte a pedagogii a rodinnych ptislusnikti
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DBEJTE NA:
« 74k se SP by mél sedét ve 2.-4. lavici (idealn& v prostiedni fadé, nebo u
okna)
*  Umoznit prohlidku skolni budovy a seznamit zéka s persondlem Skoly
* Pokud s zakem mluvite neméjte svétlo v zadech, nezakryvejte si oblice;,
nesklanéjte se pti vykladu, nechod’te pti vykladu a neotacejte se k ditéti
zady.
* Konverzaéni vzdalenost by méla vyhovovat vS§em ucastniktim.
* Pohybujte se v zorném poli zaka se SP
* VasSe chovani by mélo byt klidné a jednoznacné, stejné tak i fec, bez
zvySovani hlasu
* VSe dulezité psat na tabuli
» Ptat se jestli vSemu porozumél
» Ucivo zapisovat do kontaktniho notysku pro rodice
* Vyvolané zaky byste méli jmenovat.
* Pamatujte si, Ze odezirdni mize byt naruSeno i lehkou zdravotni
indispozici ditéte
DAVEITE POZOR NA:
* Rusivé elementy ve tiidé:
* mluvi-li vice déti najednou, SP zak se neorientuje, Casto ani
nerozumi
* AKUSTIKA - odrazy zvukii, magnetické tabule Spatné odrazi
zvuk, nevhodna podlahova krytina — zvuky zidli¢ek, lavic, krok,
vstavani zakt, podpatky ucitelky
* hluk z okoli — neutésnéna nebo oteviena okna, rusné ulice, hiisté
* pomicky vydavajici zvuk
* stejna ¢innost vSech zakt — kdyz za¢nou vSechny déti listovat,
zvysi se hluk a zak neslysi konec pokynu...
PRISTUPY A METODY VE VYCHOVE A VZDELAVANI{ ZAKU
* Oralni a auditivni pfistup
* Nerespektuje potieby ditcte
* Klade diiraz pfedevs§im na vizualni percepci mluvené fec¢i —
ODEZIRANI, kompenzace zachovanych zbytkt sluchovych
funkci, SLUCHOVEM TRENINKU, logopedické pé¢i
*  Vhodné pro zéky nedoslychavé
* Totalni komunikace
* Cilem je mimo jiné nejvyssi mozna mira zvladnuti mluveného
majoritniho jazyka (produkce i recepce) x pokud toho neni dité
schopno, tak se hledaji jiné formy komunikace
* Vyuziva: pfirozena gesta, gestikulace, mimika a pantomima,
znakovy jazyk, prstova abeceda a dal$i systémy, které vizualizuji
mluvenou fec€, sluchova vychova a reedukace sluchu, odezirani,
psand forma majoritniho jazyka (¢teni a psani), mluvena (hlasita,
oralni) fec.
* Bilingvalni ptistup
* Cilem je funkéni schopnost pouzivat znakovy a mluveny jazyk
majoritni spolecnosti
Zajimavosti:
* http://www.tamtam-praha.cz/
http://www.spreadthesign.com/
 http://cun.cz/index.php
 http://chodicilide.cz
http://ladislavkratochvil.blog.idnes.cz/t/34396/jak-to-vidim-a-neslysim



http://www.tamtam-praha.cz/
http://www.spreadthesign.com/
http://cun.cz/index.php
http://chodicilide.cz/
http://ladislavkratochvil.blog.idnes.cz/t/34396/jak-to-vidim-a-neslysim
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SOMATOPEDIE

JEDINCI S TELESNYM POSTIZENIM

Télesné postizeni jsou pietrvavajici nebo trvalé ndpadnosti, snizené pohybové

schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym ptisobenim na kognitivni,

emocionalni a socialni vykony.

T¢lesna postizeni se dale ¢leni na vrozené, resp. ran¢ ziskané, ziskané po traze,

ziskané po nemoci.

VROZENA TELESNA POSTIZENI

Pficiny:

— Prenatalni (pted narozenim)

o infekce a virova onemocnéni plodu i matky, napi. toxoplazmoza,
zardénky, opar
o vliv Iékd, rentgenového zateni,
o geneticky podminéné odchylky vyvoje
— Perinatalni - porodni komplikace
o dlouhy porod spojeny s nedostatecnym zasobenim plodu kyslikem a
glukézou,
o poruchy pupecni $itliry, pred€asné odlouceni placenty,
o krvaceni do mozku vlivem zranitelnosti mozkovych cév hlavné u
nedonoSencu,
o abnormalita porodnich cest.
— Postnatadlni (v ruznych vyvojovych stadiich Zivota)
o infekce, zanétlivd onemocnéni, Girazy, nadorova onemocnéni
o jina poskozeni spojend piredevSim s centralnim nervovym systémem
v ranych stadiich vyvoje ditéte — napt. porucha metabolismu,
zavazné poruchy endokrinniho systému.

Patii mezi né napfr.

o VROZENE VADY LEBKY (pied¢asny srist lebe&nich §vi, jejichZ dsledkem
jsou deformace lebky);

o PORUCHY VELIKOSTI LEBKY (makrocefalus — nadmérna velikost hlavy,
mikrocephalus — mala v. 1.);

o ROZSTEPY LEBKY, RTU, CELISTI, PATRA, PATERE. Nejéast&ji se
vyskytuji rozitépy rti, Celisti a patra. ROZSTEP PATERE je vrozend vada,
ktera vznika nespravnym uzavienim pdterniho kanalu, nejc. v bederni
casti. Vada vyvolava castecnou nebo uplnou obrnu dolnich koncetin a
obrnu sveracu. Intelekt nebyva postizen.

o VROZENE VADY KONCETIN (amélie — vrozené nevyvinuti konéetin,
dysmélie — vrozena tvarova odchylka koncetin, chybéjici paze a predlokti,
takZe ruce vyruastaji ptfimo z trupu. Nadmérné dlouhé nebo kratké ¢lanky prsta,
zmnozeni nebo srlsty prst..)

o CENTRALN{ A PERIFERN{ OBRNY

DETSKA MOZKOVA OBRNA

Pravdépodobnost narozeni ditéte s DMO se odhaduje asi na 2 promile.
Projevy DMO:

Pohybové ptiznaky DMO se projevi az béhem zivota, nikoli t€sné po porodu.
V pohybovém aparatu se projevuji dvéma zpusoby:

Hypotonii = snizenim svalového napéti (tonu), dité je ndpadné ochablé
Hypertonii = zvySenim svalového tonu (ndpadné kiecovité ztuhlé svaly,
koncetiny byvaji ohnuté v kloubech, pokud neni provadéna dostatecna
rehabilitace, dochéazi k jejich nehybnosti.
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a) SPASTICKE TYPY DMO:

Pti této forme je svalové napéti zvySené (hypertonie), je naruSena vzajemna
souhra svali mezi napétim a uvolnénim. Svalstvo je ztuhl¢ a existuje zvySena
reflexni pohotovost.

Pti détské mozkové obrné mohou byt postizeny

- dolni koncetiny (diparéza/plégie),

- polovina téla (hemiparéza/plégie),

- vS§echny ¢tyfi koncetiny (kvadruparéza/plégie).

DIPARETICKY TYP

Dipareticky typ je charakteristicky natazenim dolnich konc¢etin v kolenou a
pozici chodidel do tzv. plantarni flexe (Spickami doli). Pii v€asné rehabilitaci
a mén¢ zdsadnich projevech spasticity dochdzi k uvolnéni napéti a k moznosti
navratu k ,,normalni* hybnosti. Charakteristickym projevem je drobna
napadnost chtize ( Soupani nohou po podlaze nebo kiizna, tzv. ntizkovita
chiize). Neni poskozen intelekt.

HEMIPARETICKY TYP

Hemipareticky typ DMO znamend postizeni hybnosti levé nebo pravé
poloviny téla, pfi¢emz vice byva postizena horni konc¢etina. Horni koncetina
slabne, stava se spastickou (v kieci) a zaujima typickou pozici dlani doli.
Casto neni mozna jemna motorika (pohyby prsti), ¢innost obéma rukama
soucasn¢ je nemozna nebo velmi ztizena, je mozna volna chize, ale je
naruSena rovnovaha.

KVADRUPARETICKY TYP

Kvadrupareticky typ DMO znamena postizeni celého téla — hlava, trup,
vSechny koncetiny. Projevy tohoto typu obrny jsou rozmanité, postupné se
méni od hypotonie po spasticitu.

b) NESPASTICKE FORMY DMO:

Dyskineticky typ

Dyskineticky typ DMO je spojen s vili nepotlacitelnymi a
nekoordinovatelnymi pohyby, které narusuji normalni hybnost. PotiZe jsou
Casto s feci, kterd je celozivotné poskozena pieryvavym, nepravidelnym
dychanim, zplisobenym nedostate¢nou koordinaci dychacich svalti a mluvidel.
Hypotonicky typ

Je vazan na rany veék 3 — 4 let, pozdéji piechéazi do jinych forem, napi. do
spastické DMO. Je s tim spojena porucha dusevniho vyvoje.

ZISKANA TELESNA POSTIZENI{

Mohou vzniknout v kterémkoli vékovém obdobi. Pfi¢inami ziskanych télesnych

postizeni mohou byt deformace, rizné typy trazii a fada nemoci.
A) ziskané po tiraze

— urazy vznikaji pfi dopravnich nehodach, zasazeni elektrickym proudem,
zivelnych pohromdach, vybuchem munice, pady z vysky, spod.

— 1razova onemocnéni mozku - Obecnym znakem mozkové pohybové
poruchy
Jsou: abnormalni svalové napéti a narusena koordinace pohybovych déju.
Cerebralni pohybové poruchy mohou vzniknout v pozd¢jSim véku
(traumatické urazy mozku, mozkové zdnéty, mozkové ptihody, mozkové
nadory, degenerativni onemocnéni CNS).
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nasledek poskozeni michy, okamzité se projevuji poruchy hybnosti, citlivosti i
vegetativnich funkci (mikce a defekace). Cim je micha zasazena blize ke
kréni mise, tim je stav zavaznéjsi.

— 1razové poskozeni perifernich nervi

— amputace

B) ziskané po nemoci
— revmatické onemocnéni
o revmatickd horecka (5 — 15 let) pficinou byva streptokokova infekce,
postihuje velké klouby, nejzavaznéji poskozuje srdce
o vlekly kloubni revmatismus omezeni hybnosti az Gplnou kloubni
ztuhlost
— détska infekéni obrna (u nas uz diky ockovani nevyskytuje, v nékterych
zemich ano)
— Myopatie (progresivni svalova dystrofie)
o Je geneticky podminéné onemocnéni, zaciné nejcastéji v détstvi,
méng¢ jiz v adolescenci. Vice postizeno chlapct nez divek.
o Je postizené svalstvo. Odbourdvani svalové tkan¢ podminuje
funkéni vypadky a postupné narlista pohybova omezenost.
V pokrocilém stadiu se nepostavi a nemuze chodit.

JEDINCI S NEMOCI

Nemoc byva charakterizovana jako poruSeni rovnovahy organismu s jeho

prostiedim s disledky v anatomickych a funkénich zménach v organismu.

EPILEPSIE

Epilepsie je zavaznou neurologickou poruchou. Epilepsie je
onemocnéni, které znamena, ze jisti lidé maji tendenci trpét opakovanymi
zachvaty, jejichz pavod je v mozku. Mize se ovsem vyskytnout i epilepticky

zachvat, ktery souvisi napt. s nizkou hladinou cukru v krvi (obvykle u lidi

Iécenych s cukrovkou) nebo v ramci cévni mozkové piihody. Zachvat maze

vyvolat i zména hladiny minerala v krvi. Pak se sice jedna o epileptické zachvaty,

nikoliv vsak o onemocnéni epilepsii.

POMOC PRI EPILEPTICKEM ZACHVATU:

— Nesnazte se pevnym sevienim nebo zalehnutim postiZeného brénit kiecim.

— Nesnazte se nasilim rozevirat zat’até Celisti a nevsouvejte predméty mezi zuby
postiZzeného, tak jak se to diive doporucovalo pro predchazeni prokousnuti
jazyka. Celisti jsou vétSinou zat'até v tak silné kie¢i, Ze neni viibec mozné je
otevfit a pfi nasilném otevirani casto dochézi k poranéni désni ¢i zubt, ktera se
hoji mnohem hiife nez prokousnuty jazyk.

— Nepokousejte se zachvat prerusit ttesenim, poplacavanim, kiikem ¢i kiiSenim.
Nejvhodnéjsi je nechat zachvat probéhnout a zasahovat pfivolanim rychlé
zachranné sluzby az teprve v ptipadé, kdy trva déle, nezZ je obvyklé.

— Nesnazte se postizené¢ho probudit béhem spanku po zachvatu.

Co si pieje vétSina postiZenych:

— Aby jejich okoli zachovalo klid.

— Aby jim byl ponechan Cas na zotaveni ze zachvatu (z velkého obvykle 1 - 2

hodiny).

Aby nebyl privolavan Iékar ¢i rychla zachranna sluzba, pokud to neni

nezbytné.

Z4dné zvédavé okukovani a pozorovani.

— Zajem, ale ne litost.

Lékaie volat, pokud:
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— velky zachvat trvéa déle nez 5 - 10 minut (do této doby se nepocita faze spanku
po zéachvatu)

— se druhy velky zachvat objevi s odstupem méné nez jedné hodiny od prvniho.

— se pripojuji mensi zachvaty v rozmezi 20-30 minut nebo se v tomto rozmezi
Castéji opakuji.

— po zachvatu pretrvava zmatenost.

— se postizeny pii zachvatu zranil nebo se neciti dobie.
se jednalo o prvni zachvat v Zivotg.

JEDINCI SE ZDRAVOTNIM OSLABENIM

— Maji snizenou odolnost viici nemocem a zvyseny sklon k jejich opakovani.

— Jsou pro né zfizovany détské ozdravovny, kt. poskytuji pfevazné preventivni
péci v ptiznivych klimatickych podminkéch.

PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI POZNAVACICH PROCESU
Siroké skala moznych poskozeni a omezeni neumoziuje uvést bézné
charakteristiky tak jak j e to u jinych typﬁ postiieni kde mﬁieme najit fadu

weNvr

podnétové deprlvace, uceni a socialni zkusenosti.

Je tieba vytvofit vhodné podminky pro rozvoj poznavacich procest. Zvlasté
piisun podnétl, ke kterym by se kvili rozsahu handicapu nemusel dostat,
zacClenovani do prosttedi ,,intaktni* spolecnosti 0d pocatku, nevyhybat se
socialnim kontaktiim a Zit v izolaci. Casté poruchy feéi (tzv. dysartrie) maji
vliv na kvalitu komunikace a socidlni adaptace.

KOMUNIKACE S TELESNE POSTIZENYMI

Komunikace zdravych lidi s télesn€ postiZzenymi ma své specifické znaky.
Mnoho odlisnosti, které jsou dany narusenim riznych funkci, mohou byt
nespravné interpretovany. Casto se stava, Ze zdravi lidé télesny handicap
popiraji, tvafi se, Ze jej nevidi a Ze na tomto nedostatku vlastné vibec
nezalezi. Tento postoj neni spravny, protoZe tim uz vlastni zacatek
komunikace je zalozen na ,,171%, abychom télesné€ postiZzenému neublizili.

ODLISNOSTI V NEVERBALNI KOMUNIKACI

Mira télesné odliSnosti, resp. ndpadnost zevnéjSku postiZzenych predem ovlivni
o¢ekavani komunikaéniho partnera Mimické projevy mohou byt odlisné, maji
nestandardni vyznam. V zavislosti na typu postiZzeni mohou byt
minimalizovany, nebo neadekvatn¢ aktivizovany nebo deformovany (Muze jit
napf. o neovladatelné grimasy, smich, plac.). Podobny problém vznika napf.
také u jednostranné obrné€ licniho nervu. Tyto projevy byvaji pfi¢inou
zkresleni celkového hodnoceni postizeného, protoze jsou ¢asto nespravne
interpretovany. Postizenému ¢lovéku nemusi chybét zdjem o komunikaci,
pfestoze tento zajem neodrazi ve své mimice. Pantomimické projevy mohou
byt také redukovany nebo neadekvatné aktivizovany. Komunikaéni partner
témto projevim nerozumi, protoze nema s télesné postizenymi dostatecnou
zkuSenost, ma tendenci interpretovat tak, jak je obvyklé ve spolenosti
zdravych, jako by mély né&jaky informacni vyznam. Vzajemné postaveni
komunikaénich partnerii (stojici zdravy a télesné postiZeny na voziku nebo
trpasli¢iho vzristu) neni symetrické. Symbolicky stojici jedinec ma nadfazené
postaventi.

ODLISNOSTI VERBALNI KOMUNIKACE
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Verbalni komunikace je ¢asto naruSena v disledku formalniho naruseni
verbalniho projevu v rdmci poruchy plynulosti fec¢i (vyrazeni slabik a slov) a
Vv disledku artikula¢nich poruch.

Integrace
Lidské télo je primarni slozkou socialni prezentace. Viditelna télesna

deformace ma vzdy socialni dopad, ktery mize byt vétsi, nez je vliv vlastniho
funk¢niho handicapu. Handicap v oblasti télesného vzhledu ovliviiuje celkové
sebehodnoceni, nékdy ve vétsi mire, nez kdyby §lo jen o postizeni pohybovych
funkci. Stejné jako 1idé zdravi maji i lidé s télesnym handicapem své
osobnostni zvlastnosti, které pfimo nesouvisi s handicapem.
KOMPENZACNi POMUCKY

Vzhledem k velké §ifi typt postizeni i stupiim omezeni hybnosti nelze vytvofit
piehled vSech existujicich pomucek. Vyjmenujme pouze nékteré z nich:
INVALIDN{ VOZIKY

Voziky lze rozdélit do dvou skupin - mechanické a elektrické. Na elektricky vozik
ma zpravidla narok ¢lovek, ktery ma vyrazné omezenou hybnost hornich koncetin.
Voziky maji rizné moznosti a funkce, napt. jsou skladaci, mohou mit skladaci,
odklopné a odnimatelné postranice, odnimatelné uhlové nastavitelné stupacky,
rychloupinaci plna zadni kola, ménitelné vySkové uchyceni zadniho kola, vyskové
nastavitelnd skladaci opérka zad apod. V soucasné dob¢ existuji i elektrické
SCHODISTOVE PLOSINY, RAMPY, SCHODOLEZY

Tyto pomucky slouzi k ptesunu ¢lovéka na voziku po schodech.

Sikma schoditova plo§ina umoziiuje imobilnim osobam piekonavat schodi§té
jednoduchd, viceramenna, ale i to€itd, a to jak uvnitt objektd, tak i ve
venkovnim prostiedi.

Svisla schodistova ploSina je vlastné vytah , ktery umoziuje imobilnim
osobam piekondvat vySkové rozdily, a to jak uvniti objektd, tak i ve
venkovnim prostiedi.

Schodolezy slouzi k piepravé mechanickych invalidnich vozikt po schodisti
(mimo schodisté tocita). Toto jednoduché, bateriové pohanéné zatizeni je
podle typu bud’ obsluhovano doprovodnou osobou nebo samostatné imobilni
osobou. Samoobsluzny schodolez je ur¢en piedevs§im pro aktivni osoby na
invalidnim voziku, které maji dobrou hybnost horni poloviny téla, spravnou
koordinaci pohybt a disponuji fyzickou silou vzhledem k jejich véku a vaze

Existuje potom cela fada pomiicek typu specidlni Zidle a ktesla, polohovaci
postele,

ruzné zvedaky, sedaky, podavace apod.

Vice informaci napf. na
http://www.ligavozic.cz/ip/pomucky.php?oblast=9000019

SYSTEM PECE A VZDELAVANI

Rana podpora

PredSkolni vék

TP déti predskolniho véku (3 — 6 let) mohou vyuzivat nabidky sluzeb SPC,
které se zamétuje na:Cinnosti na rozvoj motoriky, poradenstvi v oblasti
komunikace a fe¢i- nahradni komunikacni systémy, terapie (muzikoterapie, terapie
na vodnim lizku, cviceni s prvky jogy, mickova masaz, automaséaz, rodinna
terapie), prace se specialnimi pomuickami a ptjcovani kompenzacnich pomticek,
metodickych materialii a odborné literatury, prace na pocitaci, stimulacni
programy (Portage - pro mentalné postizené déti, vyukové programy pro déti s
kombinovanym postizenim, piedchdzeni vyvojovym porucham uceni).



http://www.ligavozic.cz/ip/pomucky.php?oblast=9000019
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Specialni matetské Skoly, kam mohou rodice zatadit dit€¢ na denni nebo
tydenni pobyt, kromé péce vychovné vzdelavaci nabizi péci zdravotni,
rehabilitacni, psychologickou, logopedickou - odborna vySetfeni. Napft.
www.Skola-kocianka.cz (Matei'ska $kola a Zakladni $kola pro télesné
postiZené, Kocianka 6, Brno)

Skolni vék

- SPC

— Specialni Skoly, které maji vzdélavaci program rozsifeny o dorozumivaci
dovednosti.

Profesni piiprava:

Specialni u¢ebni obory — Prodavac a vyrobce lahtdek, Provoz sluzeb, krej¢i
mechanik elektronickych zafizeni, brasnaft,zahradnik,

SS s maturitou: Veiejnospravni ¢innost, Gymnazium, obchodni akademie,
Strojirenstvi — projektovani a konstruovani na pocitaci, Technologické
programovani. ..

Situace se poslednich letech pozitivné méni, stale vSak neni dostacujici.



http://www.škola-kocianka.cz/
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PSYCHOPEDIE
Mentalni postizeni

o

o

()

je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti
(schopnost myslet, ucit se a piizpiisobovat se okoli), k némuz dochazi v
prabéhu vyvoje jedince. Je to stav trvaly:

vrozeny (kongenitalni), ¢asné ziskany — poskozeni CNS (do 2 let zivota
ditéte)

nebo

demence - ziskany po 2. roce zivota (nadory, Grazy mozku, zanéty,
intoxikace, poruchy metabolismu)

Specificka MR:

socialn€ podminénd (pseudooligofrenie) — zanedbéani péce

Klasifikace MR

o

o

F 70-79 Mentdlni retardace
F 70 Lehka MR 1Q 69-50
F 71 Stiedné tézka MR 1Q 49-35
F 72 Tézka MR 1Q 34-20
F 73 Hluboka MR 1Q 19 a nize
F 78 Jina MR (stanoveni MR je nesnadné pro pfidruzené senzorické,
somatické postizeni, poruchy chovani, autismus)
F 79 Nespecifikovana MR (MR je prokazand, neni vSak dostatek info pro
zatazeni osoby do nékterého z uvedenych stupiit)
Lehka mentalni retardace
o vliv dédi¢nosti, sociokulturni deprivace, nedostatecna stimulace
o do tfi let lehké opozdéni v psychomotorickém vyvoji
o Mezi 3.-6. rokem napadnéjsi problémy — mala slovni zasoba,
opozdény vyvoj fe¢i a komunikativnich dovednosti, obsahova
chudost, nedostate¢nd zvidavost a stereotyp ve hie
o Rozvoj socidlnich dovednosti zpomalen
o Vzdé&lavani podle odpovidajiciho vzd&lavaciho programu (ZS
prakticka, nebo integrace v ZS)
Stfedné téZka mentalni retardace
o Casto organicka etiologie
o Urovei mysleni pfedikolniho ditdte
o Rozvoj mysleni a fe¢i vyrazné opozdén
o Zdravotni problémy —epilepsie, télesné potize
o Reé je jednoducha, slovni obsahové chudy, slaba schopnost
usuzovani
o Jemnd a hruba motorika zpomalena, neobratnost, nekoordinovanost
pohybt
o Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy jen ¢aste¢na
o Vzdé&lavani v ZS specialni, maji moznost integrace pfti splnéni
podminek
o Potiebuji trvaly dohled
o Pracovni ikony nendro¢né na rychlost a pfesnost
Tézka mentalni retardace
o Neurologicka a geneticka etiologie
o Psychomotoricky vyvoj vyrazn€ opozdén jiz v predSkolnim véku,
zna¢na pohybova neobratnost
o Casté somatické vady
o Moznost osvojeni zakladnich hygienickych navyku a prvki
sebeobsluhy
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o Minimalni rozvoj komunika¢nich dovednosti, fe¢ jednoducha,
omezena na jednoducha slova
o Poznavaji blizké osoby
o Potteba celozivotni péce
o Zakladni Skola specialni — odpovidajici vzdélavaci program
o Hluboka mentélni retardace
o organicka etiologie
o Té&zké omezeni motoriky
o Stereotypni automatické pohyby
o Kombinace s jinym typem postizeni
o Ve vétsing€ ptipadi neschopnost sebeobsluhy
o Nonverbalni komunikace bez smyslu, vykiiky, grimasy
o Lze dosdhnout porozuméni jednoduchym pozadavkim
o Okoli nepoznava
AUTISMUS
http://www.apla-jm.cz/index.php?ID=16
ptiklady mysleni déti:
., Zeptala jsem se zdraveho ditéte: ,,Jak muzes tvrdit, Ze je to ptak? “ Dite se
na mne znechucené podivalo, jak se mohu ptat tak hloupé, a
reklo: ,, Protoze léta, samoziejmé.* Zeptala jsem se Thomase na to samé a
on mi naprosto vazné odpovédeél: ,, Nejdriv se podivam, je-li to zvire nebo
clovek. Kdyz vidim, Ze je to zvire, podivam se, jestli ma ctyri nebo dvé
nohy. Ma-li dve, je to ptak*. Musim zdiraznit, ze Thomas mysli toto
uvazovani naprosto vazné. Nékteri lidé, kteri neznaji autismus, jsou
presvédceni, Ze je to zvlastni smysl pro humor. *

o ,,Dcera sni bandn jen v tom pripadeé, zZe je na ném nalepka Chiquita. Jiné
ovoce neji. Jakmile maminka pochopila hyperselektivni mysleni své dcery,
zacala lepit Stitek Chiquita na kazdé ovoce. Diky ndlepce ji nyni jeji dcera
vSechny druhy ovoce.

o Autisté tézko rozliSuji mezi dilezitym a zbytecnym. Zpravidla se zaméti

vvvvvv

o Maminka pouziva tento parfém. Zmeni-li znacku, neni to moje maminka.
Zirafa ma zluté skvrny na kizi. Ma-li tohle zviie na obrdzku stejné skvrny, je to
Zirafa (co na tom, Ze ostatni tvrdi, Ze je to leopard?).

VZDELAVANI ZAKU
Specialni Skolstvi x integrace
Predskolni vzdélavani
> MS
> MS specialni
» Pripravna tiida
» Pripravny stupeil
Zakladni Skola
Zakladni skola prakticka
Zakladni skola specialni
Stfedni odborné ucilisté
Odborné ucilisté
Prakticka Skola (1 a 2 roky)
Celozivotni vzdélavani — vecerni Skola, kurz pro ziskani zakladni vzdélani a
zéakladl vzdélani, aktivity souvisejici s moZznostmi pracovniho uplatnéni
ODKAZY

o https://www.youtube.com/watch?v=c5uumpJZbkc

o https://www.youtube.com/watch?v=ST5-sXknlLg

o https://www.youtube.com/watch?v=i8rIWW-gRgo



http://www.apla-jm.cz/index.php?ID=16
https://www.youtube.com/watch?v=c5uumpJZbkc
https://www.youtube.com/watch?v=c5uumpJZbkc
https://www.youtube.com/watch?v=ST5-sXkn1Lg
https://www.youtube.com/watch?v=ST5-sXkn1Lg
https://www.youtube.com/watch?v=i8rlWW-gRqo
https://www.youtube.com/watch?v=i8rlWW-gRqo
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o http://www.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful-
downloads/2015/06/Zasady-uspesne-komunikace-s-lidmi-s-mentalnim-
postizenim_ETR.pdf

o http://lwww.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful-
downloads/2015/06/Informace_pro_vsechny.pdf

o http://inkluze.upol.cz/ebooks/metodika-zp-mp/flipviewerxpress.html



http://www.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful-downloads/2015/06/Zasady-uspesne-komunikace-s-lidmi-s-mentalnim-postizenim_ETR.pdf
http://www.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful-downloads/2015/06/Zasady-uspesne-komunikace-s-lidmi-s-mentalnim-postizenim_ETR.pdf
http://www.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful-downloads/2015/06/Zasady-uspesne-komunikace-s-lidmi-s-mentalnim-postizenim_ETR.pdf
http://www.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful-downloads/2015/06/Zasady-uspesne-komunikace-s-lidmi-s-mentalnim-postizenim_ETR.pdf
http://www.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful-downloads/2015/06/Informace_pro_vsechny.pdf
http://www.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful-downloads/2015/06/Informace_pro_vsechny.pdf
http://www.spmpcr.cz/wp-content/uploads/delightful-downloads/2015/06/Informace_pro_vsechny.pdf
http://inkluze.upol.cz/ebooks/metodika-zp-mp/flipviewerxpress.html
http://inkluze.upol.cz/ebooks/metodika-zp-mp/flipviewerxpress.html
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SPECIFICKE PORUCHY UCENI{
Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se
Cist, psat a pocitat pomoci bézZnych vyukovych metod za pramérné inteligence
a primérené sociokulturni prileZitosti.

* Intelektové schopnosti zaka/dospé€lého jsou ovSem pramérné az

nadprimérné

Pti¢iny vzniku SPU

» Lehkd mozkova dysfunkce (50 % ptipadt)

« Dé&dicnost (20 % ptipadl)

« Kombinace

* Neurotické nebo nezjisténé etiologie
KLASIFIKACE SPU (Bartonova, 2012)

« Dyslexie

» Dysgrafie

« Dysortografie
» Dyskalkulie

« Dyspraxie

» Dyspinxie

* Dysmuzie
https://www.youtube.com/watch?v=gPcslaBoUzY
DYSLEXIE
* Doslovny pteklad = ObtiZe se slovy
» Prinasi obtize v chapani ¢teného, neschopnost naucit se ¢ist béznymi
vyukovymi metodami
» Porucha postihuje: porozumeéni textu, rychlost a spravnost ¢teni,
nerovnomerné ¢teni, neumi letmé Cteni. ..
Projevy na ZS
- Nadmérmé vynaloZeni energie
Preskakovani slov 1 fadka
- Zaména pismen (p-b-d, g-p, e-a) a hlasek
- Je obtiZzné naucit se abecedu, dny v tydnu
- Zaménuji levou a pravou stranu,...
DUSLEDKY
* Pocity napéti nejen ve vyuce jazyka, ale 1 v jinych pfedmétech
* Problémy psychické (neurotické)
» Pokles celkového skolniho vykonu
» Uzavieni do sebe — deprese, agrese
REEDUKACNI METODY
* Metoda G. Fernaldové
— Cteni testu probiha ve tiech fazich:
» Prvni faze je pfiprava — klient si urcitou ¢ast zadaného textu
prohlédne (10-15 fadka) a podtrhne tuzkou slova, které se
mi zdaji narocna
* Ve druhé faze klient nahlas pfecte podtrZena slova
» Tteti etapa — vlastni hlasité ¢teni

DYSGRAFIE

* porucha psani

* postiZzena je liniatura, tvar, velikost

* nejvetsi obtiZze ma dité s jemnou motorikou

* problémy se zapamatovani pisemné stopy u pismen = naruSena

vizuomotorika — vidi co piSe, ale neuvazuje jak to pise

Dusledky:
- §patné uprava détského projevu


https://www.youtube.com/watch?v=gPcs1aBoUzY
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- Nestaci primérnému tempu ostatnich, dopousti se vétsSiho mnozstvi chyb
- PiSe mimotfadné¢ malymi nebo velkymi pismeny
- PiSe fadu slov foneticky (jak slysi)
DYSORTOGRAFIE
« porucha pravopisu
» Tyka se tzv. specifickych dysortografickych jevli — vynechavky, zamény
tvaroveé podobnych pismen v pisemné podobé¢, inverze, zkomoleniny,
chyby v mékceni,
» dit¢ si osvojuje pravidla pravopisu, ale neni schopno je aplikovat
» poruchy a vynechavky, zamény tvarové podobnych pismen, neupraveny
projev, inverze, zkomoleniny, chyby v mékéeni, ¢asté Skrtani
» zrak, zvuk i sluch jsou redukovatelné, ale poruchy pravopisu pietrvavaji
cely zivot
DYSKALKULIE
Specificka porucha matematickych schopnosti
1. Praktognosticka — naruseni manipulace s matematickymi
pfedméty a nakreslenymi symboly, neschopnost fadit pfedméty dle
velikosti, tvaru..
2. Verbalni — problémy pii oznaCovani mnozstvi, poctu predmétu,
operacnich znakil, matematickych tkoni
Lexicka — neschopnost Cist Cislice, operaéni symboly
Graficka — neschopnost psat matematické znaky
Operacni — porucha schopnosti provadét matematické operace
(sCitat, nasobit, délit, apod.)
6. Ideognosticka — naruseni chapani matematickych pojmu a vztaht
mezi nimi

ok w

Dyspraxie

Specificka porucha koordinace pohybil (u déti patrné v obtiZich v télocviku, pti
oblékani, nepotadek ve Skolnich vécech)

Dyspinxie

Specifické naruseni vytvarnych dovednosti — kresba zlstava trvale na nizké
urovni. Ovliviiyje i psani, ale v mens$i mife nez dysgrafie.

Dysmuzie

Porucha postihujici schopnost vnimani a reprodukce hudby

PODPURNA OPATREN{ PRO ZAKA SE SPU

* Posadit dit¢ ve tfid¢ v blizkém dosahu k pedagogovi, samotné nebo vedle
klidného ditéte

* Vysvétlovat novou latku kratkymi vétami, srozumitelné

+ Davat zpétnou vazbu o pochopeni probiraného uciva

* Domluvit se na tkolech — kratké terminy, na znamkovani, na poc¢tech
moznych chyb, na poc¢tu zadanych ukola

* Pomoci zékovi najit si svilj ¢as na dany pocet cviceni

* Vyhnout se tinavé a rychlému tempu

* Nechat zaka objevovat své schopnosti a vyuzivat to pted tiidou

* Vytvorit si vlastni vizualni a zvukové pomucky
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OFTALMOPEDIE/ TYFLOPEDIE
OSOBY SE ZRAKOVYM POSTIZENIM
O velice riznoroda skupina lidi
O postizeni, kdy zrakova vada ¢ini $patné korigované potize, a to i po upraveé
brylovou, medikament6zni ¢i jinou korekci
O déleni zrakovych vad:
B osoby nevidomé
B osoby se zbytky zraku
B osoby slabozraké
B 0soby s poruchou binokularniho vidéni
- dle doby vzniku
B vrozené
B ziskané
W dle etiologie
B poruchy funkéni
B poruchy organové
- dle typu vad
B naruSeni zorného pole
B naruseni zrakové ostrosti
B obtiZe pfi zpracovani zrakovych informaci
B poruchy barvocitu
B okulomotorické obtize
DOPADY ZRAKOVEHO POSTIZENT{
O v kazdodennim zivoté
O ve skole
O v pracovnim uplatnéni
O ve spolecnosti
DUSLEDKY ZRAKOVEHO POSTIZENI
O postizeni zrakové funkce
O obtize pfi prostorové orientaci
O vétsi vyuzivani kompenzacnich Cinitelt
B nizsi
B vyssi
potfeba vyuZivat kompenzacnich pomticek
pomalejsi pracovni tempo
rychlej$i unavitelnost
vliv na vybér Skolského zatizeni
ztizeny nacvik sebeobsluhy
neschopnost ¢ist ¢erno tisk
obtize v navazovani kontaktl

OoOooooon

Zaci se zbytky zraku

O na pomezi mezi nevidomymi a slabozrakymi

O vyuziti dvoj metody

O akceptace zrakové unavitelnosti- diiraz na zrakovou hygienu:
B vhodné osvétleni
B barevni klima
B optimalni korekce
B stiidani optimalni délky prace do blizka a do dalky

O rozesazeni zakd v mistnosti

NEVIDOMY ZAK
O podminkou integrace:
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B pouceny a vzdélany ucitel
B ovladani Braillova pisma
B dokonalé materidlni zdzemi
O bezpecné prostiedi
O pevné orienta¢ni body
O vodici linie
O specidlni pomicky
B piizpusobeni pedagogické prace
SLABOZRAKY ZAK
O podminky integrace:
B znalost piesné diagndzy
B dle diagn6zy umistit dité ve tfide
B pracovni plocha by méla mit sklopnou desku
B kompenzacni pomtcky
B socidlni pfipravenost tfidy
INTEGRACE/INKLUZE
O stfediska ranné péce
O SPC
O faktory ovliviwjici integraci/inkluzi
B 7ak
B rodina
B pedagog
B spoluzaci
- podpiirna opatieni

- http://lwww.inkluze.upol.cz/portal/vystupy/

- http://pomucky.blindfriendly.cz/drobne-pomucky-denni-potreby-pro-
domacnost.html

- http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf

- https://www.youtube.com/watch?v=Z-BZZzHRaxk



http://www.inkluze.upol.cz/portal/vystupy/
http://pomucky.blindfriendly.cz/drobne-pomucky-denni-potreby-pro-domacnost.html
http://pomucky.blindfriendly.cz/drobne-pomucky-denni-potreby-pro-domacnost.html
http://www.centrumpronevidome.cz/doc/kompenzacni-pomucky.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Z-BZZzHRaxk
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Etopedie

vznik: 60. 1éta 20. stoleti

- cilova skupina: déti v riziku

déti s problémy v chovani

déti s poruchami chovani

- zabyva se edukaci, reedukaci a profesni ptipravou jedinct s PCHE - déti, mladez
a dospéli s poruchami chovani

v poptedi osobnost jedince v kontextu jeho Zivotni perspektivy (Vojtova, 2004)
Bio-psycho-socialni model!!

Porucha chovani : Chovani nebo emocionalni reakce Zaka se 1i8i od odpovidajicich
vékovych, kulturnich nebo etnickych norem a maji neptiznivy vliv na Skolni
vykon v€etné jeho akademickych, socidlnich, pfedprofesnich a osobnostnich
dovednosti.

5 charakteristik dle Bowera:

0 1. Neschopnost ucit se

0 2. Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy

0 3. Nepiiméfené chovani a reagovani v béznych podminkéch

0 4. Celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

0 5. Tendence vyvolavat somatické symptomy ve spojeni se Skolnimi problémy

Vyvoj PCH dle Bowera:

0 1. Chovani jedince reaguje na problémy denniho Zivota

0 2. Chovani, jimz jedinec reaguje na krizové zivotni situace

0 3. Chovani, jimz se jedinec vymyka ocekavani. Problematicky se pfizpisobuje
zméndm podminek.

0 4. Zafixované a opakované nevhodné chovani.

0 5. Zafixované nevhodné chovani s tak vyraznymi symptomy, které vyzaduje
segregaci.

Dité v riziku!!!
Rizika spojend s:
- osobnosti

- Rodinou

- Spolecnosti

- Skolou

Dité s problémem v chovani

Motivace:

- zak o problému vi a Casto jej chce fesit, ale nevi jak
Cas a intenzita:

- kratkodobé, nahodné, dasledek konfliktu

Podpora:

- cilena opatfeni

Dité s poruchou chovani

Motivace:

- nepfijima normy, ¢asto nevnima dopad
Cas a intenzita:

- dlouhodobé, opakované

Podpora:

- specialni intervence



Tento text slouzi pouze jako osnova, nikoliv jako dostacujici material ke zkousce.

Podzim 2016
Dana Dlouha

Pojmy

Institucionalizace — symbolizuje v§echny okolnosti plynouci praveé z

dlouhodobého umisténi ditéte v rezidencni vychove

* Rezidence — pobyt (ditéte v daném ustavu)

» Deinstitucionalizace - znamena piedchazeni opatienim, které nejsou
nevyhnutelné a pfedchazeni pobytim v institucich

» Resilience - je koncept oznacujici popis dynamickych vyvojovych
procest, diky nimz se jedinec (¢i jiné systémy, jako napft. rodina,
komunita) adaptuje a dobfe funguje v ramci kontextu vystaveni zietelnym
tlakiim (nepfiznim, rizikim, stresorim) (Punova, 2012).

«  Ustavni vychova

Naftizena soudem podle zdkona o rodin¢ v ob¢ansko-spravnim
fizenim

Urcena pro nezletilé do 18 let s kratkodobym pobytem mimo
rodinu nebo s nejasnou progndzou a pro déti vyzadujici specialni
pfistup pro urcity handicap

Natizena je tehdy pokud je vychova ditéte vazné€ ohrozena anebo
naru$ena a jina vychovna opatfeni nevedla k napraveé nebo jestlize z
jinych zavaznych diivodi nemohou rodic¢e vychovu ditéte
zabezpecit.

V ptipad¢ natizeni tstavni vychovy ma soud povinnost nejméné
jednou za 6 mésict prezkoumat, zda trvaji diivody pro natizeni
tohoto opatfeni.

Pted nafizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda
vychovu ditéte nelze zajistit nahradni rodinnou péc¢i, které maji
ptednost pied vychovou ustavni.

DD, DDS, VU, DU

*  Ochranna vychova

Natizena soudem v ob¢ansko-pravnim fizeni, spacha-li dit¢ mezi
12. — 15. rokem véku €in, za ktery Ize dle trestniho zakona ulozit
vyjimecny trest. Vyjimecnym trestem se rozumi jednak trest odnéti
svobody nad 20 az do 30 let, jednak trest odnéti svobody na
dozivoti.

v trestnim fizeni se uklada ochranna vychova mladistvému mezi 15.
— 18. rokem tehdy, jestlize ochranna vychova podle rozhodnuti
soudu splni svijj ucel 1épe nez ulozeni trestu odnéti svobody.
Uklada ji tehdy:

* vychovu mladistvého neni nalezité postarano a nedostatek
fadné vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v

* dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana;

* prostfedi, v némz mladistvy zije, neposkytuje zaruku jeho
nalezité vychovy;

* anepostacuje ulozeni Gstavni vychovy podle zdkona o
rodiné.

Zakon 218/2003 Sb. vymezuje 3 druhy opatieni, ktera lze ulozit
mladistvému, a to:

» vychovna opatieni, zde patti: dohled probacniho urednika,
probacni program, vychovné povinnosti, napomenuti s
vystrahou,

» ochrannd opatfeni, zde patti: ochranné lécent, zabrani véci,
ochranna vychova,
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* trestni opatieni, zde patii: obecné prospesné prdace, penézité
opatrieni, penézité opatieni s podminénym odkladem
vwkonu, propadnuti véci, zakaz cinnosti, vyhosténi,
podminené odsouzeni, podminéné odsouzeni s dohledem,
odveti svobody nepodminéné.

- DDS. VU

Skolska za¥izeni pro vykon tstavni, ochranné vychovy a preventivni péce —
viz zakon

- Détsky domov

- Détsky domov se Skolou

- Vychovny tstav

- Diagnosticky ustav

Legislativa
Umluva o prévech ditéte
Listina zakladnich prav a svobod

* zak. ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich

* zak. ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$im
odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zékon)

» zék. 500/2004 Sb. (spravni rad)

» zak. ¢ 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

e zak. ¢.94/1963 Sb., o rodiné

* zak. ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti
» zék. €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

* zédk. €. 99/1963 Sb. (obcansky soudni fad)

» zak. €. 218/2003, o soudnictvi ve vécech mladeze

« zak. ¢. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbe

e trestni zdkonik (zak. ¢. 40/2009) a trestni fad (zak. ¢. 141/1961)
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ADHD, ADD

PRICINY:
* Vlivy v dobé¢ vyvoje ditéte (drobné poskozeni mozku)
* Hereditarni zatizeni
* Dysfunkce mozku na zaklad¢ neurobiologickych poruch
*  Odchylky od architektury neuronovych spojeni
* Nedostatecné okyslic¢ovani mozku
* Nedostatky neurotransmitert (nedostatek dopaminu a
norepinefrinu)
* Dietni vlivy
* Negzjisténé piiciny
* Kombinace vlivil
SPECIFIKA ADHD
o Porucha pozornosti s hyperaktivitou
Porucha pozornosti
Nedokaze se sousttedit, nedokoncuje praci, dezorganizované,
neporadné
Hyperaktivita
Vrti se, neposedné, vyrusuje, je hlu¢né
Impulzivita
Nedokaze ¢ekat, odpovida diive, méni se mu nalada,
bezmyslenkovité chovani
SPECIFIKA ADD
porucha pozornosti bez hyperaktivity
Pasivita
Nedokaze se zapojit, projevit
Pomalost
Velmi obtizné dokoncuje své ukoly
Dezorientovanost
Denni snéni, mySlenkami nepfitomné

o O

O O O O

0 O O O O O O

V CEM JSOU DETI S ADHD/ADD DOBRI A V CEM POTREBUJI POMOC
Jsou dobfi:

Jsou velmi kreativni - nepfemysli stejnym zpisobem jako jini lidé,
napadaji je velmi originalni a neotfela feSeni situaci

jsou reakceschopné - reaguji velmi rychle, pfi feSeni krizovych situaci
muze byt velkou vyhodou, jsou navic velmi pohotové v komunikaci

maji velmi dobrou dlouhodobou pamét’

zvladnou vétsi objem préace, maji vice energie mozné smefovat ke splnéni
ukolu

Pottebuji pomoci:

Interakce s ostatnimi détmi (navazovani kamaradskych vztahd, zvladani
soutézivého prostredi (netispéchu) a negativnich reakcei na své chovani —
posmivani se, vyclenovani z kolektivu, Sikana)

Interakce s dospélymi (respekt k autoritim, komunika¢ni strategie a
komunikac¢ni kanaly)

Zvladani naroki svého okoli — rodina, Skola, zajmové krouzky

LECBA

Farmakologicka 1écba
*  Lécive latky upravuji mnozstvi neuropienasecii, ¢imz povzbuzuji
mozek, aby se dokézal 1épe soustiedit a také ovladat impulzivni
jednani a hyperaktivitu (napf. 1éky Ritalin, Strattera).
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* Je nutné spravné vyladit davkovani (kazdé dit¢ reaguje jinak) a
uzivat léky pravidelné.
Alternativni 1é¢ba
* Nejruznéjsi potravinové doplnky, vitaminové smési, ptirodni 1éky,
dietni omezeni(vylouc¢eni umélych barviv, aromat a nékterych
potravin).
* Nejsou oficialné schvaleny, ovéteny!
EEG biofeedback
* Je zaloZen na principu zpétné vazby — pomoci EEG
(elektroencefalografu) je ditéti snimana mozkova aktivita, ktera je
pievadéna na obrazovce do podoby jednoduché videohry. Pritb¢h
videohry je mozno ovladat zménami psychického stavu, spojenymi
s vyskytem ,,Zadouci®, nebo ,,nezZadouci* mozkové aktivity. Vyskyt
zadouci mozkové aktivity je odménovan tspéchem ve hie.
Opakovanym tréninkem se mozek teoreticky uc¢i fungovat v
pozadovaném frekvencnim pasmu — vede ke zlepSeni psychického
vykonu v urcitych oblastech, umoznuje nacvik relaxace.
» Je zafazen mezi dostatecné ovefené a U€inné zplsoby 1écby.
Pouziva se jako dopliikova technika zékladni 1écby.

EDUKACE

Dulezita je spoluprace rodiny a skoly

Pti vhodnych vychovnych stylech a ptistupu k ditéti, 1ze dité pIné
integrovat do prostiedi bézné skoly.

Pedagog vSak musi zvladat praci s celou tfidou, musi dbat o dobré klima ve
tfidé a nemél by mit ve tfidé mnoho integrovanych déti s ADHD

Na korekei chovani museji mit vliv také viid¢i osobnosti zakl v kolektivu
tridy

Sam pedagog je vzorem a poskytuje vzory chovani pro samotné zaky/ déti!
Nezapominejte na EMOCE — (koncept péti jazyku lasky)

Roviny zvladani problémového chovani - Intervence (jak zamezujeme)
Takto NE!!!

,,Zase jste si neptipravili vSechny potfebné pomucky.*
,» VY jste neslyseli, ze uz zvonilo?*

,Kolikrat to mam jesté opakovat?

,,Pouzivas vilbbec mozek?*

,Nedivej se z toho okna!*

,,Jestli toho hned nenechas, zavolam rodi¢um!*

Takto ANO!!!

Zamétujte se na feSeni a ne na Setfeni.

Popiste, co vidite: ,,Vidim tu dv¢ déti, které jesté nezacaly pracovat na
zadaném ukolu.*

Pouzivejte pozitivni instrukce: ,,Pozorné poslouchej, co ostatni fikaji*
Legitimizujte moc: ,,Mas pravdu, nemam, jak t¢ donutit, abys zacal
pracovat.*

Pouzivejte ja-sdéleni: ,,Zlobi mé, kdyz na zac¢atku hodiny nejste na svych
mistech.*

Zrcadlete emoce déti: ,,Je to tak, Ze jsi ted’ nastvany, protoze to vnimas
jako nespravedlnost?!

Pouzivejte jazyk volby: ,,Lenko, je potieba, abys pracovala na zadaném
ukolu. V pfipad¢, ze se rozhodnes tkoly neplnit, ztratiS moznost opravit si
klasifikaci. “
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Zdroje

PoloZte otevienou otazku: ,,Co ted’ potiebujes, aby se stalo? Ceho ted’
chce$ dosahnout?
STOP sdé¢leni: ,,Prestante se mezi sebou bavit a vénujte se zadané praci.*

Strategie, kterymi lze predchéazet problémovému chovani, spocivaji
zejména ve vychovném stylu ucitele a zptisobu prace se tifidou. Proto
vénujte pozornost:

* uspotadani ucebny

* vyuziti riznych forem vyuky a aktivizujicich metod

» cile ¢innosti

* uzitecnost ¢innosti
Nastavte jasna a srozumitelna pravidla. Vtahnéte zaky do jejich
vytvéareni.
Pracujte s pFirozenymi a logickymi dusledky
SniZujici se limit. Domluvte se s Zakem na poctu ,,problémového
chovani®, ktery je v ur¢itém casovém useku dovolen. Napft. zak mize za
jednu hodinu 5x vykftiknout.

« VOJITOVA, V. Inkluzivni vzd&lavani zaki v riziku a s poruchami chovani jako
perspektiva kvality Zivota v dosp€losti. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita,

2010

« VOJTOVA, V. Uvod do etopedie : texty k distanénimu vzd&lavani. Brno : Paido
— edice pedagogické literatury, 2008

* RIEF S. F. Nesoustiedéné a neklidné dité ve Skole : praktické postupy pro
vyucovani a vychovu déti s ADHD. Praha : Portal, 2010

Pro zajemce:

Dit¢ s ADHD a ADD doma i ve Skole — Cheryl R. Carter

Hyperaktivni pedikolaci — Petra Skrdlikova
https://www.youtube.com/watch?v=Wi_4Cg34RbA

http://www.neklidne-

deti.cz/images/aktivity vhodne pro_praci s _detmi_s_adhd.pdf

Vsechno, co opravdu potrebuju znat, jsem se naucil v materské skolce —
Robert Fulghum (iiryvek MELI JSME SI HRAT NA OBRY, CARODEJE
A SKRITKY...)

http://www.nazemi.cz/sites/default/files/metodika_obr _od bodlaci_hory k

omplet.pdf (POHADKA O tfech prasatkach z pohledu vika)
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-Web-

1.pdf

Jak zkrotit tygra, Tygr déla uvaaa.... — Kamila a Petr Kopsovi


https://www.youtube.com/watch?v=Wi_4Cg34RbA
http://www.neklidne-deti.cz/images/aktivity_vhodne_pro_praci_s_detmi_s_adhd.pdf
http://www.neklidne-deti.cz/images/aktivity_vhodne_pro_praci_s_detmi_s_adhd.pdf
http://www.nazemi.cz/sites/default/files/metodika_obr_od_bodlaci_hory_komplet.pdf
http://www.nazemi.cz/sites/default/files/metodika_obr_od_bodlaci_hory_komplet.pdf
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-Web-1.pdf
http://www.prevence-praha.cz/attachments/article/17/ADHD-ADD-Web-1.pdf

