


Socialni psychologie je zalozena na socialnosti
cloveka. Socialnost je v prirode celkem rozsirena
vlastnost (ne vsichni ziv. jsou socialni).

Pocet socialnich vazeb je dokonce umérny

neokortizaci mozku (R. Dunbar)!

Pohled cloveka, pohled zvirete.
Zvlastnost lidskych oci.

Pohybem oci a mimikou (vrozenou) zacina prvni
aktivni komunikace.



Clovék je nejemotivnéjsim tvorem planety .
Mravenci a jesterky neplacou (srov. simpanz).

Fnukaji deti (Ci dospeli) prilis?



Text: o emocich z Hewstone, Stroebe (2006,
211-221), autorem textu je Klaus Scherer

E=emoce



Tomkins (1984) v 60. letech prisel s nazorem, ze
existuje omezeny pocet zakladnich E.

Zakladni E = vrozeny nervove-motoricky program.
Tento program by mel urcovat vyraz tvare,
modulovat hlas a vést ke zménam na
fyziologicke urovniiv motoricke Cinnosti. Tyto
zakladni E by mely byt ve svem vyrazu spolecné
vsem kulturam.

Vyzkumy vyrazu tvare Ekmana (1972) a Izarda
(1971) a zvukovych (tj. paraverbalnich) projevu
tento predpoklad potvrdily.



Uz Darwin (1872; Vyraz emoci u cloveka a u zvirat)
spekuluje o puvodneé vnéjsich v prubehu evoluce
zvnitrnenych ,ucelovych zvycich” (srov. vyraz
pro znechuceni a jeho evoluce; srov. smich).

Takove programy pravdepodobné vznikaji prave
cestou zvnitrnéni (,somatizace”) puvodné
vnejsiho chovani.

Jiné priklady zvnitrnéni: vzprimene drzeni téla,
adaptace ruky na vyrobu kamennych nastroju...
(napadné to pripomina vychodiska L.S.
Vygotskeho teorie o puvodu psychickych funkci
z puvodneé socialnich funkci).



Nejdulezitéjsi funkce E pro jedince spociva v
stanoveni zakladnich hodnot zivota (libost —
nelibost).

Bez E je zivot velmi nebezpecny.



E slouzi komunikaci—je to adaptace na zivot ve
skupine.

E tedy nejsou jen vyraz vnitrniho nastaveni
cloveka, slouzi take jako komunikacni nastroj -
srov. chovani osob na bowlingu (Kraut,
Johnston, 1979).

Zakladni E slouzi jako znak.

Se znakem Ize manipulovat (resp. ho uzivat,
komunikovat s nim).

Pokud ma cokoli fungovat jako znak, musi to byt
odlisitelne od jinych znaku (proto by mél
zakladnim E rozumeét vsichni lide planety; srov.
vyzkumy Ekmana a lzarda, 1971).



1. Vyuziti ve spolecenskem styku (display rules =
pravidla projevu E platna pro danou kulturu).

Pravidla projevu E ,definuji podoby potlacovani,
zmirnovani, maskovani Ci nahrazeni spontannich
projevu jinymi." (s. 217)

Veskera socialni komunikace podléeha témto
pravidlUm, ac porusovani neni ni¢im vzacnym
(napr. chovani hlavy statu, ucitele, cestujiciho
vlakem). Napr. muzi u nas neplacou —analogie k
obrizce zen (srov. u Dogonu)?



2. Vyuziti v praxi, v praci:
,emocionalni prace": predstiraji, resp.
vytvareji emocni atmosferuy, coz je
vycerpavajici (syndrom vyhoreni). Profese:
letusky a dalsi... ?
vyjednavani — napr. v partnerstvi
lhani
podvod (cilene ovlivhovani E druhych: ziskani
doveéry, lasky, soucituy, viny, strachu...)



M. Ainsworthova zkoumala citovou vazbu a
odlisila jistou a nejistou vazbu. Ovsem to je
stale jakasi vazba. Bowlby a Spitz zkoumali
deti, ktere byli citove a socialné deprivovaneé
vice nez 6 meésicU v prvnim roce zivota.

Bowlby: 12 ze 14 déti klasifikovanych jako
emocneé oplostélych (affectionless) prozilo
kompletni a dlouhodobou separaci od rodicu.

Spitz mluvil o hospitalismu.






