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Jak byste definoval/a pojem insider?

Jake dva typy konformity umite rozlisit?

Jaky typ konformity budete jako ucitele
nejradéji rozvijet?
Jakymi prostredky (jakym stylem vychovy)?



Norman Triplett (1898): ucCinil prvni socialne-
psychologicky vyzkum, pfi nemz nechal déti
navijet vlasec samotné & ve dvojicich (soutezily).

Deti navijely v pfitomnosti druhych rychleji,
(nektere to ovsem zcela rozhodilo).

Floyd Allport (1920) zjistil, ze k SF dochazi i pri
pouhe (nesoutézive) pritomnosti druhych.

Bylo vyzkoumano, ze mravenci, svabi, slepice,
ryby, krysy aj. v pfitomnosti druhych (stejneho
druhu) rychleji bézi, ji ci kopuluiji.

Nékdy nas pritomnost druhych vybicuje k lepsimu
vykonu, jindy nas zcela ochromi (srov. trému).



Proc (a hlavné jak) by pritomnost druhych meéla zvysovat
(SF) i snizovat (soc. inhibice) nas vykon? Jak fungovani
socialni facilitace vysvetlit?

1. drive theory = teorie drivu (hnaci sila, pohon)

PRITOMNOST
DRUHYCH
JE-LI | SOCIALNI
| NACVICENA FACILITACE
ARTIVACE pGsobi na: DOMINANTNI
CAROUSAL > REAKCE
- podpofi:
~| NENi-LI | SOCIALNI
NACVICENA INHIBICE

drive theory dle Zajonc (1965)



2. Teorie ocekavani hodnoceni (evaluation
apprehension) = aktivace (arousal) je zalozena
na tom, jak nas druzi hodnoti (Cottrell, 1972):
lide, kteri se o nas nezajimaiji, nevyvolavaji soc.
facilitaci.

Jen u lehkych UkolU zvysuje ocekavane
hodnoceni vykon (u slozitych zhorsuje vykon i
pouha pritomnost bez ocekavani).

Tezko vsak obavou z hodnoceni vysvetlime SF u
svabu, mravencu apod.



3. Teorie konfliktu pozornosti (distraction-

conflict theory — Sanders,

Baron, Moore, 1978):

pritomnost druhych odvadi nasi pozornost od

Ukolu. Konflikt muze byt
tzn. arousal (a drive) se di
zvysuje. Vetsi aktivace pa

orekonan pouze Usilim,
<y konfliktu pozornosti

< vede k SF u tzv.

nacvicene reakce a k Sl u nenacvicene reakce.
Tato teorie vysvetluje i pripady, kdy je SF
zpUsobovana treba jen zvuky, pohyby a

blikajicim svetlem.



4. Self-discrepancy theory (Higgins, 1987) —
kdyz se jedinec zabyva sam sebou jakozto
objektem, vidi rozdily mezi aktualnim ja (actual
self) aidealnim ja (ideal self). Rozdil
(diskrepance) mezi vykonem a ocekavanim
vede k aktivaci, takze jednoduche ukoly budou
podporeny a vice versa.



M. Ringelmann (1913) pfi vyzkumu tahani lana
zjistil, ze Cim vétsi je skupina, tim mene kazdy
tahne (=Ringelmannuv efekt).

DUOvody snizeni vykonu mohou byt dva:

1. ztrata koordinace

2. ztrata motivace.

Vysledky jsou jine v pseudo-SK (ztrata
motivace) a v realnych SK (ztrata koordinace).



Ztratu motivace v pseudo-SK nazval Latane a
kol. (2979) socialnim zahalenim (social loafing).

Socialni zahaleni Ize blokovat pomoci
viditelnosti vysledkd, motivace a tlaku na
tymovost.






