Pozadavky na jakost Sunky
- tfida jakosti
o nejvyssi jakost
= char.: obsah ¢istych svalovych bilkovin min 16%
= surovina: nepiipousti se pouziti barviv a rostlinné bilkoviny
o vybérova
= char.: obsah ¢istych svalovych bilkovin min 13%
= surovina: nepiipousti se pouziti barviv a rostlinné bilkoviny
o standardni
= char.: obsah ¢istych svalovych bilkovin min 10%
= surovina: neptipousti se pouziti rostlinné bilkoviny

Dribez
- vSechny druhy domestikovanych ptakt
- dribez délime na:
o hrabavou:
= kur doméci (kutata, kapouni, slepice, kohouti, brojlefi — masna
plemena — vykrmuji se néco nad 1 kg, pulardi — masné plemeno —
zabité pted pohlavni dospélosti), krocan, kruta, perlicka, pav,
kiepelka
o vodni
= husy, kachny
o domaci holubi
= bilé maso, tmavé maso
jakost zavisi na
= druhu, plemeni, zptisobu krmeni, véku
chlazena dribez max 10 stC
zmrazena drabez -18 st. C
dé¢lend dribez
driibezi uzeniny, konzervy
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- hodnotné maso — 16 —20% plnohodnotnych bilkovin, vétSinou nizky obsah tuku —
ptiznivé slozeni — PUFA (AMK) n-3, u -3
- minerélni latky — fosfor, motské téz jod
- vitaminy B — sladkovodni, A a D — moiské a vnitinosti vSech ryb
- jakost zavisi na
o druhu, véku, velikosti, Zivotnich podminkach
- cizorodé latky
sladkovodni ryby
o vyborné: pstruh
velmi dobré: Stika, kapr
dobré: karas
podiadné: nekonzumuji se
rybi maso snadno podléha zkaze
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ryby Cerstveé zabité: zabry razové, oci lesklé s prihlednou rohovkou, pevné
a pruzné svalstvo, lesklé Supiny, maso na fezu riizové a suché

ryby leklé — maji kiecovité otevienou tlamu, strnulé svalstvo, ochablé
zabry

pocatecni stadium rozkladu — zapadlé oci, zaSedl¢é zabry, Supiny bez lesku,
vyduté bricho, typicky pach

ryby motské
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dovazeji se
= zmrazené, chlazené ledem, nasolené
= celé, kuchané, filety — ¢asti ryby, ve formé butterfly nebo single,
file
sled’
= Cerstvy
= nasoleny
moftska Stika
treska
= vsolném laku
= uzena
= filé (vykosténé platky bez klize)
Sproty
sardinky — v oleji, v rajéatovém protlaku
sardel — sardelové ocka, pasta
tunak — uzeny v konzerve
makrela uzena, marinovana v konzerveé
platys — moisky jazyk — nejchutné;si
vyrobky uzené za tepla
= uzenace, sledi, makrely
vyrobky marinované
= studené marinady
e zavinace, lahudkové fezy, stolni sledi, balticti sledi
e snalevem NaCl + CH3COOH
e s majonézou
= teplé marinady
e ryby vrosolu — vaiené
e pecenace — pecene

= nasolené jikry z jesetera a vyzy
= Cerny kaviar: zrnity, malosol, lisovany
= gerveny kavidr: z ryby vobla (lososoviti)
= nepravy kaviar: z motského zajice, tresky, moiského lososa, sledé
e pfibarvuje se, konzervuje
rybi pasty: ze sardinek, slanecki, sardeli
vady:
= bombaz, plisen, rozpadlé marinady, zboZi pfesolené, malo uzené,
se zemielym pachem
maso zralokt a rejnokt



= rak ficni
= norsky humr

=  humii
= Jangusta prava
= krabi
o mekkysi
= plzi
e hlemyzdi
= mlzi
e slavka jedna
e Ustfice
e hiebenatka
= hlavonozci
e chobotnice
e olihen

o obojzivelnici a plazi

=  7aby

= Zelvy

Napoje

NEALKOHOLICKE NAPOJE

o 1. pitna voda

= obsah rozpusténych latek a MKO musi odpovidat normé
= balené vody

piirodni mineralni vody
pramenité vody
kojenecké vody
balena voda pitna
piirodni mineralni voda
o musi mit prokazatelné fyziologické ucinky
mineralni vody 1é¢ivé
pramenita voda
o celkovy obsah je mensi jak 1 g/l
kojeneckd voda
o limity Mn, NO3 minus, Na a ukazatel vodivosti o
polovinu nizsi
odpovida pozadavkiim na pitnou vodu z vefejného
zasobovani
voda uméle doplnéna mineralnimi latkami
vody pfirozene sycené nebo obohacovaném
o perliva X neperliva
celkova mineralizace mg/1



minimaln¢ mineralizované mén¢ jak 50
slabé 50 — 500
stitedné 500 — 1500
silng 1500 -5 g
o velmisiln¢ 5g
e nealkoholicky napoj
o ovocna nebo zeleninova $t'ava 100%
o nektar 25 -50%
¢ nealkoholicky napoj ochuceny
o ovocny nebo zeleninovy napoj Va
o limonada
= 1/8 podilu pro nektary
* mineralni voda ochucena
" pitnd voda ochucena
* pramenitd voda ochucena
o sodova voda
e koncentrat k ptipraveé nealko. Napoju
o ovocny nebo zeleninovy koncentrat
o napojovy koncentrat
= sirup
» nizkoenergeticky napojovy koncentrat
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VINA
o Ovocna vina
= Stolni, polosladka, dezertni, dezertni kofenéna, perliva
o Ostatni vina
= Sladova, bylinna, likérova
o Cidr a perry
o Medovina

ALKOHOLICKE NAPOJE
o pivo
= nelplné dokvaseny napoj obsahujici vodu, alkohol a extraktivni
latky, CO2 (sacharidy, bilkoviny, chutové latky, ...)
= slad svétly (Cesky) — 80 st. C
= slad vidensky — 90 st. C
= sald bavorsky (tmavy) — 105 st. C
= gslad, voda, chmel — mladina
= slad Ize do 1/3 nahradit napt. cukrem
= pivo spodn¢ kvaSené
= pivo svrchné kvasené
= pivo spontanné kvasené



