Pedagogicka fakulta MU
Katedra psychologie

porada dne 9. 12. 2016 workshop

Prevence rizikového chovani v MS a ZS

(se zamérenim na prevenci uzivani legalnich drog - nikotin, alkohol a podporu zdravého
Zivotniho stylu)

PdF MU, Pofici 31, v semindrni mistnosti na katedre psychologie, v dobé od 8.00 —12.00 hod

Vhodné pro: pro uéitele a studenty M3, 1.stupné ZS$, vychovatele, metodiky prevence, vychovné
poradce

Program workshopu:

Obsahem workshopu je sezndmeni U&astnikl s epidemiologii kufactvi, prevalenci kufactvi v CR a
v zahranic¢i a soucasnymi preventivnimi aktivitami ve spole¢nosti se zamérenim na prevenci
kufactvi a podporu zdravého Zivotniho stylu.

Ulastnici budou sezndmeni s metodikou primarné preventivniho programu uréeného pro
predskolni vék déti v mateiské Skole programu "Ja koufit nebudu a vim pro¢, a programu
»,Normalni je nekoufit 1 - 5. roénik" a uréeného détem primarniho stupné ZS.

Workshop je uréen predevsim pro zdjemce z fad ucitell, ktefi chtéji vyuZivat komplexni a ovéreny
program prevence rizikového chovani, zvlasté prevence legdlnich drog. Budou zde také poskytnuty
informace o navazujicich preventivnich programech, o ptikladech dobré praxe a zkuSenostech
s programem ve Skolach.

ZkuSenosti z praxe pedagoga, zvlastnosti jednotlivych lekci, silné stranky a Uskali programu,
ukazky prace s détmi, praktickd doporuceni a vyuZziti ve vyuce. UcCitelé si vyzkousi nékteré Cinnosti
prakticky. Zafazeno bude i sezndmeni s interaktivni formou programu pro interaktivni tabule Smart
Board a jeji vyutZiti ve vyuce.

Lektor: Prof. MUDR. Drahoslava Hrub3, CSc. . (autor metodiky "Normalni je nekoufit", PAF MU),
PhDr. Mgr. Iva Zaloudikova, PhD. (autor metodiky "Normalni je nekoufit", PdF MU )

Ucastnici obdrzi zdarma metodické materidly CD s celym programem péti metodik a program Jd
koufit nebudu a vim pro¢ v tisténé podobé. Vhodné pro ucitele a studenty primdrniho stupné ZS a MS,
nebot se programy prolinaji a na sebe navazuji. Garant semindfe: PhDr. Mgr. Ilva Zaloudikovd, PhD.

Ptihlasky do 5.12.2016. na adresu : zaloudikova@ped.muni.cz, Uvedte : Jméno, adresu
pracovisté a kontakt.



PRIHLASKA

PFihlasuji se zavazné k ucasti na workshopu s nazvem konaného dne 9. 12. 2016 na PdF MU.

Prevence rizikového chovani v MS a Z$



