Novorozenec
fyziologicky, patologicky
Nejcastéjsi vrozené vady



NOVOROZENEC

Novorozenské (neonatalni) obdobi zahrnuje dobu od

narozeni do 28.dne

e do konce 7. dne zivota

 Rozhoduje o adaptaci na zivot nap¥r. zacina dychani,
prestavba krevniho obéhu, vznika potreba udrzet si
telesnou teplotu, objevuji se funkce travici a
exkrecni.
* je nejrizikovejsi obdobi lidského zivota, s nejvetsi

umrtnosti



Zraly novorozenec je dite

narozené v terminu 38. - 42. tydne
vaha cca 2500 -4200 ¢

delka cca 48 - 52 cm

obvod hlavy mezi 32,5 a 36,5 cm

pocet dechu se pohybuje mezi 35 az
50/min

tepova frekvence kolem 120 a 160/min



ZNAMKY ZRALOSTI

vyvinuty podkozni tuk
prerostlé okraje nehtli

zretelné ryhovani dlani a
plosek nohou

chrupavky usnich boltcu a
nosu jsou pevné

velké stydké pysky kryji u
divek malé

u chlapcu jsou varlata
sestoupla v Sourku

zralost centralni nervové
soustavy

dobra termoregulace
zralost plicnich funkci

s pravidelnym dychanim
pritomnost: patraciho,

saciho, polykaciho, a dalSich
reflexu



Motorika a senzomotorika
novorozence

zvysené svalove napéti

ve 3 - 4 tydnu zacina pokladat ruCicky
vedle hlaviCky - zejména ve spanku

v poloze na bfisku hlaviCku neudrzi
ruCicky i nozicky pfitazeny k trupu

pohyby jsou nekoordinované,
mimovolni

ruCiCka sevrena v pest s paleCkem
uvnitr

prevlada chut' a hmat nad sluchem a
zrakem

reaguje na silné podnéty
citlivost na dotek, na tepelné rozdily

z davodu nedostatecnych
termoregulacnich schopnosti (ochrana
pred prochlazenim a prehratim)

dulezitou psychickou potfebou je
dotekova (taktilni) stimulace

ke konci obdobi se zacina uplatriovat
potfeba zrakoveé a pozdéji i sluchove



NEDONOSENE D

35. - 37.tyden narozeni, porodni
hmotnost pres 2400 g

31. - 34.tyden narozeni, porodni
hmotnost 1000-2400 g

30. tyden a dfive, porodni hmotnost
pod 1000 g

Novorozenci s nizkou porodni
hmotnosti patii k Ié€ebné i
prognosticky nejnaro¢néjSim
pacientiim vibec. Tvofi 12 % poctu
narozenych déti a péce o né
vyzaduje vysokou kvalifikaci a je
velmi nakladna.
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PRICINY NEDONOSENOSTI

A ) Ze strany matky

velmi mladé matky, chudoba,
hladovéni, koureni atd.)

( chronické
infekce, anatomické a funkcéni
poruchy délohy a porodnich cest,
poruchy délozniho hrdla, maly
vzrust, diabetes apod. )

B ) Ze strany placenty, pupe€niku a
plodu

 Nedostateéna funkce placenty,
mnohocetna téhotenstvi, vrozené
infekce a vady.

C ) V nékterych pripadech neni pfi¢ina
pred¢asného porodu viibec
prokazana.



ZNAMKY NEZRALOSTI

Tenka, ruda kize bez
tukového polstare, porostla
chmyrim (tzv. lanugem)

Kostra hrudniku je mékka,
poddajna

Brisni sténa je chaba,

s viditelnou peristaltikou
strev

Upon pupeéniku blize ke
sponeé stydké

Poruchy udrzovani télesné
teploty

Chybi novorozenecké
reflexy

Krehkost a mala pevnost cév
a jejich podpurného vaziva
Jaterni nezralost -vyraznéjsi
a déle trvajici
novorozenecka zloutenka
Poruchy dychani



NEJCASTEJSI VROZENE VADY
Co jsou to vrozené vady?
« Jsou to defekty, které vznikaji v obdobi od

poceti do porodu ditéte.

* Vrozenymi vadami vzniklymi v téhotenstvi je
postizeno v soucasné dobeé asi 5-10 %
novorozenatek.



Vrozené vady mohou postihovat:
(strukturalni vady)
(funkéni vady)
(oznacuji se jako ristova retardace ¢i opozdéni ristu)

na prvni pohled viditelné (ale napf. vady vnitrnich organt vidét nejsou)

vznik 20. - 60. den od oplozeni

v ew oy

vady méneé zavazné - zdravi ani zivot ditéte neohrozuji tzv. vady na krase

vznik od 9. tydne téhotenstvi az do porodu
narusena funkce organ

jemné poruchy mozkovych bunék, které se projevuji napr. jako syndrom
lehké mozkové dysfunkce neboli leh¢i poruchy mozku s nasledky jako
poruchy chovani, dyslexie, dyskalkulie

zpomaleni riastu - dité prichazi na svét mensi a s nizsi porodni vahou
zajimavost — zarodky a plody muzského pohlavi jsou vrozenymi vadami
postihovany dvakrat ¢astéji nez plody zenského pohlavi.



Vrozené vady mohou byt
zpusobeny:

« 2 20% vyluéne déedicnosti

« z20% vyluéneé tzv. vneéjsimi rizikovymi
faktory nazyvanymi téz — patri
mezi né zareni, alkohol, koureni, drogy, léky,
nemoc matky, nevyvazena strava, uzivani
nékterych vitaminu a mineralnich latek,
nadmeérna fyzicka zatez, prehrati, chemickeé
latky nebo i stres

* 2 60% kombinaci dédi¢nosti a teratogenu



Chromozomalni vady

tvori priblizné 5% (VVV) u novorozencti

5,6 - 11,5% umrti pred narozenim je podminéno chromozomalnimi vadami
zmény se mohou tykat poc¢tu nebo struktury chromozomui

nékteré typy chromozomalnich aberaci se v populaci vyskytuji ¢astéji

byl poprvé popsan Langdonem Downem v roce 1866. Jeho podkladem je
nadpocetny 21. chromozdm, nebo-li trizomie 21. Vyskyt tohoto syndromu
se udava 1:750 az 1:1000 zivé narozenych déti. Riziko vyskytu Downova
syndromu se prudce zvysuje u matek nad 35 let véku.

typické priznaky ve zjevu - Sikmo posazené oc€i, maly nos a usta, velky
jazyk, nizsi postava, kratky krk, siroké ruce, kratké prsty

nachylnost k urcitym nemocem - zménéna funkce stitné zlazy, nemoci
respiraéniho traktu, srde¢ni vady, snizena imunita, poruchy zraku a
sluchu, vzdy je pritomna mentalni retardace rtizného stupné.

nadpocetny 18. chromozém

vyskyt 1:7500

mala usta a nos, duSevni zaostalost

typické postaveni prsttli na ruce, kdy 2. a 5. prst jsou prekrizeny pres 3. a 4.
90% postizenych umira do 6 mésictl po narozeni



Autozomalne recesivni choroby

vrozena porucha metabolismu aminokyseliny fenylalaninu, ktery
nemuze byt preménén na tyrosin, a tudiz se odbourava na jiné
produkty = to vede k poSkozovani CNS a nasledné mentalni
zaostalosti

nelééené onemocnéni miize CNS zpusobit tézké defekty

matky i s leh€i formou onemocnéni musi béhem téhotenstvi dietu
prisné dodrzovat, jinak hrozi poskozeni vyvoje plodu

postihuje zlazy s vnéjsi sekreci (pankreas, jatra)
v plicich se tvori vazky hlen, vedouci k respiraénim potizim

sekundarni infekce dychacich cest muiize vést az k vaznému poskozeni
plic, i smrti, ucpavani zluCovodu zase vede k porucham traveni

Vinikem je mutace CFTR (Cystic fibrosis transmembrane conductance
regulator) genu, diky které je produkovan chybny protein zpusobujici
nefunkénost membranovych kanalkul v postizenych bunkach
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Gonozomalne dedicné choroby

* je vrozena nesrazlivost krve

« Jedna z vrozenych pri¢in barvosleposti. U postizenych chybi,
nebo je omezena schopnost rozlisit cervenou a zelenou barvu.



PREVENCE

« pred pocCetim se vyvarovat rizikovym
pracovistim napr.vystavné zareni,
chemikalie

* behem tehotenstvi se vyhybat vsem
teratogennim faktorum

* chodit na pravidelna gynekologicka
vysetreni



