zdravovedy 1 a 2

Prednaska 2

.. Biologie cloveka a zaklady




Embryopatie — poskozeni embrya; malformace

Fetopatie — poSkozeni plodu; ne velké malformace,

ale MR

Teratogenni vlivy:

a) fyzikalni — zareni (rtg.) — poskozeni mozku, oci,

MR, urazy

b) chemicke — léky, drogy, alkohol (fetalni

alkoholovy syndrom)
http://www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence/pdf/Na_alkohol_velky pozor.pdf

C) biologické — viry (zardénky; oCkovani ve 2. a

12.roce) -oko, ucho, srdce), bakterie, paraziti

(toxoplazmoza), chronicka onemocneni matky
(diabetes), imunologické (Rh - faktor)

www.vrozene-vady.cz/primarni-prevence/pdf/Infekce_v_tehotenstvi.pdf



PREVENCE:

o http://www.vrozene-vady.cz/vrozene-vady/ (VVV)

o http://apps.szu.cz/czzp/vvv/zasady.php (Mysli na
meé vcas)

O WWW.vrozene-vady.cz/primarni-
prevence/index.php?co=download

o http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-
tep-24/211411058130010/video/ Zjisténi VVV

o http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-

tep-24/412231100222022/video/ Koureni v
téhotenstvi
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Porod

o Hormon oxytocin (hypotalomo — hypofyzarni systém)

Doby:

1) oteviraci
2) vypuzovaci
3) luzkova

O O O O

Smrstovani délohy — kojeni
Rizika: hypoxie, porodni trauma, infekce
Novorozenecka lebka

https://www.google.cz/search?g=novorozeneck%C3%A1+lebka&bi
w=1366&bih=662&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwin
s4W7usvPAhUDaRQKHZ0QC1kQ_AUIBigB&dpr=1#imgrc=gwwosn

mO9YwmvM%3A ‘

O O O O



https://www.google.cz/search?q=novorozeneck%C3%A1+lebka&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwins4W7usvPAhUDaRQKHZ0QC1kQ_AUIBigB&dpr=1#imgrc=gwwosnmO9YwmvM%3A
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https://www.google.cz/search?q=novorozeneck%C3%A1+lebka&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwins4W7usvPAhUDaRQKHZ0QC1kQ_AUIBigB&dpr=1#imgrc=gwwosnmO9YwmvM%3A

Kycéelni kloub: screening (novorozenec, 6.tyden, 3-4.mésic), ultrazvuk

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10315080042-tep-24/211411058130008/titulky/

Zakriveni patere: 3.mésic — zvedani hlavi¢ky (krk -lord6za), 6.mésic —
sedani (hrudnik — kyféza), 12.mésic — stoupani (bedra — lord6za)
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Ontogeneticky vyvoj délime na obdobi:
A. prenatalni — 1) zarodecné 2) plodové
B. perinatalni (od 26. tydne vyvoje do 4. tydne po porodu)
C. postnatalni
1. novorozenecke
2. kojenecke
. batole
predskolni vék
mladsi Skolni vék
. starsi skolni vék
. obdobi dorostového véku
. obdobi pIné dospélosti (18-30 let)
9. obdobi mladého véku (30-45 let)
10. obdobi stfredniho véku (45-60 let)
11. obdobi starnuti (60-75 let)
12. obdobi starého véku (75-90 let)
13. obdobi stafecké (nad 90 let)

©~NOOUAW



http://www.ceskatelevize.cz/porady/10315080042-tep-
24/212411058130009/video/ Vyvoj ditéte
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Rust a vyvoj ditéte -
charakteristika - kojenec —
nejcastejsi patologie, vyziva
kojencu - prirozena a umeéla



KOJENEC

Kojenec je oznaceni pro vyvojové stadium ditete
ve véku 6 tydnu az 1 rok.



ZISKANE SCHOPNOSTI V TOMTO OBDOBI

OtacCeni a zvedani hlavicky

Sezeni, lezeni a pozdéji i chuze
Sahani po vécech, jejich pfitahovani
Smysloveé vnimani

Sledovani okoli



SOCIALNi A DUSEVNI VYVOJ

Poznavani sebe v zrcadle

Radost z aktivnich her- smich (zvedani nad hlavu)
Neboji se cizich lidi

Napodobovani cizich zvuku

Aktivni pfi hrach s tleskanim (paci pacicky)



R0OzVv0OJ RECI

Prvni pokusy 4-5 mésicu (vrnéni,broukani,pisténi,
mlaskani,....)

Naslouchani cizich hlasu — v 6 mésicich pozna hlas
matky a otce

Vyjadrovani nalady (v 6 meésicich)
Prvni sluvka mama, tata, baba,...
Prvni re¢ okolo 11- 12 meésice



VYBER HRACKY

Jasné barevna

Snadno uchopitelna

Lehka a snadno manipulovatelna
Vydavajici zvuk

Bezpecnallll



BEZPECNA HRACKA

Nesmi byt mala (spolknuti)

Nikoli alobal, igelit a jiné prilnavé obaly (udusent)
Nic s polystyrenu, mékké gumy (spolknuti ulomku---
--nejsou videt pod rentgenem!!!!)

Neostré predméty!!! (nazky, plechovkys,...)
Casopisy,knihy,..(3kodliva je tiskafska barva)



SPANEK

Vybér vhodné postylky (s postranicemi)

Cim je dité starsi, tim ubyva a vyhrariuje si pfesné
casy na spani (pravidelnost)

Mezi 7-9 meésicem nechce usinat samo bez matky

Okolo 9 mésicu uz usina automaticky, mozek mu
rekne kdyz ma jit spat.



STRAVA

Prirozena (kojeni)
Umeéla (nahrazky materského miéka,..)



KOJENI

Kojeni je krmeni novorozeného nebo malého
mladete mlekem z mlécné zlazy matky. Jedna se o
zpusob vyzivy mladat, ktery je spolecny vSem
savcum vcetné Cloveka.

Dité ma saci reflex



ldealni je aby dité bylo kojeno alespon 6
mesicu

Materske mleko ma idealni teplotu, slozeni
a obranné latky

Tvorba a vyluCovani mleka se nazyva
laktace. Kdyz dite saje, hormon oxytocin
vypuzuje mléko z alveolu (sklipku) mlééné
Zlazy do mlékovodu za prsnim dvorcem a
dale diteti do ust



UMELA VYZIVA
3-5% zen své dité nekoji, protoze nemaji miéko

Materske mleko se nahrazuje umelou vyzivou.
Napriklad Nutrilon

Pozdeji prikrmovani stavami, presnidavkami,
mixovanou zeleninovou stravou,....
I'llexotické ovoce, jahody... - alergeny



DETSKE NEMOCI

Bolesti bricha: u kojencu jde vétSinou o nadymani,
které byva zpusobeno stravou.

Celiakie: nesnasenlivost gliadinu, reakce na lepek.
Vznika vetsinou po zahajeni prikrmovani vyrobky z
obili.

https://www.youtube.com/watch?v=HQZc-ChXhW8



HorecCka: jedna se o reakci organismuna
onemocneni. Casto se muze jednat o bakterialni
infekci, které se telo brani

Léky—Nurofen(od 3 mésicu)

Nfebrilni kreCe!!l —
https.//www.youtube.com/watch?v=xV_h-ole6RI

http://www.miminet.cz/clanky.php?id_rubriky=6&id
clanek=146

Nasledek malo tekutin pfi hore€ce, pfi zanétech,...
Jsou-li kfeCe Casté a silné muze dojit k naruseni
zasoby mozku kyslikem a nasledovat ztrata vedomi

Kasel: vyvolaji jej bakterie, viry nebo cizi téliska,
ktera se dostali do dychacich cest
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Koprivka: alergicka reakce kuze. U malych déti
casto vyvolana reakci na urcité potraviny. Po tele se
tvori male pupinky, ktere jsou vyplnény plazmou,
ktera pfechazi z téla do kuze

Potraviny vyvolavajici koprivku: kiwi, med, orechy,
ryby, musle, vajicka, obili a jahody — alergeny!

https://www.google.cz/search?q=kop%C5%99ivka+
u+d%C4%9Bt% C3%AD&biw=1366&bih=662&sour
ce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3j8bwtcv
PAhWEsxQKHeliBOgQ_AUIBigB&dpr=1



https://www.google.cz/search?q=kop%C5%99ivka+u+d%C4%9Bt%C3%AD&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3j8bwtcvPAhWEsxQKHeIiB0gQ_AUIBigB&dpr=1
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o Moucnivka: =soor

Jedné se o pfemnozeni kvasinek (Candida), které
napadaji sliznici dutiny ustni (tvare, jazyk,..) pozdéji
celé travici dutiny.

Dité nesmi zadne sladkosti, ani slazeny Caj.

https.//www.google.cz/search?q=kop%C5%99ivka+u
+d%C4%9Bt%C3%AD&biw=1366&bih=662&sourc
e=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3j8bwtcvP
AhWEsxQKHeliBOgQ AUIBigB&dpr=1#tbm=isch&
g=mou%C4%38Dnivka+u+kojence



https://www.google.cz/search?q=kop%C5%99ivka+u+d%C4%9Bt%C3%AD&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3j8bwtcvPAhWEsxQKHeIiB0gQ_AUIBigB&dpr=1#tbm=isch&q=mou%C4%8Dnivka+u+kojence
https://www.google.cz/search?q=kop%C5%99ivka+u+d%C4%9Bt%C3%AD&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3j8bwtcvPAhWEsxQKHeIiB0gQ_AUIBigB&dpr=1#tbm=isch&q=mou%C4%8Dnivka+u+kojence
https://www.google.cz/search?q=kop%C5%99ivka+u+d%C4%9Bt%C3%AD&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3j8bwtcvPAhWEsxQKHeIiB0gQ_AUIBigB&dpr=1#tbm=isch&q=mou%C4%8Dnivka+u+kojence
https://www.google.cz/search?q=kop%C5%99ivka+u+d%C4%9Bt%C3%AD&biw=1366&bih=662&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwi3j8bwtcvPAhWEsxQKHeIiB0gQ_AUIBigB&dpr=1#tbm=isch&q=mou%C4%8Dnivka+u+kojence
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Prorezavani zubu: bolest dasni, nékdy muze dojit i
k zanétum vyvolavajici ostrou bolest,...
Casto se objevi i hore¢ka, vyrazka nebo prijem



Ryma: pri nakaze kapénkovou infekci, potize pfri
dychani nosem

Kojenci neumi dychat pusou a smrkat, proto se jim
musi ryma odsavat. Potize jim dela i piti- neumi
dychat pusou



Zacpa: nestravena potrava zustava dlouho v
tlustem strevé, zde se odvodni a stava se silné
zahustenou, tuhou. Projevuje se bolesti briska,
kfreCemi, nepravidelnou stolici, tuhou stolici



BABY COLICA

stav, kdy dité intenzivné place vice jak 3 hodiny
denné, nejméneé 3 dny v tydnu

postihuje 15-40 % kojencl

zaCina ve 2. - 3. tydnu zivota, spontanné vymizi
mezi 3. - 4. mésicem

postihuje kojené i nekojené déti

probiha v navaznosti na jidlo, pozde odpoledne a
vecer



Dulezité!!!
o http://rodina-deti.doktorka.cz/syndrom-sids/

o http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=620
o http://www.rodina.cz/clanek5609.htm
o http://cs.wikipedia.org/wiki/Kojenec
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