BATOLE

Ruast a vyvoj ditéte. Charakteristika. Nejcastéjsi
patologie. Vyziva u déti. Poruchy vyzivy.




Obdobi batolete trva od 1. do
konce 3. roku.

Nazev je odvozen od nejiste,
batolivé chuze.

Pro toto obdobi je
charakteristické:

- osamostatnovani ditéte v
zakladnich zivotnich funkcich

- chuize

- prijimani potravy

- udrzovani Cistoty

- rec

- poznavani prostredi, ve kterem
Zije



RUST A VYVOJ DITETE

Béhem druhého roku zivota déti vyrostou prumérné o
11— 12 cm, za treti rok 0 8 — 9 cm. Mezi 3. — 4. rokem
jiz pfechazeji do faze linearniho rustu s prumérnymi
rocnimi prirustky kolem 6 cm.

Hmotnost narusta o 3 kg za druhy rok a od 2 do 6 let
pak zhruba o 2 kg rocne.

Trileté dité vazi v praiméru 96 cm a méfi 15 kg.
HosSi jsou v batolivém a predSkolnim obdobi prumérné o

1 cm vysSi a o0 1/2 kg tézsi nez divky.
Pro proporcionalitu tela je stale charakteristicka

relativné velka hlava, dlouhy trup a kratkeé koncetiny



V obdobi batolete se dokoncuje profezavani zubu
doCasného chrupu (prvni dentice).

Komplexni doCasny chrup ditéte ma 20 zubu. Sklada se
Zz osmi fezaku, Gtyr Spicaku a osmi stolicek.
Neobsahuje zuby trenove.

Pohybové schopnosti ditéte:
- postupné zvlada chuzi a pozdéji i béh, vyleze na
zidli
- seskocCi z malé vysky, chodi po schodech (ve 3. roce
stfida nohy)
- dovede chvilku stat na jedné noze

- pije samo z hrneCku a zacina jist |ziCkou, navlékne
sl ponozku a obuje botu




Kolem jednoho roku uziva dite
tri az peti slov a zna jejich
vyznam.

Ke konci 2. roku se jeho slovni
zasoba rozsifuje az na dvé
sté slov. Nauci se tvorit véety o
dvou az trech slovech. UCi se
pojmenovavat predmety a
dava otazku ,Co je to?". O
sobeé miuvi ve treti osobe.

Ve trech letech zna dité kolem
tisice slov. Nauci se kratkou
basnicku. Zacina pouzivat
zajmeno ,ja".



POHYB

12 mésicu: Chodi s drzenim jedné nebo obou rukou,
obchazi kolem nabytku a to kroky do strany.

18 mésicu: Muze se dostat nahoru a dolu po schodech
S pomoci ruky nebo pridrzovani.

2 roky: Snadno beha. Umi si otevrit dvere. Kope do
balonu bez balancovani.

3 roky: Umi ridit trikolku a chodit na spickach. Pouziva
stfidani nohou k chuzi do schodu.



MANIPULACE (ZRUCNOST)

12 mé&sicd: UmysIné pousti hracky jednu po druhé na
zem a diva se, jak padaiji.

18 mésicu: Umi postavit véz ze tfi nebo Ctyr kostek.
Cmara na papir tuzkou nebo pastelkou.

2 roky: Obraci stranky v knize po jedné. Umi postavit
vez ze sesti nebo sedmi kostek.

3 roky: Umi kopirovat carky a koleCka. Také kopiruje
most postaveny ze tri kostek.



SOCIALNIi CHOVANI

12 mésicu: Drzi od sebe ruce a nohy pfi oblékani.
Rozumi nékterym jednoduchym povelum.

18 mésicu: Dobfe pouziva Izici. Naznacuje potfebu jit
na toaletu. Pouziva néktera slova.

2 roky: Natahuje si boty a ponozky. Tvori jednoduche
vety. Rika si o jidlo a piti.

3 roky: Rozumi myslence sdileni. Hraje si s ostatnimi.
Zkousi uklizet. Pouziva vidlicku.



VYZIVA BATOLETE

Po 1. roce zivota
obohacujeme stravu
obilovinami jiz s lepkem
— zito, oves, jeCmen,
psSenice, jecné kroupy,
ovesne vilocky,
testoviny z celozrnnych
obilovin, polévku (méné
slanou).

V 18. mésici muzeme
nabidnout rybu,
nejdrive sladkovodni
pozdéji morskou a také
maso (radegji bio).



NECHUTENSTVI

Starsi kojenec, batole a predskolni a skolni déti by mél
jist 5x denne velmi pestrou stravu s dostatkem
zeleniny.

Déti Casto piji znacne preslazeneé napoje a stejne
preslazene Caje. Tyto napoje plné tzv. prazdnych
kalorii déti zasyti a pak neni divu, ze dité nechce
obédvat Ci vecCeret.

Jidlo musi byt chutné a musi vabit i zrak.

NejdulezitéjSi je zasada, ze na talifi ma byt vzdy jen
tolik jidla, kolik je dite schopno snist.

Stale v myslich nasich maminek pretrvava snaha
hodnotit zdravy vyvoj ditete podle vahove krivky. Je to

nesmysl!! Podstatne vyznamnejsim meritkem
prospivani ditéte je jeho rust!



BEZNA ONEMOCNENI DETSKEHO VEKU

Onemocnéni z potravin: salmoneldza, prujem, plynatost

UsSni: zanét stfedniho ucha, infekce vnéjsiho zvukovodu

Alergie, astma

MocCové cesty: pomocCovani, zanet mocC. mechyre

Dychaci cesty: kasel, nachlazeni, ryma, zanéty hrtanu,
mandli, nosohltanu, prudusek, zapal plic, zvétSena
nosni mandle

OcCni: jeCné zrno, silhavost, zanet spojivek

Kozni: bradavice, ekzémy, lupénka, opar, koutky, vSi

InfekCni: chripka, plané neStovice, priusnice, spala,
spalniCky, zardénky (o kazdé nemoci védeét
podrobnosti)




http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-
doma/212562220600020/obsah/188784-priusnice-spalnicky-zardenky-
mudr-jirina-hobstova-csc-dotazy-1-cast

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1148499747-sama-
doma/212562220600020/obsah/188790-priusnice-spalnicky-zardenky-
mudr-jirina-hobstova-csc-dotazy-2-cast

http://tvmedicina.cz/kateqorie/pediatrie/7 35-nestovice-a-spala-jsou-typicke-
detske-nemoci
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o https://www.youtube.com/watch?v=grrFeiY5Yoo
Nestovice

o http://www.priusnice.cz/

o Priusnice

o http://spala.cz/

o Spala

o https://www.ockovacicentrum.cz/cz/spalnicky
o Spalnicky

o https://www.ockovacicentrum.cz/cz/zardenky
o Zardéenky (Rubeola) ‘



https://www.youtube.com/watch?v=grrFeiY5Yoo
http://www.priusnice.cz/
http://spala.cz/
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/spalnicky
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/zardenky

PREDSKOLNI VEK




® CHARAKTERISTIKA

® RUST A VYVOJ

® NEJCASTEJSI PATOLOGIE

®\/YZIVA U DETI

® PORUCHY VYZIVY



CHARAKTERISTIKA

Predskolni obdobi —
obdobi od 3 do 6 let
Dite zpravidla
navstevuje materskou
skolu

Zacinaji se vyvijet
individualni psychické
vlastnosti a osobnost
ditete

Zdokonaluje se
motorika



® ROZVOJ MYSLENI A RECI (MYSLENI JE
KONKRETNE NAZORNE) (U BATOLETE
SYMBOLICKE)

® VEK OTAZEK" (ODPOVEDI BY MELY BYT
OBRAZNE, NAZORNE, ZIVE VYPRAVENE,
CHARAKTER POHADEK)

® RODICE MOHOU UDELAT MNOHO PRO
TELESNOU, ROZUMOVOU A CITOVOU VYCHOVU



RUST A VYVOJ

Rychlost rustu se zpomaluje

Kazdy rok dité vyroste priblizne o 7cm

Baculatost se meni ve Stihlost — obdobi ,vytahlosti”
Pokracuje osifikace kostry

V obliCeji se projevuji charakteristicke rysy zdedene po
predcich

V 5 letech je objem mozkoveé tkane uplny

Zacina se vyhranovat stranova orientace = lateralita
https.//www.youtube.com/watch?v=T5da7RSNTwM

v A'ALE "4 4

dité: kolem 2500 slov


https://www.youtube.com/watch?v=T5da7RSNTwM

® ROZVOJ FANTAZIE
® ROzVOJ POHYBOVE AKTIVITY
® /RYCHLUJE SE PROCES OSAMOSTATNOVANI

® KRESBA — TRANSPARENCE (NA OBRAZKU VIDIME
PREDMETY, KTERE BY JINAK VIDET NEBYLY) — CASTO
POMUCKA PRI ROZPOZNANI VYVOJOVE PROBLEMATIKY

® 3LETE DITE: RUZNY SMER CARY, VYTVOR SE PREDMETU
NEPODOBA

® 4 .ETE DITE: KRESBA HLAVONOZCE

® 5LETE DITE: SCHOPNO NAPODOBIT CTVEREC, KRESBA JE
DETAILNEJSI

® GLETE DITE: KRESBA BY MELA ODPOVIDAT POZADAVKUM
PRO VSTUP DO SKOLY



® HRA (DITE SE UCIi A ZiISKAVA ZKUSENOSTI,
NAPODOBUJE SVET DOSPELYCH), ZAKLADNI
FORMOVANI VOLNICH A MRAVNICH KVALIT
OSOBNOSTI, ROZUMOVY VYVOJ — VNIMANI,
PREDSTAVIVOST, MYSLENI, REC, PAMET,
POZORNOST

® SKUPINOVA HRA JE VELMI DULEZITYM FAKTOREM
SOCIALIZACE

® DETI SI POSTUPNE PRESTAVAJI HRAT ,,JEDNO
VEDLE DRUHEHO" A ZACINAJI SI HRAT ,JEDNO S
DRUHYM"



® MELI BYCHOM DITE ZACIT SEZNAMOVAT S PRVNIMI
POHADKAMI

O®MEzZI 4. A5. ROKEM SE VYVIJEJI TZV. VYSSI CITY —
DITE POSTUPNE ODLISUJE SRAVNE OD
NESPRAVNEHO

® ROzVIJEJI SE PRVKY ESTETICKEHO CITENI

® DITE SI ZACINA OSVOJOVAT SOCIALNI ROLI

® POVAZUJE ZA SPRAVNE TO, CO URCIi DOSPELI



PRICINY NEMOCI A NEJCASTEJSI PATOLOGIE

Patologie — veda zabyvajici se studiem a
diagnostikou nemoci a abnormalnich reakci
organismu

Nemoci virového pluvodu — vSechna onemocnéni
zpusobuiji viry (spalniCky, pfiusnice, zardénky,
chripkova onemocnéni, obrna, vzteklina, planée
nestovice, pasovy opar, opar (1. a 2. typu), infekcni
mononukledza, zanéty jater)



® NEMOCI BAKTERIALNIHO PUVODU — MOHOU
POSTIHNOUT KTEROUKOLI CAST TELA, V
PODSTATE KAZDY ORGAN, MOHOU POSTIHNOUT
KUZI, MEKKE TKANE, SVALY, KOSTI,
PARANCHYMATOZNI ORGANY (PLICE, JATRA,
LEDVINY), TELNI TEKUTINY A MOHOU
PRONIKNOUT DO KRVE.

® NEJCASTEJSIM PUVODCEM JSOU BAKTERIE
GRAM-POZITIVNI (STREPTOKOKY, STAFYLOKOKY,
ENTEROKOKY), BAKTERIE GRAM-NEGATIVNI
(ESCHERICHIA COLI, PSEUDOMONAS). PATRI
SEM NAPR. ANGINA, SPALA, RUZE

(HTTPS://WWW.GOOGLE.CZ/SEARCH?Q=R%C5%AF %C5%BEA+ONEMOCN%C4%9BN%C3%AD&BIW=1366&BEi
H=613&SOURCE=LNMS&TBM=ISCH&SA=X&VED=0AHUKEWJOPLDI9FDPAHUIBMAKHZVv5B10Q_AUIBIGB& IR
R=1)
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® ALIMENTARNI INFEKCE — INFEKCE VSTUPUJICI
DO ORGANISMU TRAVICIM USTROJIM, OBVYKLE
INFIKOVANOU POTRAVOU, BEZ OHLEDU NA
PUVODCE (BAKTERIE, VIRY, PARAZITY)



® DYSPEPSIE — PORUCHA TRAVENI, SOUBOR NEPRIJEMNYCH PRIZNAKU,
KTERE SE DOSTAVUJI PO JIDLE, CHRONICKE NEBO OPAKUJICIi SE
OBTIZE LOKALIZOVANE V HORNI CASTI BRICHA.

® CELIAKIE — CHRONICKE ONEMOCNENI SLIZNICE TENKEHO STREVA,
PRECITLIVELOST NA GLUTEN (LEPEK)

® CROHNOVA NEMOC — BOLEST BRICHA, NEPRESTAVAJICiI PRUJEM,
ZVRACENI, KOZNi VYRUSTKY, KRVAVA STOLICE, BOLESTI BRICHA,
KRECE

® HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=85IVBFZHTUY

® SRDECNI SELEST — JE ZNAMENIM, ZE KREV V SRDCI NETECE
NORMALNE
® HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=Q4SOONMCNEFS

® DIABETES MELLITUS
® HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=UOQYHDHRUBU
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Struma - vyrazné zvétSeni objemu Stitné zlazy, ktera se stava
viditelnou.

Dyslalie — vadna vyslovnost jedné Ci vice hlasek.

Breptavost — naruseni plynulosti mluveni, extrémne zrychlené
tempo reci.

Koktavost (zadrhavani) — porucha plynulosti mluvniho projevu
zpusobena kife€emi svalstva dechového, hlasového,
artikulacniho a diskoordinaci jejich Cinnosti pri mluveni.

Afazie — ztrata jiz nauCenych schopnosti dorozumivat se feci
mluvenou, psanou, ctenou, pricinou je loziskoveé poskozeni
mozku

Astma — kaSel, sviravy pocit na prsou, hlasité dychani, sipot,
silny zachvat — rychlé, povrchni dychani, zrychleny puls,
panika, neklid



PLANE NESTOVICE — SVEDIVA VYRAZKA, ZPOCATKU MALE CERVENE TECKY,
POZDEJI PUCHYRE NAPLNENE TEKUTINOU, KTERE PRASKAJI A POKRYVAJi SE
STRUPY

ZARDENKY (RUBEOLA) — ZDURELE UZLINY, VYRAZKA (CERVENE NEBO RUZOVE
TECKY NEBO SKVRNY), BOLESTI V KLOUBECH

PRIUSNICE — ZVYSENA TEPLOTA, NECHUTENSTVI, UNAVA, ZVETSENE KRCNi
UZLINY A ZDURELE SLINNE ZLAZY POD UCHEM BLIiZKO CELISTI NA JEDNE NEBO
OBOU STRANACH

SPALNICKY — HORECKA, PRIZNAKY PODOBNE NACHLAZENI, ZDURELE UZLINY,
CERVENE OCI, PUPINKY PO CELEM TELE SE SLEVAJi VE VELKE SKVRNY

SPALA — CERVENA SLIZNICE, BOLEST V KRKU, BiLY POVLAK NA MANDLICH,
OTEKLE KRCNI UZLINY, CERVENE VYRAZKY

ENTEROBIOZA — PUVODCE ROUP (BEZNi STREVNI CIZOPASNICI), BOLESTIVE
SVEDEN| KOLEM RITNIHO OTVORU



Zanét mozkovych blan (meningitida) — ztuhlost Sije,
zvraceni, vyrazka
nttps-//WWW.youtube.com/watch?v=R50cUOqg7t1w

Zanét mozku (encefalitida) — prenasi komari, klistata
Klistova encefalitida neboli klistovy zanéet mozku je
infekCni virové onemocnéni napadajici nervovy systém. U
déti ma tendenci zpusobovat spiSe zanéty mozkovych
obalu (meningitidu)

https://www.youtube.com/watch?v=iIWCAAGYSLk4

https://www.ockovacicentrum.cz/cz/klistova-encefalitida

Borelioza

https://www.google.cz/search?q=r%C5%AF%C5%BEa+onemocn%C4%9Bn%C3%AD&biw=13
66&bih=613&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjopLDi9fDPAhUIBMAKHZv5B10Q

AUIBigB&dpr=1#tbm=isch&qg=borelioza

www.borelioza.cz
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« Epilepsie

https://www.youtube.com/watch?v=eZdW gkJQn60

« Détsky autismus
https://www.youtube.com/watch?v=PTPn98DRhl|

« Svalova atrofie

https://www.youtube.com/watch?v=vF6IBnNoek0



https://www.youtube.com/watch?v=eZdWgkJQn60
https://www.youtube.com/watch?v=eZdWgkJQn60
https://www.youtube.com/watch?v=PTPn98DRhII
https://www.youtube.com/watch?v=PTPn98DRhII
https://www.youtube.com/watch?v=PTPn98DRhII
https://www.youtube.com/watch?v=vF6lBnNoek0
https://www.youtube.com/watch?v=vF6lBnNoek0
https://www.youtube.com/watch?v=vF6lBnNoek0
https://www.youtube.com/watch?v=vF6lBnNoek0

VYZIVA U DETI

Prijem energie za den je velmi staly

Zavislost na jednom druhu potravy muze zpusobit
nerovnovahu v jidelnicku

Predskolni deti maji mensi chut k jidlu

Dite by meélo jist 5x dennég, svaciny jsou velmi
dulezité

Pri vybéru potravin se ridime dle potravinovée
pyramidy, vybirame z nasledujicich potravinovych
skupin (cerealie, ovoce, zelenina, maso, ryby,
drubez, vajiCka, lusténiny, miéko a mlécné vyrobky
Omezené by méla byt konzumovana sul, sladkosti,
nemela by chybet vlaknina



® NEOFOBIE CHRANI DITE PRED MOZNYMI SKODLIVYMI
LATKAMI, JEDOVATYMI ROSTLINAMI, ZKAZENYMI
POTRAVINAMI, OBJEVUJiI SE PRI PODANIi NEZVYKLE
VYPADAJICIHO POKRMU

® DITETI TRVA POMERNE DLOUHO NEZ SE NAUCI VYPOVIDAT
O TOM, CO JEDLO.

® DETSKA STRAVA BY MELA OBSAHOVAT LIBOVA MASA
(BILKOVINY, FE, ZN, VITAMINY B1, B2), RYBY (I, F, VIT. A,
D), POLOTUCNE MLEKO, NiZKOTUCNE MLECNE VYROBKY
(CA), OBILNINY (VLAKNINA, FE, CA, VIT. B1, B6),
LUSTENINY, OVOCE, ZELENINA.



® DETSKA STRAVA BY NEMELA OBSAHOVAT
TUCNA A SMAZENA JIDLA, POTRAVINY S
VYSOKYM OBSAHEM ZIVOCISNYCH TUKU,
UZENINY, DRAZDIVA KORENI, VYSOCE SLAZENA
JIDLA, LAHUDKY OBSAHUJICIi MAJONEZU



PORUCHY VYZIVY

Zavazné jsou obtize, majici uzky vztah Kk
dlouhodobym nevhodnym nutriCnim navykum

Obezita (nadmémy pfijem potravy pfesahuijici
fyziologické potfeby organismu) / PPP

Rada chorob, projevujicich se v dospélosti, ma svuj
pocatek v détstvi (v CR méa nadvahu 9% déti,
obéznich 6%, asi 80% jich zustava obézni i v
dospéelosti)



