PUBERTA
DOSPIVANI
SEXUALITA




PUBERTA (DOSPIVANI)

= obdobi (proces) fyzmloglckych zmen, kdy se
telo DITETE meéni na télo FYZICKY
DOSPELEHO CLOVEKA schopného se
ROZMNOZOVAT

® schopnost reprodukce
- zeny - 1. ovulace
- muzi - zacatek spermatogeneze

® hormonalné podminéno
® proces zrani
® dozrava HYPOTHALAMUS




ADRENARCHE

- aktivace nadledyvin
- tvorba androgenu

—télesny zapach
-rust ochlupeni
>stimulace rastu

GONADARCHE

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3rjévc4j8

- aktivovano
hypothalamem

- produkce FSH a LH




ROZVOJ SEKUNDARNICH POHLAVNICH ZNAKU
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® 10. - 13. rok zivota ditéte (neni pevné
definovano, individualni)

® télo pred pubertou x po puberte

->zmeny velikosti, tvaru, kompozici a funkci
télesnych struktur a systému

> nejvice zretelne to je u tzv. druhotnych
pohlavnich znaku




® Tannerova stupnice = stupnice télesneho
vyVOJe déti, mladistvi a dospéli - VNEJSI
PRIMARNI A SEKUNDARNI POHLAVN| ZNAKY

® vaha
® vyska:
- do 10 let: 4-6 cm/rok;
- v puberté: divky 9-11 cm/rok

(max. ve 13 letech)

chlapci 10-12 cm/rok

(max. v 15 letech)

® u divek - MENARCHALNI METAKARP - osifikace
palcového metakarpu (pred menarché)




® TELO SE VYViJi - ROSTE
® obdobi je to kritické a rizikové!
® télo ma nedostatek nekterych biogennich
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“YZICKE ZMENY U CHLAPCU

® TESTOSTERON + STH

® ZVETSENI VARLAT jako prvni projev puberty u
chlapcu (az 10 x)

® orchidometr (12 modelu)

® Leydigovy bunky produkuji
TESTOSTERON - zmeény
pohlavniho zrani, sexualni touha

® sperma v ranni moci neni vyjimkou




® PENIS roste od narozeni
(délka -> sirka); az na dvojnasobek

PUBICKE OCHLUPENI zaéina rdst ve
Il.fazi od korene penisu

TELESNE OCHLUPENI
1. oblast podpazi
oblast hyzdi

nad hornim rtem
licousy ->

oblast brady
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Pozn. u 70 % chlapcl je mirna GYNEKOMASTIE
(=zvétseni prsni zlazy)




HTTP://WWW.STRANKYPROKLUKY.CZ

Co muzou kluci v puberté na svém téle objevit a
cemu se divi?

> PREDKOZKA - (zka - otazka OBRIZKY (kortikoidni
masti)

» RAPHE = sev (spodni strana predkozky -> ritni otvor)
~ tvz. UZDICKA
(Néco mi tam prirostlo?)

Pozn. intaktni penis
= penis s predkozkou



https://www.youtube.com/watch?v=vH3vO_U8kAo
https://www.youtube.com/watch?v=vH3vO_U8kAo

PREDCASNA PUBERTA - zvétieni varlat v 9 letech

OPOZDENA PUBERTA - zvétseni varlat po 13. roce




® zmény hlasu - MUTACE - vlivem androgenu
rust hrtanu (i u zen), zmény na hlasivkach

® hlubsi a hrubsi hlas
® puberphonie = porucha zmény hlasu

TELESNE ZMENY

1. narust vahy - rostou chodidla a dlane,
koncetiny a naposledy roste trup

2. tezknuti kosti

3. dvojnasobek objemu kosterniho svalstva (ke
konci obdobi - rozvoj pokracuje - silove
schopnosti)




FYZICKE ZMENY U DIVEK

® RUST PRSU
, ,Stadium prsniho poupéte™

= projev pusobeni estrogenu na
periferni tkané
o zacatek mezi 8 a 13 lety

po ovulaci zluté télisko produkuje
PROGESTERON

- tvorba lalicka

- dalsi zvétseni prsu

® ROSTE PANEV
® VETSI MNOZSTVi PODKOZNIHO TUKU




® MENARCHE (1. menstruace) - primérné ve 13
letech

® Prvni dva roky po menarché je 50-90 % cyklu
anovulacnich = nepravidelnych!
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OBECNE vlivem androgenu:

® zvysuje se telesny zapach (zména kompozice
mastnych kyselin v potu)

® mastnéjsi kuze
— tvorba AKNE




= PROCES PSYCHOSOCIALNIHO
ZRANI

CITOVA SFERA
0 emocni instabilita, negativita

INTELEKTUALNI SFERA
0 rozvoj rozumovych schopnosti
a tvorivého mysleni

SOCIALNI SFERA ,
0 roste vliv vrstevniku (krize dané autority)

0 emancipace od rodiny - RODINNE VZTAHY

Vlastni identita
Vytvareni hodnot
Hledani budouciho povolani




FYZICKE PROBLEMY V PUBERTE

® Ortopedicke:

- PLOCHA KLENBA
- VADNE DRZENI TELA

® Ocni vady - kratkozrakost

© OBEZITA x PPP




https://cs.wikipedia.org/wiki/Puberta

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Dosp%C3%
ADv%C3%A1Tn%C3%AD

http://www.strankyprokluky.cz/co-a-jak-se-
meni/

https://cs.wikipedia.org/wiki/Tannerova stupni
ce

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Dosp%C3%
ADV%C3%A1n%C3%AD

http://www.tigis.cz/images/stories/AAB/2016/2
- 2016/AAB 2 2016 imunita.pdf

http://zenyzenam.cz/blog/zenska-smyslnost/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sexualita
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