Psychicky vyvoj ditéte
Vagnerova (2000, str. 15) pro lepsi porozuméni zmiiuje autory Seiferta et al. (1997) a

Bergera a Thompsona (1998) a jejich 3 hlavni oblasti psychického vyvoje:

Biosocialni vyvoj se zamétuje na télesny vyvoj a veskeré promény, které jsou s nim

spojené. Soucasné se zabyva a faktory, které jej ovliviiuji.

Kognitivni vyvoj se zabyva vSemi psychickymi procesy, které se jakkoliv podileji na

lidském poznani. Jde hlavné o proménu zptisobu uvazovani béhem zivota.

Psychosocialni vyvoj zahrnuje promény zptlisobu prozivani, osobnostnich charakteristik
a mezilidskych vztah. Je zvelké casti ovlivnén wvnéjSimi faktory, hlavné tedy

sociokulturnimi. Jde zde naptiklad o plisobeni rodiny ¢i dalSich socidlnich skupin.

Toto rozdé€leni je pouze teoretické, protoze vSechny tyto sloZky se navzajem prolinaji a
vzajemné se dopliuji. Kazdy jedinec je ve svém psychickém vyvoji zavisly na plisobeni
mnoha faktorti, které jsou ve vzajemné interakci. Pravé proto se kazdy clovék od
ostatnich lidi 1i8i, ale zaroven se jim urCitym zpusobem v ramci socidlniho kontextu

podoba.

Psychicky vyvoj kazdého jedince je individualné ovliviiovan prostiedim, ve
kterém zije. Proto lze tento vyvoj psychickych vlastnosti do urcité miry ovliviiovat.
Cloveék se mu musi pFizptisobit, ptipadné se pokusit o zmény, aby bylo jeho potiebam

vyhovéno.
Viégnerova (2000) uvadi 3 socializa¢ni ¢initele psychického vyvoje:

Obecné sociokulturni vlivy plsobi na vSechny ¢leny spolecnosti. Diky nim si jedinec
osvoji hodnoty a zpusoby uvazovani a chovani, které jsou po ném vyZadovany.
Spole€nost posiluje a podporuje rozvoj hlavné téch psychickych vlastnosti, které

povazuje za dilezité.

Vétsi socialni skupina ¢i vrstva zprostfedkovava a interpretuje danému jedinci obecné
sociokulturni vlivy. Samoziejmé klade vétsi diraz praveé na ty vlivy, které maji pro ni

vétsi hodnotu nez jiné nebo k nim zaujima specificky postoj.



Mala socidlni skupina je vymezena pfimym kontaktem a osobnim vyznamem vSech
svych Clend, svou strukturovanosti a vymezenim vSech roli. Jedinec se do takové
skupiny dostane jak vybéroveé (napf. parta kamaradu), tak nevybérové (narodi se v ni).
Nejvyznamnéjsi socialni skupinou, ktery funguje jako primarni socidlni Cinitel, je

rodina.

Rodina dit¢ vychovava a tim rozviji jeho psychické funkce a celou osobnost. Tato
vychova je do urit¢é miry podminéna dédi¢nosti. Chovani rodict i1 celd jejich

sociokulturni Groven se z velké ¢asti podili prave na jejich vrozenych predpokladech.
Obecné znaky psychického vyvoje

Jean Piaget, vyznamny Svycarsky psycholog 20. stoleti, se zabyval hlavné kognitivnim

vyvojem v détském veéku, ktery rozdélil do nékolika zakladnich etap:

e fize senzomotorické inteligence — trva od narozeni do 2 let;

e faze symbolického a predpojmového mysleni — trva od 2 do 4 let;
e fize nazorného mysleni — trva od 4 do 7 let;

e faze konkrétnich logickych operaci — trva od 7 do 11 let;

e fize formalnich logickych operaci — nastava v 11-12 letech.

Erik Erikson, némecky psycholog, vychéazel zpsychoanalyzy, avSak ve své teorii
psychického vyvoje bere v uvahu i socialn¢ kulturni vlivy. RozliSoval 8 vyvojovych
fazi, takzvanych osm véki ¢lovéka. Kazdé vyvojové stadium je konfliktem dvou
vyvojovych tendenci, pozitivni a negativni. Aby doSlo k dalSimu duSevnimu vyvoji
jedince, je tfeba vyfesit piislusny vyvojovy konflikt. Tyto faze jsou rozdé€leny

nasledovné:

o faze zékladni diivéry v Zivot proti zékladni nedtiveie — 0-1 rok;
e faze autonomie proti studu a pochybdm — od 1 do 3 let;

e faze iniciativy proti pocitiim viny — od 3 do 6 let;

e faze snaZivosti proti pocitim ménécennosti — od 6 do 12 let;

e faze identity proti zmateni roli — od 12 do 19 let;

e faze intimity proti izolaci — od 19 do 25 let;

e faze generativity proti stagnaci — od 25 do 50 let;



e faze integrity proti zoufalstvi — od 50 let.

Ptechod mezi jednotlivymi fazemi nebyva vzdy plynuly. Obcas dochazi k vyvojové
Kkrizi, coz je stav napéti mezi dvéma vyvojovymi variantami, ke kterému dochazi tehdy,
kdyz jedinec jesté neni zraly nebo pfipraveny piejit z jedné faze do druhé.

Mladsi skolni vék

V tomto vyvojovém obdobi dochazi u déti k velkym biologicko-psycho-socidlnim
zménam. Peri¢ (2004) rozdé€luje tuto €ast zivota na dvé relativné samostatnd obdobi,

détstvi a prepubescence, nebo také détstvi a pozdni détstvi, s hranici kolem devatého

roku Zivota.
...Matgjicek
Prvni obdobi mladsiho $kolniho véku

Pro zéky 1. ro¢nika je nastup do zakladnich Skol zlomovym okamzikem a dilezitym
socialnim meznikem. Celkové se jim zméni zplsob zivota. Dité ziskdva novou roli,
stava se skolakem. Zak projde ritualem zapisu do prvni tidy i slavnostniho prvniho dne
ve Skole, coz je jednoznacné pocatek nové Zivotni faze. Z bezstarostného predskolniho
obdobi, ve kterém si dit¢ jen hralo a ve kterém na néj nebyly kladeny témét zadné
naroky, se najednou dostavd do Skoly. Tato chvile byva Casto spojena s napétim a
radostnym oc¢ekavanim na to, co ho ve skole ¢ekd. Mnohdy je ale tento pfichod spojen

s obavami, zda dité zvladne na né¢ho kladené naroky, zda si najde néjaké kamarady.

Viagnerova (2000, str. 134) piSe: ,,Role skolaka neni vybérova, dite ji v urcitéem veku
ziskava automaticky. Je limitovana jen dosazenim véku a odpovidajici vyvojové tirovné.
Proto je obecné chapadna také jako potvrzeni normality ditéte, které miize byt prijaté do

¢

Skoly jen pokud ocekavané urovni alespon priblizné odpovida. *
Dité si jiz v predskolnim véku vytvari urcitou predstavu o roli Skoléka.
... Vagnerova

Podle Jedlicky (2017) maji star$i a zkuSeni ucitelé za to, Ze nejvetsi kulturni zménu
proziva zak pravé béhem prvni Skolniho roku na zakladni Skole. Z negramotného ditéte

se béhem 10 mésict stava nékdo, kdo umi ¢ist, psat i pocitat.



Psycholozka Lenka Hiibkova poukazuje na dilezity vyvojovy moment. U Sestiletého
ditéte se rozsifuje pocet ,vyznamnych druhych®, tedy lidi, které mohou vyjadfovat
nazory k vykoniim daného zaka. Kromé ¢lenti rodiny se tato skupina rozsifuje i o pani
ucitelku, kterd je pro tyto malé zacky druhou maminkou. Snazi se ji ve vSem
napodobovat a byt ji nablizku. Dal§i zména nastava s pfijetim role kamarada a
spoluzaka. Dité se zac¢ina chovat vyvojoveé dospéleji, vznika tim aktivni spolutcast na
zivoté tiidy. Zak se zafazuje do skupiny, ziskava v ni svoji pozici. Zarovefi se rozsifuje
pocet téch, na kterych mu zalezi a jejichz ndzor je pro n¢j dulezity. Jakmile je dité

dostate¢né psychosocialné zralé, je schopno vytvaret své vlastni sebehodnoceni.



Sociologicky vyvoj

Scholarizace détstvi

vvvvv

z rodiny do skoly uréitou pfipravenost v tom, jak rozumi socidlnim vztahiim a vlastni
roli ve spolecenstvi, jak je pfipraven spolupracovat se spoluzéky a jak vnima autoritu
ucitele. Jeho ocekavani mohou byt naplnéna, nékdy jsou i zklamana. Kritici Skoly na
druhou stranu tvrdi, Ze navstévovanim Skolniho prostiedi jsou déti a dospivajici vytrZzeni
se svych ptirozenych mezilidskych vazeb a obvyklych €innosti, jako jsou napiiklad
rodina, kamaradi, zaliby, hry apod. Dle zastanci descholarizace by dit¢é mélo byt
v zajmu svého svobodného vyvoje podnécovano a rozvijeno v tom, co ho bezprostiedné
bavi a nemélo by byt dospélymi formativné usmérnovano. Otdzkou vsak je, zda je tento
postoj pro duSevni zdravi vhodny. Jedlicka (2017) ve své knize cituje pohled Alfreda
Adlera na problematiku Skolni socializace: ,, Ucitelé jsou podstatou své spolecenské
funkce dobie vybaveni k tomu, aby opravovali chyby déti. Skoly vznikaly proto, Ze
rodina nebyla schopna vychovavat deti tak, aby to odpovidalo socialnimu ndaroku
Zivota. Skola predstavuje rozsifeni rodiny a pravé v ni se déti uci celit problémiim
Zivota. “ (Adler, 1999, s. 118) Jedinecnost sekundarni socializace tedy spoc¢iva v tom, ze
se dit¢ krom¢ znalosti a dovednosti uc¢i také ptizptisobovat se neosobnim narokiim a

spolecenskym pozadavkim.

Pro tfadu 74kt narozenych ve stejném casovém obdobi je schopnost vyhovét na né
kladenym pozadavkiim odliSna. Zalezi na psychosocialni vyspélosti a biologické

zralosti kazdého jedince.



Motorické schopnosti

Mezi zékladni koordina¢ni schopnosti podle Meckoty (2005) patii rovnovahova
schopnost. Je to ,,schopnost udrzovat celé télo (event. i vnéjsi objekt) ve stavu
rovnovahy, coz je stav téla nebo systému, pri némz neprobihaji Zadné z vnéjsku
pozorovatelné zmeny. Vyslednice piisobicich sil je rovna nule.“ (Mé&kota, 2005, s. 68)
MiZeme fict, Ze ¢im mensi je opornd plocha, tim napjatéj$i rovnovahové poméry
nastavaji. Dalsi je reakéni schopnost, coz je ,, schopnost zahdjit (ucelny) pohyb na dany
(jednoduchy nebo sloZity) podnét v co nejkratsim case. Indikatorem je reakcni doba. “
(M¢kota, 2005, s. 65) Tyto podnéty, na které Cloveék reaguje, jsou vSude kolem nas.
Tyto signdly mohou byt pifedem zndmé i neznamé. Je tfeba na néj reagovat smysluplné,
uceln¢ a rychle. Orienta¢ni schopnost je ,,schopnost urcovat a meénit polohu téla
v prostoru a case, a to vzhledem k definovanému akcnimu poli nebo pohybujicimu se

objektu. “ (M&kota, 2005, s. 64) Ak¢nim polem se mysli htisté, tane¢ni parket apod.

Pohybujicim se objektem je naptiklad protihrd¢, v mnoha sportovnich hrach je to mic.



ResSerSe zékladni literatury

Testova baterie Mobak 3 od Herrmanna a kol. (2015) byla vytvoiena pro zaky mladsiho
Skolniho véku. Tyto testy se zabyvaji zdkladnimi pohybovymi dovednostmi, jako jsou
udrzeni rovnovahy, hod mi¢em, kotoul, dribling a podobné. Testy jsou rozdéleny do
dvou skupin, a to na pohyb s pomtickou a pohyb vlastnim télem. Vyhodou této testové
baterie je jeji mezinarodnost. Vysledky se tedy mohou porovnavat na vétSim uzemi, ve
vice statech. Navic soucasti této publikace je teoreticky zdklad o pohybovych
kompetencich v télesné vychové doplnény modelem zékladnich pohybovych

kompetenci a zplsobilosti.

Vendula Ivi¢iCova ve své diplomové praci Testova baterie pohybovych dovednosti a
pohybovy rezim ditete mladsiho skolniho véku (2017) z teoretické Casti vymezila pro jeji
téma zékladni pojmy, jako jsou pohybova aktivita, objem a intenzita pohybové aktivity,
pohybovy reZim a dovednost. V kapitole Mladsi Skolni vék se blize vénovala tomuto
obdobi détského zivota, a to z hlediska hrubé a jemné motoriky, verbalni mysleni,
vyjadiovani, sociadlni dovednosti, pozornost apod. V Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélani (dale RVP ZV) se soustiedila na oblast Clovék a zdravi,
konkrétné na vzdélavaci obory Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova. Ve vyzkumné
¢asti diplomové prace se pak Ivi¢iCova vénovala testovani pohybovych dovednosti zakt
1. stupné zékladni Skoly. K ovéieni téchto dovednosti pouzila testovou baterit MOBAK
1. Do vysledkt testovani pak zaradila i vztahovou zavislost testové baterie MOBAK 1

s objemem a intenzitou pohybové aktivity.

Tereza Koudelova se vénuje ve své diplomové praci Analyza vybranych testu
pohybovych dovednosti ve srovnani s MOBAK 1 (2017) rozboru a porovnani vybranych
test motorickych dovednosti. V prvni kapitole vymezuje zakladni pojmy jako jsou
pohybové dovednosti, schopnosti, motorika, motorické uceni a testy, diagnostika
pohybovych dovednosti, dale popisuje testovou baterit MOBAK 1. V dalsi kapitole se
vénuje struéné reSersi publikaci o testovani pohybovych dovednosti. Déle popisuje
historicky vyvoj motorického testovani, a to od roku 1890 aZ po soucasnost. V dalsi

¢asti diplomové prace



zminuje vybrané motorické testy a jejich vysledky porovnava s MOBAK 1. Zjistuje,

zda se v n€jakych svych kritériich shoduji a ptipadné v jakych.

Ve své diplomové praci Analyza kurikula primdrniho vzdélavani v Ceské republice ve
vztahu k testové baterii MOBAK (2017) se Radek Zizlavsky vénuje problematice
kurikula. Zamétfuje se v ném pievazné na ¢ast zabyvajici se pohybovymi dovednostmi
pravé proto, aby zjistil, zda je mozné vyuzit testovou baterii MOBAK v Ceském
prosttedi v souladu sobsahem kurikularnich dokumentl. Zizlavsky pracuje
s Ramcovym vzdélavacim programe pro zékladni vzdélavani (dale RVP ZV), a to
s revizi z ledna 2016. Konkrétné pracuje se vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, ktera
obsahuje obory Vychova ke zdravi a T¢lesnd vychova. Vénuje se historii testovani
motorickych dovednosti od roku 1948 az po sou€asnost. V druhé casti diplomové prace
podrobné popisuje jednotlivé testové baterie MOBAK 1, 3 a 5, déle se vénuje jejich
spolecnému obsahu s RVP ZV. Vysledkem jeho zkoumdani bylo zjisténi, Ze testové
baterie MOBAK odpovidaji definici kli¢ovych kompetenci, které tvofi dillezitou ¢ast

¢eskych kurikularnich dokumentt.

Dalsim studentem, ktery se v diplomové praci vénoval testové bateriit MOBAK, byla
Tereza Kacerovska, a to v praci Tvorba manualu testove baterie MOBAK 3 (2017).
V teoretické Casti vymezila zékladni pojmy mladsi Skolni v€k, pohybova aktivita a
gramotnost, kompetence, zpusobilost, dovednost a schopnost, MOBAK. V praktické
casti pak vytvorila Ceskou metodickou pfirucku pro testovou baterii MOBAK 3.
Ptelozila jeji origindlni prirucky, tedy anglickou a némeckou verzi. Diky poznatkiim
studentii z méfeni a dotazniku pro ucitele, ktery byl vytvofen formou otevienych otazek,
bylo ziskdno mnoho postiehli, mySlenek a nazorl, které ptispély k vylepSeni dané¢ho

materialu. Byly tak vytvofeny tfi verze pfirucky, pficemz ta tieti byla konec¢na.

Tereza Sedldkova ve své diplomové praci Objem a intenzita pohybové aktivity Zakii ve
vztahu k testové baterii MOBAK 3 (2017) porovnava vysledky testové baterie MOBAK
3 s vysledky dotazniku pro Zdky mladSiho Skolniho v€ku. Tento dotaznik zkoumé objem
a intenzitu pohybové aktivity ditéte v priibéhu poslednich 7 dnii. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, zda zaci s vet§im objemem a vyssi intenzitou pohybové aktivity v priabehu tydne

dosahnou lepsich vysledkd pii méfeni pomoci testové baterie MOBAK 3. V teoretické



casti Sedldkova vymezuje zdkladni pojmy vztahujici se k tématu prace. Jsou jimi

naptiklad pohyb, zdravi, zdatnost, pohybova gramotnost, aktivita a dovednost.

Poslednim studentem, ktery se ve své diplomové praci zabyval testovou baterii
MOBAK 3, je Jan Kraus. Jeho prace ma nazev Vysledky testové baterie MOBAK 3
namérené v Ceské Republice ve srovndni se Svycarskem (2017). V teoretické &asti se
zaobiral pojmy pohybové schopnosti a dovednosti, motorické testy a mladsi Skolni vek
apod. Cilem jeho vyzkumu bylo vyhodnotit vysledky testové baterie MOBAK 3
namétené s zaky tietich tfid na vybranych Ceskych Skoldch a nasledné tyto udaje
porovnat s vysledky, které ziskali autofi publikace MOBAK, doktofi Herrmann a
Seelig, u zaka tfetich tiid ve Svycarsku. Kraus dosel k takovému vysledku, Ze
potencionalni vyspélost pohybovych dovednosti je v pfipadé téchto dvou statli na velmi
podobné trovni. Dodava v$ak, Ze rozhodné ne na stejné urovni. Vysledky Ceské

republiky a Svycarska se lidi v jednotlivych disciplinach.



VYZKUMNA CAST

Pohybové dovednosti déti 1. stupné zakladni skoly (1. — 5. tfida):

Jaké jsou vysledky prvni oblasti (pohyb s pomiickou) testové baterie MOBAK 3?

Jaké jsou vysledky druhé oblasti (pohyb s vlastnim télem) testové baterie MOBAK 3?
Jaké jsou vysledky prvni oblasti (pohyb s pomiickou) u chlapcii a divek?

Jaké jsou vysledky prvni oblasti (pohyb s pomtickou) u chlapct a divek v jednotlivych
ro¢nicich?

Jaké jsou vysledky druhé oblasti (pohyb s vlastnim télem) u chlapcti a divek?

Jaké jsou vysledky druhé oblasti (pohyb s vlastnim télem) u chlapci a divek
v jednotlivych ro¢nicich?

Jaké jsou vysledky prvni oblasti (pohyb s pomiickou) mezi jednotlivymi rocniky?

Jaké jsou vysledky druhé oblasti (pohyb s vlastnim télem) mezi jednotlivymi rocniky?

Vysledky

Testova baterie MOBAK 3
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Obrdazek 1: Pohybové dovednosti s pomiickou. 5. trida.

Bodové rozlozeni pohybovych dovednosti s pomtickou v 5. roéniku je od 0 do 8 bodi. 0
a 1 bod mél vzdy jen jeden zak. Body jsou rozlozeny do Gaussovy kiivky s mirnym

poklesem u 3 bodi, pfi¢emz nejvice zaki (11) melo 6 bodu.
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Obrazek 2: Pohybove dovednosti s pomiickou. 5. trida divky.

Bodové rozlozeni u divek 5. ro¢niku je v rozmezi od 0 do 7 bodii. Je ptekvapujici, ze 8

bodii neméla ani jedna zdkyn€. Mensi pokles 74kt je viditelny u 3 bodt.

PSP 5 chlapci
7
6
\EG
~ O
> 5
< 4 4
O 4
N
o
o 3
= 2 2 2
0 2
@)
= O |
.. 1 1 . |
0
0 1 2 3 4 5 6 7 8

Pocet bodd

Obrdazek 3: Pohybové dovednosti s pomiickou. 5. trida chlapci.

U chlapct 5. ro¢niku jsou pocty bodl rozloZeny v rozmezi od 2 do 8 bodl, 7 bodl
pfitom nema ani jeden Zak. Nejvyssi pocet Zaki (6) mélo 6 bodu.

Z obrazkli 2 a 3 vycteme, Ze divky 5. ro¢niku maji v pohybovych dovednostech

s pomuckou niz§i bodové ohodnoceni (0, 1 a 8 bodli) nez chlapci. Zaroven ale maji vétsi

pocet pozorovani u bodu 7.
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Obrazek 4: Pohybové dovednosti s vlastnim télem. 5. trida.

Bodové rozlozeni pohybovych dovednosti s vlastnim télem u zakt 5. ro¢niku krasné
kopiruje Gaussovu kiivku, a to v rozmezi od 3 do 8 bodi, pfiCemz nejvice zaki (17) ma

6 bodu.
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Obrdazek 5: Pohybové dovednosti s vlastnim télem. 5. trida divky.

U divek 5. ro¢niku jsou body mezi hodnotami 3 a 8. Stejny pocet pozorovani byl u3 a4

bodi (1 divka) au 7 a 8 bodt (3 divky). Nejvice zékyn (10) mélo 6 bodu.



PSVT 5 chlapci
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Obrazek 6: Pohybové dovednosti s viastnim télem. 5. tida chlapci.

Bodové rozloZeni chlapct kopiruje Gaussovu kiivku v rozmezi od 4 do 8 bodi. Nejvice

zaki (7) mélo 6 bodu.

Z porovnani obrazki 5 a 6 vyplyva, ze chlapci maji vyssi bodové rozlozeni (4 az §) nez

divky (3 az 8).

Z hodnot v obrazcich 1 a 4 vycteme, Ze lepSich vysledki Zzaci 5. ro¢niku dosahuji
v pohybovych dovednostech s vlastnim télem. Zde jsou bodové hodnoty mezi 3 a 8
body, pticemz 3 body ma jen jeden zak. V pohybovych dovednostech s pomiickou jsou
zastoupeny vSechny bodové hodnoty. V obou ptipadech je nejvyssi pocet pozorovani u

6 bodd.
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