


Pokuste se vlastnimi slovy o definici pojmu Sacharidy:

@ Sacharidy jsou polyhydroxyderivaty karbonylovych sloucenin
(aldehydit nebo ketoni).

? Které sacharidy oznacujeme jako ,,cukry* ?
@ Jako tzv. cukry oznacujeme ty sacharidy, které jsou rozpustné ve
vode.

Vysvétlete vyznam sacharidu v prirodé:

@ Tvori hlavni sloZku bunécnych stén rostlin (celuloza), u nékterych
ZivocCichu se podili na stavbé téla (chitin).

@ Pro rostliny i Zivocichy predstavuji sacharidy energetické Ziviny

a zasobni latky (skrob, glykogen, inulin).

@ Jsou slozkami pro Zivot nezbytnych biomolekul (nukleovych
kyselin, hormonit, koenzymii...).



Graficky znazornéte systematické rozdéleni sacharidu:

SACHARIDY
JEDNODUCHE SLOZENE
monosacharidy / \
oligosacharidy polysacharidy

Vysvétlete vyznam pojmu monosacharidy:

@ Jsou to sacharidy, jejichz uhlikovy retézec se sklada ze 3 az 6
uhlikovych atomit a jejich molekuly jiZ nelze ddle Stépit na jednodussi
sacharidy.



ZASTUPCI MONOSACHARIDU

GLUKOZA
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@ Patvi do skupiny polyhydroxyaldehydu,
nebot’ obsahuje aldehydickou skupinu.
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@ ¥ Vznika v rostlinnych bunkach
procesem fotosyntézy. ¥
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@ Pro rostliny i Zivocichy je prvotnim
zdrojem energie .
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@ PouZiva se v infuzich jako tzv. umela vyZiva, 8
v potravindiském priumyslu jako sladidlo, na CHQOH
vyrobu ethanolu (lihu), kyseliny citronové...

Vzorec glukozy
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FRUKTOZA ol H
1
-~ . . H-C—H
@ Patii do skupiny polyhydroxyketonii, nebot 5 |
obsahuje ketonickou skupinu. C=0
I
@ Vznika v rostlinném téle premeénou 7 OH _3C —H
glukozy a je ze vSech cukrit nejsladsi. 4l
- : - H—C—OH
@ Je obsaZena v ovoci a medu a pouZiva se 5
jako sladidlo k pFislazovani stravy pro H—C—0H
diabetiky, protoze na rozdil od glukozy 6
nenuti slinivku brisni vylucovat inzulin. H—C—H
OH

@ PouZiva se piedevSim v potravinadrstvi ke

slazeni a barveni potravin a ndpoju. Vzorec fruktdzy
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Vysvétlete vyznam pojmu oligosacharidy:

@ Pojmem oligosacharidy oznacujeme takové sacharidy, jejichz
molekuly vznikaji spojenim 2 az 10 cukernych jednotek
(monosacharidit) dohromady.

@ Maji podobné chemické viastnosti jako monosacharidy.

wvew /)y

(jejich molekula vznika spojenim dvou monosacharidu).

@ Disacharidy jsou dobre rozpustné ve vode a vetSina 7 nich ma
sladkou chut’.



ZASTUPCI OLIGOSACHARIDU

CH,OH

SACHAROZA

CH,OH H

H 0
@ Disacharid vznikajici v
rostlinnych bunkach spojenim OH
1 molekuly glukozy a 1
molekuly fruktozy.

@ Sacharoza je obsaZena v cukrove
repé, cukrové trtiné, v ovoci a v
rostlinnych st’avach.

@ VyuZiti nachazi predevsim v
potravinarstvi jako sladidlo a na vyrobu
karamelu, dale ke konzervaci potravin,
vyrobu lihu, kyseliny citronové, droZdi...

Obr. 1.: Cukrova fepa.
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LAKTOZA

OH
OH

@ Disacharid obsaZeny v
materskem mléce savci
(mlécny cukr).

@ Vznikad spojenim 1 molekuly glukozy
a 1 molekuly galaktoz)y.

@ Kvasenim laktozy ucinkem bakterii
mlécneho kvaseni, vznika kyselina
mlécna.

@ PouZiva se na vyrobu détské

vyzivy a v lékaistvi.

CH,OH CH,0OH

OH OH

Vzorec laktozy

Obr. 2.: Ml¢ko — zdroj laktozy.
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Vysvétlete vyznam pojmu polysacharidy:

@ Jako polysacharidy (polymerni sacharidy) se oznacuji takové
sacharidy, jejichZ molekuly vznikaji spojenim vice nez 10
monosacharidovych jednotek.

@ Jejich charakteristickymi vlastnostmi jsou nerozpustnost ve vode,
absence sladké chuti a amorfni charakter.

@ V prirodé jsou polysacharidy Siroce rozSirenym stavebnim
materidlem rostlin i Zivocichu (nap¥. celuloza, chitin).

@ Rostliny i Zivocichové vyuZivaji polysacharidy rovnéz jako zasobni
latky (napv. skrob, glykogen).



ZASTUPCI POLYSACHARIDU

CELULOZA

@ Je nejrozsirenéjsim
polysacharidem v prirode.

@ U rostlin je stavebnim
materialem bunécnych sten.

@ V potrave tvori tzv. viakninu,
ktera je duleZita pro zdravé
traveni.

@ PouZiva se na vyrobu
papiru, textilii, vaty,
celofanu a bezdymeého
stirelneho prachu.

jednotlive molekuly

CH,OH CH,OH

patstatay

cnz

Cast molekuly celulozy.
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Obr. 3.: Vnitini stuktura vldkna celuldzy.
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GLYKOGEN CH_OH cHoH CH_OH
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Cast molekuly glykogenu.

@ Je to ZivocCisny zdsobni
polysacharid.

@ Vznika v jatrech a ve svalech,
kde ma funkci energetické
zasoby.

@ Pri svalové namaze je

glykogen ve svalech rozkladan
nejdrive na molekuly glukozy,
jejichz naslednym Stépenim se
uvolnuje energie pro svalovou

praci. Obr. 4.: Cerpani energie rozkladem
glykogenu na glukozu a jejim Stépenim.
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