Jak poznate, Ze jste inteligentni? Hloupi lidé maji pét navyki, které chytri nemaji, tvrdi
védci
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Londyn — Svét je plny lidi vSeho druhu, to se tyka také rizné urovné inteligence.
Samoziejmé, Ze se témér kazdy z nas povaZuje za chytrého, ale my sami svou inteligenci
miiZeme posuzovat jen velmi obtiZzné. Koneckoncii nase myslenky v hlavé vzdy zni velmi
inteligentné, Ze? Existuje ale nékolik navyki, které hloupi lidé maji, a ti inteligentni ne,
tvrdi védci.

Inteligence je velmi dilezita. Zejména v odborném kontextu mize byt inteligentni a agilni
mysl nejlepsi vklad do budoucna. Lid¢, ktefi jsou méné inteligentni, ¢asto maji navyky, které
mohou byt v celé fad¢é okolnosti také docela katastrofalni, piSe denik The Independent.

1. Hloupi lidé obvinuji druhé za své vlastni chyby

Je to velmi ndpadné, neprofesiondlni, a je to néco, co by inteligentni cloveék nikdy neudélal.
PokouSime-1i se hodit své chyby na ostatni, vS§em tak ukazujeme, Ze nejsme tim nejchytfejSim
Clovékem v okoli. Hloupi lidé neradi ptebiraji zodpovédnost za své chyby. Uptednostiuji
valet se v sebelitosti, nebo prosté hraji hru na obvinovani ostatnich.

Travis Bradberry, autor bestselleru ,,Emotional Intelligence 2.0." uvadi: ,,Nikdy neni dobry
napad hazet vinu a odpovédnost na druhé. Pokud jste v daném ptipadé sehrali néjakou roli -
bez ohledu na to, jak malou — a néco se pokazilo, ptiznejte to," radi Bradbury. ,,V okamziku,
kdy zaCnete na ostatni ukazovat prstem, vas lidé zacnou vnimat jako né€koho, kdo postrada
odpovédnost za své Ciny."

Chytti lidé také veédi, ze kazda chyba je Sance pro to poucit se. Neurologické studie provedena
Jasonem S. Moserem z Michigan State University ukdzala, ze mozky chytrych lidi ve
skutec¢nosti reaguji na chyby odlisné.

2. Hloupi lidé musi mit vZdy pravdu

V konfliktni situaci maji inteligentni lidé vétSi Sanci vcitit se do jiné osoby a pochopit jeji
argumenty. Jsou také schopni integrovat tyto argumenty do svého vlastniho fetézce mysleni a
odpovidajicim zplisobem pifehodnotit své nazory. Jasné znameni inteligence je schopnost
divat se na véci a pochopit je z jiného thlu pohledu. Inteligentni lidé jsou otevieni novym
informacim ménicim se parametrim.

Hloupi lidé, na druhé strané, budou i nadéle argumentovat stejné a neustoupi ze své pozice -
bez ohledu na jakékoli platné argumenty. To také znamen4, Ze si ani nev§imnou, pokud je jina
osoba vice inteligentni a kompetentni. Toto nadhodnoceni se nazyva Dunning-Krugeriv
efekt. Je to poznavaci zaujatost, kterd zpisobuje, Ze méné kompetentni lidé pteceiiuji své
schopnosti a zaroven podcenuji kompetence druhych.

Samoziejmé to neznamend, Ze si inteligentni lidé vzdy mysli, Ze vSichni ostatni maji pravdu.
Ale pozorné naslouchaji a berou v tivahu vSechny argumenty, nez u¢ini své rozhodnuti.

3. Hloupi lidé reaguji na konflikty hnévem a agresi



Ziejmée 1 ti nejchytiejsi lidé se mohou Cas od ¢asu opravdu nastvat. Ale pro mén¢ inteligentni
lidi je to typicka reakce, kdyz véci nejdou podle jejich planu. Kdyz maji pocit, Ze nemaji
kontrolu nad situaci tak, jak by chtéli, maji tendenci pouzivat hnév a agresivni chovani k
zajisténi své pozice.

Vyzkumnici z University of Michigan provedli studii, kterd zfeteln¢ ukazuje vztah mezi
agresivnim chovéanim a niz$im 1Q. Vyzkumnici v zavére¢né zprave uvedli: ,,Predpokladame,
ze nizka inteligence vyvola agresivni reakce s vétsi pravdépodobnosti uz v raném véku, toto
agresivni chovani zpusobuje, Ze je pokracovani intelektualniho vyvoje obtiznéjsi."

4. Hloupi lidé ignoruji potieby a pocity ostatnich lidi

Inteligentni 1idé maji tendenci dobie se vcitit do ostatnich. Diky tomu je pro né¢ snadné
pochopit pohled nékoho jiného. Russel James z Texas Tech University provedl studii
zahrnujici tisice Americant a zjistil, ze lidé s vys$Sim IQ Castéji néco nabizi, aniz by ocekavali
néco jiného na oplatku. Védci se proto domnivaji, ze fakt, Ze inteligentni lidé dokazou Iépe
posoudit potieby ostatnich, zplsobuje, Ze je pravdépodobnéjsi, Ze jim také budou chtit
pomoci.

,L1dé s vysSi kognitivni schopnosti jsou schopni lépe porozumét a napliiovat potieby
druhych,* piSe se ve studii. Pro lidi, ktefi jsou mén¢ inteligentni, je obtizn¢jsi si piedstavit, ze
by lidé mohli myslet jinak neZ oni, a proto s nimi nesouhlasi. Také koncept udélat néco pro
druhého, aniz by ocekavali laskavost na oplatku, je jim cizi.

5. Hloupi lidé si mysli, Ze jsou lepSi nez vSichni ostatni

Inteligentni lidé se snazi motivovat a pomdhat druhym. D¢laji to proto, Ze se neboji byt ve
stinu. Maji zdravou troven davéry a jsou dost chytfi na to, aby presné posoudili své vlastni
kompetence. Hloupi lidé na druhé stran¢ maji tendenci pomlouvat ostatni, aby sami vypadali
Iépe. Predsudky podle védch prosté nejsou znamkou inteligence.

V kanadské studii, kterou zvetejnil ,,Psychological Science", dva védci z Brock University of
Ontariu zjistili, ze ,,lidé s nizkym IQ maji tendenci zadat vice tvrdé tresty, jsou vice
homofobni a existuje u nich vétsi Sance, ze budou rasisté”. Mnoho biologtu véti, ze lidska
schopnost spolupracovat byla pomocna k nasemu celkovému rozvoji. To by mohlo znamenat,
ze nejdiilezitéjsi znamkou inteligence je byt dobry v praci s ostatnimi.



