


VLASTNI BEZPECI
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° POKUD NEDAS POZOR SAM NA SEBE, BUDOU MUSET OSTATNI POMAHAT VICE RANENYM (TOBE I
RANENEMU)

* PR.POKUD UVIDIS NA ULICI PRES CESTU RANENEHO CLOVEKA, NEZTRACE] HLAVU A NEJPRVUE SE
ROZHLEDNI, NEZ MU PUIDES POMOCI




OSLOVENI

° DRUHYM KROKEM JE OSLOVENI RANENEHO
° UZ KDYZ SE BLIZIME K RANENEMU, ZKUSIME NA NEJ ZAVOLAT, NEBO JEJ JINAK 0
° VOLEITE KLIDNE HLASITE, NIC TiM NEZKAZITE

° PR.  HALO, PROSIM VAS, SLYSITE ME?
PANE/PANI JSTE V PORADKU?




BOLESTIVY PODNET

° POKUD RANENY NEREAGUJE, ZKUSIME BOLESTIVY PODNET

° DEJ DVA PRSTY POD USI U CELISTNIHO KLOUBU RANENEHO A ZATLAG NA TATO CITLIVA MISTA

® MUZES TAKE PREJET KLOUBY PRES HRUDNI KOST RANENEHO




ZAKLON HLAVY

NIKDY NEZAPOMEN NA ZAKLON HLAUY!!! -




KONTROLA DYCHANI

° PO ZAKLONU HLAVY MUSIS ZKONTROLOVAT, ZDA RANENY DYCHA

* UCHO Plvlllllviis Blillgﬂ KE IITlflM,A BUDES POSLOUCHAT, ZDA RANENY DYCHA, K TOMU SE JESTE BUDES DIVAT,
ZDA SE RANENEMU HYBE HRUDNIK

° URCIS, ZDA RANENY DYCHA NEBO NEDYCHA




VOLANI ZDRAVOTNI ZACHRANNE SLUZBY

° DYCHA? - POKUD RANENY DYCHA, VOLE] 155

° NEDYCHA2? — POKUD JSI ZCELA SAM, NEIPRVE ZAVOLE) 155, POTE ZRGNI RESUSCITOVAT RANENEHO -
POKLEKNEME VEDLE POSTIZENEHO A PRILOZIME HRANU (PATU) DLANE JEDNE RUKY, PRES NI PAK HRANU
DRUHE DLANE, PROPNEME LOKTY, NAKLONIME SE NAD POSTIZENEHO RAMENY A MACKAME DO HLOUBKY
ALESPON 5CM. POHYB VYCHAZI 2 CELEHO NASEHO TELA




